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3. PRERREQUISITOS, CONTEXTO Y RECOMENDACIONES

PRERREQUISITOS:
No se establecen requisitos previos

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:
Asignatura basica transversal que aborda el aprendizaje de la Anatomia Humana

como herramienta fundamental para la consecucidn de los objetivos propuestos en
esta titulacion.

RECOMENDACIONES Y ADAPTACIONES CURRICULARES:

4. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

codigo Denominacién de la competencia

1.2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

2.1 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
3.6 Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer

relaciones dinamicamente con la organizacién funcional

Resultados de aprendizaje

Resultado 1 | El alumnado sabe aplicar los conocimientos de forma profesional a su trabajo o
vocacion. Elabora y defiende argumentos y resuelve problemas dentro de su area de
estudio.

Resultado 2 |El alumnado conoce y comprende la morfologia de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

Resultado 3 | El alumnado identifica las estructuras anatomicas del cuerpo humano como base de
conocimiento para establecer relaciones dinamicamente con la organizacion
funcional.

5. CONTENIDOS

PROGRAMA TEORICO

UNIDAD TEMATICA I.- GENERALIDADES.

TEMA 1.- INTRODUCCION. Concepto de anatomia humana. Importancia en la programacion de la
Diplomatura de Fisioterapia. Posicion anatomica. Ejes y planos corporales. Terminologia referente a la
situacion y relacion de los érganos. ]

TEMA 2. - CONCEPTO DE OSTEOLOGIA. Partes del aparato locomotor. Estructura y clasificacion de los
huesos. Propiedades fisicas de los huesos. Importancia funcional del esqueleto.
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TEMA 3. - CONCEPTO DE ARTROLOGIA. Estructura y clasificacién de las articulaciones. Vascularizacion
e inervacion.

TEMA 4. - CONCEPTO DE MIOLOGIA. Estructura y clasificacion del musculo esquelético. Divisiones de los
musculos.

TEMA 5. - CONCEPTO DE TENDON. Importancia funcional del mismo. Concepto e importancia funcional
de las correderas osteofibrosas. Vainas sinoviales. Bolsas serosas. Aponeurosis y su clasificacion.

UNIDAD TEMATICA Il.- COLUMNA VERTEBRAL O RAQUIS

TEMA 6. - CONCEPTO DE VERTEBRA Y COLUMNA VERTEBRAL. Composicion numérica.
Caracteristicas generales, regionales e individuales de las vértebras. Curvatura fisiolégica de la columna
vertebral. Alteraciones de las curvaturas fisioldégicas. Importancia anatomo-clinica de la misma.

TEMA 7. - ARTICULACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL. Superficies articulares. Medios de union.
Importancia anatomoclinica de las mismas. Concepto de segmento cinético.

TEMA 8. - APARATO MOTOR DE LA COLUMNA VERTEBRAL: Musculos flexores. Musculos

extensores. Musculos que realizan los movimientos de lateralidad. Musculos rotadores. Anatomia
bioscdpica y funcional de la columna vertebral. Exploracién en relacién con otras formaciones anatémicas.

UNIDAD TEMATICA III.- CABEZA Y CUELLO

TEMA 9. — HUESOS DEL CRANEO. Frontal, parietal, Temporal, Occipital, Esfenoides, Etmoides. Suturas y
fontanelas.

TEMA 10. - HUESOS DE LA CARA. Maxilar superior. Malar. Huesos propios de la nariz. Unguis. Palatino.
Cornete inferior. Vomer. Maxilar inferior. Articulaciones. Articulacién temporo-mandibular. Importancia
anatomo-funcional.

TEMA 11. - MUSCULOS DE LA CABEZA Y CUELLO. Musculos masticadores. Musculos créaneo-faciales.
Musculos del cuello: musculos de la nuca, region lateral del cuello y musculos anteriores. Vascularizacion e
inervacién. Anatomia bioscépica y funcional de la cabeza y el cuello.

TEMA 12.- SISTEMA NERVIOSO DEL CUELLO. PLEXO CERVICAL.

UNIDAD TEMATICA IV.- TORAX Y PELVIS ) )

TEMA 13. - GENERALIDADES DEL TORAX Y TORAX OSEO. Concepto de jaula toracica. Dimensiones y
forma del torax. Huesos del torax: esternon y costillas. Topografia de la pared toracica.

TEMA 14. - ARTICULACIONES DEL TORAX: Concepto de articulacion costovertebral. Superficies
articulares, medios de union. Articulaciones costo condrales. Articulaciones condro esternales.

TEMA 15. - MUSCULOS DEL TORAX Y MECANICA RESPIRATORIA. MUSCULOS DEL ABDOMEN.
Concepto de respiracion. Aparato motor de la inspiracién: musculo diafragma e importancia anatomo
funcional del mismo. Muasculos accesorios de la inspiracién. Aparato motor de la espiracién: musculos
principales; musculos accesorios. Equilibrio estatico del térax. Musculos del abdomen.

TEMA 16. - CINTURA PELVICA. Concepto. Hueso coxal. Articulaciones sacroiliacas. Diferencias sexuales.
Pelvis mayor y menor.

TEMA 17. - MUSCULATURA DE LA PELVIS. Aparato motor de los movimientos basculares. Periné.

TEMA 18. - ANATOMIA BIOSCOPICA Y FUNCIONAL DEL TORAX Y LA PELVIS.

UNIDAD TEMATICA V.- EXTREMIDAD SUPERIOR

TEMA 19. - HUESOS DEL MIEMBRO SUPERIOR: Huesos de la cintura escapular: clavicula y escapula.
Huesos del brazo: hiumero. Huesos del antebrazo: cubito y radio. Huesos de la mano: carpo, metacarpo y
falanges.

TEMA 20. - ARTICULACION DE LA CINTURA ESCAPULAR. Concepto de articulacién del hombro.
Importancia anatomo-funcional. Articulacién esterno-clavicular y acromio-clavicular.

TEMA 21. - ARTICULACION DEL HOMBRO. Articulacién escapulo humeral. Importancia anatomo-funcional
de la misma. Aparato motor de los movimientos combinados de las articulaciones que conforman el
hombro.

TEMA 22. - ARTICULACION DEL CODO. Articulacion hdmero cubital. Articulacion hiumero radial.
Articulacién radiocubital proximal. Aparato motor de los movimientos de flexo extensién.

TEMA 23. - ARTICULACIONES RADIOCUBITALES. Descripcién de las dos articulaciones radiocubitales.
Aparato motor de los movimientos de pronacion y supinacion.

TEMA 24 - ARTICULACION DE LA MUNECA. Descripcion de la camara proximal y cdmara distal de la
articulacion de la murieca. Aparato motor de la misma.
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TEMA 25. - ARTICULACIONES Y APARATO MOTOR DE LOS DEDOS: Articulacién carpo-metacarpiana.
Articulacién metacarpo falangica. Articulaciones interfalangicas. Articulaciones del dedo pulgar. Aparato
motor de los movimientos de los dedos Importancia anatomo-funcional del movimiento en conjunto del
aparato motor.

TEMA 26.- SISTEMA NERVIOSO DEL MIEMBRO SUPERIOR. PLEXO BRAQUIAL.

TEMA 27.- ANATOMIA TOPOGRAFICA Y BIOSCOPICA DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR. Region de la
axila. Region posterior del brazo. Region anterior del brazo. Regioén anterior y lateral del antebrazo. Regién
posterior del antebrazo. Region de la mufeca y tunel carpiano. Regién de la palma de la mano. Regién
posterior de la mano. Mano en conjunto.

UNIDAD TEMATICA VI.- EXTREMIDAD INFERIOR

TEMA 28. - HUESOS DEL MIEMBRO INFERIOR. Huesos del muslo: fémur. Rétula. Huesos de la pierna:
tibia y peroné. Huesos del pie: tarso, metatarso y falanges.

TEMA 29. - ARTICULACION COXO FEMORAL. Superficies articulares. Medios de unién. Anatomia
bioscopica. Aparato motor: lazadas musculares de los movimientos de anteversién, retroversion,
aproximacion, separacién y de rotacién. Aspecto estatico. Importancia funcional. Anatomia aplicada
(luxaciones y fracturas).

TEMA 30.- ARTICULACION DE LA RODILLA. Descripcién de las articulaciones femoro-meniscales.
Femoro-patelar. Tibio-meniscales. Estatica de la rodilla. Aparato extensor de la misma. Aparato motor de la
rodilla: lazadas musculares de los movimientos de flexo-extensidn, rotacion.

TEMA 31.- ARTICULACION DEL TOBILLO Y DEL PIE. Descripcién de las articulaciones tibioperonea
astragalina, subastragalinas, tibioperoneas. Articulacién calcaneo, cuboides, astrdgalo y otras
articulaciones. Descripcion e importancia funcional de los movimientos de las mismas.

TEMA 32.- APARATO MOTOR DE LOS MOVIMIENTOS DEL TOBILLO Y PIE. Lazada muscular de los
movimientos de inversidn-eversion del pie. Lazada muscular de los movimientos de flexién dorsal flexién
dorsal del pie. Lazada muscular de los movimientos de los dedos.

TEMA 33.- SISTEMA NERVIOSO DEL MIEMBRO INFERIOR. PLEXO LUMBOSACRO.

TEMA 34.- ANATOMIA TOPOGRAFICA DE LA EXTREMIDAD INFERIOR. Regién de la nalga. Regién
posterior del muslo. Regién anterointerna del muslo.Regién posterior de la pierna. Region anterior de la
pierna. Conducto calcaneo. Region del dorso del pie. Regién de la planta del pie.

PROGRAMA PRACTICO

BLOQUE I.- COLUMNA VERTEBRAL.

PRACTICA 1. - COLUMNA VERTEBRAL |I. Visién en conjunto de la columna vertebral. Vértebras:
caracteres comunes, regionales y especiales.

PRACTICA 2. - COLUMNA VERTEBRAL II. Articulaciones de la columna vertebral. Anatomia de superficie
y funcional.

BLOQUE II.- CF{AN,EO.
PRACTICA 3. - CRANEO. Huesos del craneo. Boveda craneana. Anatomia de superficie y funcional.

BLOQUE lil.- CAVIDAD TORACI¢A Y PELVIS.

PRACTICA 4. - CAVIDAD TORACICA. Estern6n y costillas. Vision en conjunto de la cavidad toracica.
Articulaciones de la caja toracica. Anatomia de superficie. Mecanica respiratoria.

PRACTICA 5. - PELVIS. Osteologia de la pelvis: hueso coxal y sacro. Articulaciones. Estudio de la pelvis en
conjunto. Anatomia funcional.

BLOQUE IV.- EXTREMIDAD SUPERIOR.

PRACTICA 6. - EXTREMIDAD SUPERIOR |I. Clavicula. Escapula. Humero. Cubito. Radio. Carpo
Metacarpo. Falanges.

PRACTICA 7. - EXTREMIDAD SUPERIOR Il. Articulacién del hombro. Regién de la axila. Anatomia de
superficie y funcional del hombro.

PRACTICA 8. - EXTREMIDAD SUPERIOR lII. Articulacion del codo. Articulacion del antebrazo. Anatomia
de superficie y funcional.

PRACTICA 9. - EXTREMIDAD SUPERIOR IV. Articulacién de la mufieca. Regiones y articulaciones de la
mano y de los dedos. Anatomia de superficie y funcional.
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BLOQUE V.- EXTREMIDAD INFERIOR.

PRACTICA 10. - EXTREMIDAD INFERIOR |. Osteologia: fémur, rétula, tibia, peroné, tarso, metatarso y
dedos.

PRACTICA 11. - EXTREMIDAD INFERIOR II. Articulacién coxo-femoral. Regiones del muslo. Anatomia de
superficie y funcional.

PRACTICA 12.- EXTREMIDAD INFERIOR IlI. Articulacién de la rodilla. Regiones de la pierna. Anatomia de
superficie y funcional.

PRACTICA 13. - EXTREMIDAD INFERIOR IV. Articulacién del pie y tobillo. Regiones del pie. Anatomia de
superficie y funcional.

6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
TOTAL

HORAS DE

ACTIVIDADE HORAS TRABA Dg  CREDITOS  COMPETENCIAS
© S PRESENCIALES , R@S0 e ECTS (Codigos)
Clases tebricas Competencias 1.2., 2.1
grupo grande 30 57.5 87.5 3 y 3.6
Practicas de Competencias 1.2., 2.1
laboratorio grupo 30 32.5 62.5 3 y3.6p o s
pequeno
Evaluacién 7.5
TOTALES: 67.5 82.5 150 6
7. SISTEMA DE EVALUACION
ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Prueba Conocimiento de la materia. Preguntas de 70%
escrita de los Expresidn escrita y respuesta multiple,
contenidos estructuracién de respuesta corta
tedricos de la respuesta, razonamiento y
de la de desarrollo de
respuesta, capacidad de analisis contenidos
y
en su caso sintesis
Exposicién y Presentaciéon y medios de Modelos y piezas 30%
descripcién apoyo. anatémicas
oral utilizando | Estructura de la presentacion. Laminas
modelos y | Claridad de ideas. Sistematica y
piezas orden en la exposicién oral.
anatémicas Respuesta a las preguntas
planteadas
Asistencia a La ausencia sin justificar a
practicas de | practicas de laboratorio podra
laboratorio causar una pérdida de la
calificacion final

El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de

caracter oficial.
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8. DOCUMENTACION/BIBLIOGRAFIA

ESPECIFICA O BASICA:

- GILROY, A.M. Prometheus. Atlas de Anatomia. Ed. Panamericana. 2008.

- PROMETHEUS. Texto y atlas de anatomia. Ed. Panamericana (3 tomos), 2006.

- NETTER, F. Atlas de Anatomia Humana. Ed. Masson. 22 edicion, 1999.

- BAHR, R. Lesiones deportivas. Diagndstico, tratamiento y rehabilitacion. Ed. Panamericana. 2007.
- SOBOTTA. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA Ed. Panamericana. (2 tomos), 2000.

- DRAKE. R.L., VOGL W. Y MITCHELL A. Gray anatomia para estudiantes. Ed. Elsevier. 12 edicion, 2005.
- MOORE. KL. Anatomia con orientacién clinica. Ed Panamericana, 2000.

- PLATZER W. Atlas de Anatomia con correlacion clinica. Ed. Panamericana (3 tomos), 2008.

- SERGE TIXA. Atlas de Anatomia Palpatoria. Ed. Elsevier-Masson (2 Tomos), 2006.

GENERAL Y COMPLEMENTARIA:

- THIBODEAU G.A. Mosby. Anatomia y fisiologia. Ed. Harcourt, 2000.

- THIEL, W. Atlas fotografico de anatomia practica (2 vols), 2000.

- FENEIS, H. Nomenclatura anatomica ilustrada. Ed. Masson. 42 edicién, 2000.

9. CRONOGRAMA (primer cuatrimestre)

Observaciones

SEMANA

pequenos
autonomo
Examenes

Docencia gr.
Docencia gr.
Actividad n

grandes
Evaluacion

Cuatrimestre 12
2: 26-30 septiembre 2011
22: 3-7 octubre
2: 10-14 octubre
2: 17-21 octubre
2: 24-28 octubre
2: 31 oct. - 4 noviembre
2. 7-11 noviembre
2: 14-18 noviembre
92: 21-25 noviembre
102: 28 nov. - 2 diciembre
112: 5-9 diciembre
122; 12-16 diciembre
132: 19-23 diciembre

XXX X | X | X | X[ XX

X

de diciembre de 2011 - 8 de enero de 2012

142: 9-13 enero 2012

152: 16-20 enero

162:21-27 enero X

172 28 enero - 3 febrero

182 4-10 febrero

192 11-18 febrero
HORAS TOTALES:| 30 | 30 | 7.5 83

><><§><><><><><><><><><><><><><
x
XX @ | X[ X[ XX X X[ XX XX | X[ XX X | X [ X

Periodo de
examenes




