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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
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2. DATOS BASICOS DEL PROFESORADO
NOMBRE (coordinador de la asignatura): Miguel Angel Lérida Ortega

DEPARTAMENTO: CC. De la Salud | EDIFICIO: B-3

AREA: Fisioterapia

N° DESPACHO: 012 E-MAIL TLF: 212326
malerida@ujaen.es

URL WEB:
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URL WEB:

NOMBRE: Isabel Maria Colmenero

DEPARTAMENTO: CC. De la Salud | EDIFICIO: B-3
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3. REQUISITOS PREVIOS Y CONTEXTO

REQUISITOS PREVIOS:
Sin requisitos previos

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

4. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

codigo

Denominacién de la competencia

1.2

Que las y los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

2.3

Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades
dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

2.5

Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicol6gicos y sociales.

3.16

Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares,
osteopatia y quiropraxia), a los procesos neurologicos, al aparato respiratorio, al
sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estética y la dindmica. Métodos
y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segln
el estado de desarrollo de la ciencia.

Resultados de aprendizaje

Resultado 1

Aplica los conocimientos de forma profesional. Elabora, defiende argumentos y
resuelve problemas dentro de su area de estudio.

Resultado 2

Llega a comprender todos los métodos y actuaciones dentro de la fisioterapia que
van encaminadas a conseguir la recuperacién del individuo y a la promocion y
mantenimiento de su salud.

Resultado 3

Valora al paciente de manera integral, considerando el aspecto no solo fisico, sino
también el estado psicologico y social del mismo.

Resultado 4

Adquiere los conocimientos necesarios para instaurar un adecuado programa
fisioterapéutico dirigido al sujeto con patologia del aparato locomotor y de las
alteraciones de la estatica y la dindmica.

Resultado 5

Comprende y realiza los métodos y técnicas especificos dirigidas al sujeto con
patologia traumatica, ortopédica y reumatoldgica.
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5. CONTENIDOS

Unidad didactica I. El sindrome del dolor miofascial. Los puntos gatillo
Unidad didactica Il. La Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva
Unidad didactica lll. La reeducacion propioceptiva

6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

HORAS HORASDE | TOTAL  ~pepbiTos COMPETENCIAS

ACTIVIDADES TRABAJO DE o
PRESENCIALES , \TANOMO! HORAS ECTS (C6digos)
Actividad 1.
Clase teodricas al o5 35 60 24 1.2,2.3, 2.5,
grupo general
Actividad 2.
Clases practicas a 1.2,2.3,25,
grupos reducidos 35 30 65 2.6 3.16
Actividad 3. 1.2,2.3, 2.5,
Tutorias 10 - 10 04 3.16
Actividad 3.
Evaluacion 10 5 15 06 |1%2325
3.16
Totales : 150 horas
7. SISTEMA DE EVALUACION
ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO

Aprendizaje  y|Expresion escrita, Prueba escrita de
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comprension de | estructuracion y contenidos
contenidos razonamiento de la tedricos evaluada 60%
tedricos respuesta. Capacidad de por el profesorado

analisis, sintesis y ajuste de
la respuesta a la pregunta.

Adquisicion e Integracion del conocimiento, |Prueba practica

integracion de | aplicacion practica evaluada por el

habilidades, colaboracion con el grupo, profesorado 30%
destrezas y trabajo individual

conocimientos
tedrico-practicos

Participacion Actitud, y grapo de | Valoracion por
activa en las|participacion en las | parte del
actividades actividades grupales y las|profesorado de las
tedricas y|clases tedricas. Integracion |actividades 10%
practicas del conocimiento e interaccioén | grupales asi como
con el grupo. de la actitud,
asistencia y
colaboracion en
las clases
practicas

El sistema de calificacién se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el
gue se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones

universitarias de caracter oficial.

8. DOCUMENTACION/BIBLIOGRAFIA

ESPECIFICA:

(En la bibliografia especifica hay que indicar los textos que el alumnado tiene que manejar para seguir la
asignatura; asi pues, hay que vincular la bibliografia especifica con los temas de la asignatura, los bloques
tematicos o las actividades académicas propuestas. De esta manera el estudiante sabra de manera precisa los
materiales bibliograficos que hay que trabajar para cada tema, bloque tematico o actividad académica)

S, Beckers D, Buck M. La Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en la practica. 4.
Panamericana. 2002.

Viel E. El Método Kabat. Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Masson. 1989

Vazquez J, Jauregui A. El Masaje Transverso Profundo. Masaje de Cyriax. Mandala.
1994

Cyriax, J. Lesiones de ligamentos, tendones, cartilagos y musculos. Medicina
Ortopédica. Tomos | y Il. Marban. 2005.




Chaitow, L.; Fritz, S. Guia de masaje para terapeutas manuals. Cémo conocer,
localizar y tratar los puntos gatillo miofasciales. Elsevier. 2008.

Vazquez Gallego, J.; Solana Galdamez, R. Sindrome de dolor miofascial y puntos
gatillo. Liberacion miofascial. Mandala. 2007.

Travell J, Simons DG. Dolor y disfuncion miofascial. EI manual de los puntos gatillo.
Vol. I. Madrid. Panamericana; 2002.

Travell J, Simons DG. Dolor y disfuncion miofascial. EI manual de los puntos gatillo.
Vol. Il Madrid. Panamericana; 2002.

GENERAL:

Serra MR, Diaz J, De Sande ML. Fisioterapia en Traumatologia, Reumartologia y
Ortopedia. Masson. 2003.

Pilat A. Terapias mofasciales: Induccién Miofascial.Aspectos tedéricos y aplicaciones
practicas. Mc Graw-Hill. 2003.

FH. Coleccion Netter de ilustraciones médicas. Sistema Musculoesquelético.

Trastornos del desarrollo, tumores, enfermedades reumaticas y reemplazamiento
articular. Masson. 1992.

Salter RB. Trastornos y lesiones del sistema musculoesquelético. Introduccion a la

ortopedia, fracturas y lesiones articulares, reumatologia, osteopatia metabdlica y
rehabilitacion. Masson. 2000.

Observaciones

SEMANA

Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3
Actividad 4

Cuatrimestre 2°
12: 20-24 feb. 2011 X
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Actividad 2

Actividad 4

Observaciones

32: 5-9 marzo

43: 12-16 marzo

52: 19-23 marzo

62: 26-30 marzo

72: 10-13 abril

82:16—20 abril

92: 23-27 abril

102: 31 abril-4 mayo

112 7-11 mayo

122: 14-18 mayo

132: 21-25 mayo

142; 28 mayo-1 junio

152 4-8 junio

XXX X XXX [X[|X[|X[X|X|X|[X

XX XX [X X[ X [X|X|X

162 11-15junio

172 18-22 junio

182 25-29 junio

192 2-6 julio

202 9 julio

XX XX [X

Periodo de
examenes

HORAS TOTALES:
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