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2.1. Concepto vy tipos de efector.
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2.2. El musculo esquel ético como sistema efector.
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2.3. Mecanismo genera de la contraccion muscular.
2.4. Estructura molecular de los filamentos de actinay
miosina. C
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2.5. Mecanismo molecular de la contraccion muscul ar.
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2.6. Fuentes de energia para la contraccion muscular.
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2.7. Relaciones longitud-tension y carga-velocidad de
contraccion.
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2.8. Tipos de fibras muscul ares.

Sistema de energia a

/ corto plazo (Glucolisis)

100 %= \

Sistema de energia a
largo plazo (Aecrobio)

Porcentaje de capacidad
de los sistemas de energia

Sistema de energia
_—inmediata (ATP y
Fosfocreatina)

1 T | T
10 s 30 s 2 minutos 5 minutos

Duracion del ejercicio



