
6-Contenidos educativos: 

“información que se debe transmitir a los usuarios a través de cualquier método o medio, con 
el propósito de lograr los objetivos específicos” 

Dependen de: 

- Los objetivos. 

-Las características de los usuarios: 

- Etapa biológica. 

- Nivel de instrucción. 

- Experiencias previas. 

- Creencias, actitudes, conocimientos, etc. 

- Estrategias de captación: 

“procedimiento a seguir para la identificación, invitación e inclusión de la población diana en el 
programa de EpS” 

- Identificación población diana: 

“Bases de Datos de Usuarios”, “listados de clase”, “asociación de vecinos”, … 

-Invitación a participar/difusión del programa: “por escrito (carta, email…), 
cartelería y otros medios de difusión, personalmente en consulta, por 
teléfono… 

-Modelo de citación y recordatorio 

“procedimiento general metodológico que puede comprender 

varias actividades de aprendizaje” 

-Tipos: 

-Individual. 

- Familiar. 

-Grupal. 

-Comunitaria. 

Su elección dependen de: 

-Orientación conceptual y filosófica de los educadores. 

- Naturaleza y alcanza de los recursos disponibles. 



 -Grupo de población al que va dirigido el programa. 

-Nivel de estructuración social. 

- Tipo de problema. 

-Características culturales y socioeconómicas. 

 


