
7- Actividades y metodología:  

“identificar los medios, métodos, actividades y procedimientos pedagógicos más adecuados 
para la consecución de los objetivos” 

-Método o procedimiento pedagógico:“ manera sistemática y ordenada de hacer una o 
más actividades para enseñar o aprender algo” “camino que se debe seguir para 
conseguir la exposición al conocimiento de la forma más fácil y ventajosa” 

Ejemplos: Entrevista motivacional, charla-coloquio, discusión grupal, tormenta de 
ideas, dramatización, demostración, visualización… 

- Actividades y metodología: “identificar los medios, métodos, actividades y 
procedimientos pedagógicos más adecuados para la consecución de los objetivos” 

Medios/materiales educativos: “soporte oral, escrito, gestual, visual, que se utiliza 
para transmitir una información, estimular hacia una conducta, movilizar sentimientos, 
etc.”. 

- Búsqueda en repertorios de materiales y recursos de EpS: selección tras la 
evaluación de su calidad educativa 

Ejemplo: Cartel, folleto, radio, televisión, diapositivas, video, audio, página 
web, 

“definir las actividades y metodología pedagógica para cada una de las estrategias a 
desarrollar” 

-El tipo de actividades y metodología a utilizar depende de: 

-El tipo de estrategia. 

-Naturaleza del contenido a desarrollar. 

- Características de los usuarios. 

-Habilidades del educador. 

-Marco teórico. 

- Recursos disponibles. 

 


