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Fisiologia de los aparatos y sistemas del cuerpo humano, con especial énfasis en el aparato
locomotor y sistema nervioso.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Que el alumno conozca el funcionamiento de los distintos 6rganos y sistemas que integran el
cuerpo humano asi como los sistemas de regulacién nerviosay endrocrina.

CONTENIDOS
PROGRAMA TEORICO

INTRODUCCION

Tema 1. INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA
Concepto de Fisiologia. Evolucion histérica de la fisiologia animal y humana. Concepto de
homeostasis. Mecanismos de retroalimentacion: feedback positivo y negativo.

Tema 2. LA MEMBRANA BIOLOGICA

Estructuray composicion de la membrana biolégica. Propiedades. Radicales libres y
antioxidantes. Compartimentos liquidos del organismo. Composicion del medio intracelular y
extracelular. Concepto de medio interno.

Tema 3. EXCITABILIDAD DE MEMBRANA
Concepto de excitabilidad de membrana. Potencial de reposo y genesis del potencial de accion.
Células excitables.

Tema 4. LA NEURONA
Estructura de la neurona. Tipos de neuronas. Anatomia funcional de la sinapsis. Etapas de la
sinapsis. Neurotransmisores y neuropéptidos.

Tema 5. LA CELULA MUSCULAR
Estructura del musculo esquelético, liso y miocardio. Union neuromuscular. Mecanismo de
contraccién muscular.

Tema 6. RECEPTORES SENSORIALES
Concepto de receptor. Tipos de receptores. Exterocepciéon y propiocepcion. Propiedades de los
receptores.
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FISIOLOGIA DE LOS SENTIDOS Y SISTEMA NERVIOSO

Tema 7. QUIMIORRECEPCION
Tipos de quimiorreceptores. Fisiologia del gusto y del olfato.

Tema 8. MECANORRECEPCION
Tipos de mecanorreceptores. El oido. Fisiologia de la audicidn. Sistema vestibular para el
mantenimiento del equilibrio.

Tema 9. FOTORRECEPCION
Anatomia del o0jo. La retina. Fotorreceptores. Pigmentos visuales.

Tema 10. OTROS RECEPTORES
Sensaciones somaticas. Sensibilidad cutanea, profunday visceral. El tacto. Fisiologia del dolor.
Termorrecepcion.

Tema 11. RECEPTORES MUSCULARES
Tipos de receptores musculares. El huso muscular, 6rgano tendinoso de Golgi y funciones en el
control motor.

Tema 12. EL SISTEMA NERVIOSO. GENERALIDADES.
Evolucion del sistema nervioso. Células nerviosas: neuronas y neuroglia. Organizacion general
del sistema nervioso. Sistema nervioso central y periférico. Sistema nervioso auténomo.

Tema 13. EL SISTEMA LIMBICO
Anatomia funcional del sistema limbico. Propiedades de los circuitos limbicos. El hipotalamo:
funciones. Funciones del hipocampo y de la amigdala.

Tema 14. LA CORTEZA CEREBRAL
Anatomia funcional de la corteza. Corteza sensorial y motora. La corteza cerebral en el
aprendizaje, el lenguaje y la memoria. El cuerpo calloso.

Tema 15. CONTROL DEL MOVIMIENTO
Estructura jerarquica en el sistema de control motor. Funciones motoras de la médula espinal.
Reflejos medulares. La corteza motora y haz corticoespinal. Los ganglios basales. El cerebelo.

Tema 16. SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
Anatomia funcional del sistema nervioso auténomo. Division simpéatica y parasimpatica.
Respuesta simpatica al estrés. Corteza suprarrenal en la respuesta simpatica al estrés.

SISTEMA ENDOCRINO

Tema 17. EL SISTEMA ENDOCRINO: GENERALIDADES.
Mensajeros quimicos. Naturaleza quimica de las hormonas. Mecanismos de accion hormonal.
Glandulas endocrinas.

Tema 18. EL EJE HIPOTALAMO-HIPOFISIS
Anatomia funcional del eje hipotalamo-hipéfisis. La hip6fisis: adenohip6fisis y neurohipofisis.
Hormonas hipofisarias y su control por el hipotalamo.

Tema 19. TIROIDES
Anatomia funcional de la glandula tiroides. Hormonas tiroideas y funciones. Regulacion de la
secrecion tiroidea. Hipertiroidismo e hipotiroidismo.

TEMA 20. PANCREAS ENDOCRINO
Anatomia funcional del pancreas endocrino. Insulinay glucagén en el control de la glucemia.
Diabetes mellitus.




Tema 21. METABOLISMO DEL CALCIO Y DEL FOSFORO
Papel de la parathormona, calcitonina y vitamina D en el metabolismo del calcio y del fésforo.

Tema 22. GLANDULAS SUPRARRENALES

Anatomia de las glandulas suprarrenales. Corteza suprarrenal. Hormonas corticosuprarrenales:
glucocorticoides y mineralocorticoides. Médula suprarrenal y papel en la respuesta fisiologica al
estrés.

Tema 23. HORMONAS SEXUALES FEMENINAS
El ciclo estral. Aparato reproductor femenino. Hormonas sexuales femeninas y regulacién. Perfil
hormonal del ciclo estral de la mujer.

Tema 24. HORMONAS SEXUALES MASCULINAS
Aparato reproductor masculino. Hormonas sexuales masculinas y regulacion. Espermatogénesis.

Tema 25. GLANDULA PINEAL

Cronobiologia. Ritmos bioldgicos. Ritmos circadianos y su regulacidn: el circuito
fotoneuroendocrino. Glandula pineal y secrecién de melatonina. Funciones de la melatonina.
Cronoterapia.

SANGRE Y SISTEMA CARDIOVASCULAR

Tema 26. LA SANGRE

Composicion y funciones de la sangre. Gldbulos rojos. Valor hematocrito. Policitemia. Anemias.
Globulos blancos. Formula leucocitaria. Inmunidad y alergia. Grupos sanguineos. Sistema ABO.
Factor Rh. Plaquetas. hemostasia y coagulacion.

Tema 27. EL SISTEMA CIRCULATORIO
Estructura del corazén. Auriculas, ventriculos. Valvulas cardiacas. El ciclo cardiaco. Sistole y
diastole. Gasto cardiaco. Frecuencia cardiaca. Arritmias. Vasos sanguineos. Presion arterial.

SISTEMA RESPIRATORIO

Tema 28. EL PULMON

Anatomia funcional del pulmén. Vias aéreas: vias de conduccion y vias con capacidad
respiratoria. Caracteristicas y funciones de las vias de conduccion. Reflejo de tos. El alvéolo.
Inestabilidad alveolar. Composicién y funciones del surfactante pulmonar.

Tema 29. VENTILACION PULMONAR

Concepto de ventilacidon pulmonar. Pruebas funcionales para el estudio de la ventilacién
pulmonar. Espirometria. Capacidad vital. Enfermedades pulmonares restrictivas y obstructivas.
Adaptabilidad pulmonar. Trabajo de respiracion.

Tema 30. VENTILACION ALVEOLAR Y DIFUSION DE GASES
La membrana respiratoria. Proceso de difusion de gases. Cociente respiratorio. Equivalente
ventilatorio. Leyes que determinan la difusidn de gases.

Tema 31. TRANSPORTE DE GASES

Transporte de O2. Hemoglobina. Curva de saturacion de la hemoglobina-O2. Factores que afectan
ala afinidad de la hemoglobina por el O2. Efecto Bohr. Transporte de CO2. Curva de saturacion de
la hemoglobina-CO2. Efecto Haldane.

Tema 32. REGULACION DE LA FUNCION RESPIRATORIA
El centro respiratorio. Reflejo de Hering-Breuer. Respuesta respiratoria en hipoxia ambiental.




SISTEMA GASTROINTESTINAL

Tema 33. SISTEMA GASTROINTESTINAL. GENERALIDADES.
Organizacion general del sistema gastrointestinal y funciones.

Tema 34. SECRECION SALIVAL Y GASTRICA.

Glandulas salivares. Composicion y funciones de la saliva. El eséfago y proceso de deglucion.
Anatomia funcional del estémago. Mucosa gastrica. Composiciéon y funciones de la secrecion
gastrica.

Tema 35. HIGADO Y PANCREAS EXOCRINO
Anatomia funcional del higado. Secrecién biliar. La vesicula biliar. Composiciéon y funciones de la
bilis. Pancreas exocrino. Composicién y funciones del jugo pancreatico.

Tema 36. INTESTINO DELGADO Y GRUESO

Anatomia funcional del intestino delgado. El enterocito. Concepto de digestion de membrana.
Balance global de la digestién. Absorcidn de nutrientes. Anatomia funcional del intestino grueso y
funciones.

SISTEMA EXCRETOR

Tema 37. EI RINON
Anatomia del rifidn. La nefrona como unidad funcional. Aparato yuxtaglomerular. Papel del rifién
en la regulacion de la presion arterial: sistema renina-angiotensina-aldosterona.

Tema 38. FORMACION DE LA ORINA
Filtracién glomerular. Reabsorcién y secrecion tubular. Regulacion del flujo sanguineo renal.
Concentracion final de la orina.

Tema 39. LA VEJIGA
Estructura de la vejiga. Reflejo de miccién. Trastornos renales.

Tema 40. REGULACION ACIDO-BASE
Regulacion del equilibrio acido-base. Papel del rifién en el mantenimiento del equilibrio acido-
base.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Préactica 1
Elementos formes de la sangre. Tincion de células sanguineas. Identificacion de diferentes tipos
de leucocitos. Férmula leucocitaria. Alteraciones hematoldgicas.

Préactica 2
Presion arterial. Métodos de medida de la presién arterial. Método de Korotkov. Alteracion de la
presion arterial en situaciones especiales.

Préactica 3
Ventilacion pulmonar. Espirometria. Medida de la capacidad vital. Factores que afectan a la
capacidad vital de un individuo.

Practica 4
Aporte mineral y salud. Aguas de consumo. Clasificacion de la aguas de consumo segun su
composicion mineral y su repercusion en la salud.




Préactica 5
Interpretacion de analisis clinicos de diferentes pacientes con distintas patologias.

Préactica 6

Fisiologia muscular interactiva. Estructura microscépica del masculo esquelético. Unién
neuromuscular y mecanismos de transmisién nervio-musculo. Mecanismo de contraccién
muscular.

ACTIVIDADES EN QUE SE ORGANIZA

BIBLIOGRAFIA BASICA
TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA. Guyton ACy Hall JE. McGrawHill Int 2005 10 ed.

FISIOLOGIA HUMANA. Fernandez-Tresguerres Hernandez J. McGrawHill Int 2005 3 ed. (Nuevo)

FISIOLOGIA HUMANA. Stuart | Fox. McGrawHill In. 2003 7 ed.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ESTRUCTURAY FUNCION DEL CUERPO HUMANO. Escuredo B. McGrawwHill Int 2002 2 Ed.
(Nuevo)

BASES FISIOLOGICAS DE LA PRACTICA MEDICA. Besty Taylor. Medica Panamericana 2003
13 ed.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Se realizara un EXAMEN FINAL en el que se incluiran preguntas de teoria y practicas.

CRITERIOS DE EVALUACION
El examen consistird en un 80% de preguntas de teoriay un 20% de préacticas




