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Foto Chris NugentEl catedrético en Ingenieria Biomédica (School of Computing and Mathematics) de la
Universidad del Ulster, Chris Nugent, ofrecio la conferenciatitulada ‘ Auto-gestion de la salud y bienestar: €l
papel de los entornos inteligentes’, organizada por €l Centro de Estudios Avanzados en Tecnologias de
Informacién y Comunicacion de la Universidad de Jaén.

Durante la conferencia se discutié sobre la evolucion de las soluciones tecnol 6gicas que han sido desarrolladas
parafacilitar laauto-gestion de lasalud y el bienestar. Asi, €l objetivo era enriquecer |a discusion sobre |os retos
préacticos asociados con la creacion y mantenimiento de entornos inteligentes, ademas de valorar el impacto que
dichos entornos han tenido hasta el momento.

En la sociedad actual, uno de los retos fundamental es a los que se enfrenta la poblacion en continuo crecimiento
es la demanda de la provisién de cuidados sanitarios. Esto enlaza con la necesidad de desarrollar nuevos
enfoques para permitir alas personas tomar un mayor control en la gestion de su salud y su estilo de vida. El
incremento del uso de las tecnologias, sus costes reducidos, lamejoradel procesamiento de informaciony la
velocidad de transmision son factores que han dado como resultado nuevas soluciones tecnol dgicas cuya
investigacion puede ayudar a enfrentar estos retos.

L a consolidacién de la tecnol ogia de sensores con capacidades de amacenar y andlizar datosy personalizar
interfaces parafacilitar lainteraccién con usuarios, ha hecho posible distribuir |a asistencia que se requiere,
donde es requerida. El nlcleo del paradigma de aplicacion de estas tecnologias esta en la capacidad de
personalizacion alas necesidades individual es de cada usuario mediante el andlisis de cambios sutilesalo largo
del tiempo, dando lugar a un marco que proporcionay facilita la auto-gestion, tanto de la salud como del estilo
devida.

Chris Nugent es Ingeniero Electronico y doctor en Ingenieria Biomédica por la Universidad del Ulster. Su
investigacion se centraen el disefio, desarrollo y evaluacion de tecnologias moviles y ubicuas en entornos
inteligentes. La aplicacion principal de su trabajo hasta el momento hasido en el &reade ‘ Ambient Assisted
Living’ (asistencia autonoma en domicilio o entornos controlados). Actualmente es el investigador principal del
Grupo de Investigacién en Entornos Inteligentes de la Universidad del Ulster, ademas de ser profesor invitado en
laUniversidad Técnicade Luleaen Suecia.
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