DESLIZATE POR LA ROCA

Jornadas de Escalada en Roca y Rocédromo

JORNADAS DE ESCALADA - ROCODROMO Y ROCA

N2 plazas: 12 plazas. Desplazamiento: en vehiculos particulares.
Fechas y horarios:
» Jueves 26 de octubre, ESCALADA EN ROCA. Escuelas de Escalada por los alrededores de Jaén.
Mafiana de 9:00 a 14:00 h. Salida desde el Pabellén polideportivo de la Uja.
> Jueves 23 de noviembre, ESCALADA EN ROCODROMO. Rocédromo de la Universidad, edificio
B3. Mafiana de 10:00 a 13:00 h. A las 10:00 h en la reja del rocddromo.
Dificultad: FACIL. Actividad de iniciacién. Se recomienda estar habituado a la practica de actividad fisica.
Material necesario: zapatillas de deporte, ropa comoda y deportiva (preferiblemente pantaldn largo o
malla). Gorra, agua y proteccidn solar.
Incluye: Monitores, Seguro accidentes, material técnico necesario (arnés, casco, pies de gato, etc.)

CURSO DE ESCALADA 2 DIAS — ESCUELA DE ESCALADA DE ALFACAR (GRANADA)

Lugar de salida: Pabelldn polideportivo de la UJA, a la 9:00 horas

N2 plazas: 12 plazas

Fechas y horarios: jueves 5 y viernes 6 de octubre. Salida el jueves 5 a las 9:00 h. Regreso el viernes 6 a
las 17:00 horas aproximadamente

Dificultad: FACIL. Actividad de iniciacién. Se recomienda estar habituado a la practica de actividad fisica.
Desplazamiento: en vehiculos particulares.

Pernocta: Albergue Inturjoven de Granada en régimen de media pension (cena y desayuno).

Material necesario: zapatillas de deporte, ropa comoda y deportiva (preferiblemente pantaldn largo o
malla). Gorra, agua y proteccion solar. Ropa de repuesto para 2 dias, utensilios de aseo, toalla, etc.
Incluye: Guias-monitores, Seguro accidentes, material técnico necesario (arnés, casco, pies de gato,
mosquetones, gri-gri y cuerdas).



Descripcion

Jornadas de escalada en roca en dos de las escuelas mds visitadas de Andalucia: Alfacar y
Alrededores de Jaén. Tanto el Curso de escalada como las Jornadas de Escalada en Roca y
Rocdédromo estdn adaptadas a un nivel de iniciacién, con dificultades que varian entre el IV y V grado.
No obstante, y para aquellos que es su primera toma de contacto con la roca, se recomienda
participar en Curso de Escalda en Roca, a fin que el participante adquiera los conocimientos y

técnicas necesarias para avanzar en este deporte.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES CURSO DE ESCALADA

Jueves 5 de octubre.

- 9:00 horas: Salida desde el pabellén polideportivo de la UJA hacia la Escuela de Escalda de

Alfacar (Granada).

- Contenidos tedricos y practicos: material y equipo, graduacion de las vias y equipamiento,
modalidades de escalada, conocimiento del medio, seguridad y nudos. Practicas de Escalada.
- 17:00 h. Desplazamiento y alojamiento en el albergue Inturjoven de Granada en habitaciones

compartidas.

Viernes 6 de octubre.

- Recogida y salida del albergue en direccién a Alfacar.
- 10’00 h: Comenzaremos las practicas en roca en las diferentes vias de IV y V grado.
Regreso y llegada a Jaén a las 17°00 horas aproximadamente.

KBJ ETIVOS:

*Conocer y dar continuidad al alumno
la practica de este deporte saludable y
divertido.

conocimientos obtenidos en los cursos

Deportes.
*Fomentar actitudes como son el

\compaﬁerismo y la autoestima.

*Desarrollar las cualidades innatas y los

de escalada impartidos por el Servicio de

\

en

/

mPORTANTE: \

* Llevar zapatillas de deporte o montafia y ropa
cémoday ligera (se recomienda pantaldn largo
para evitar rasgufios y heridas con la roca).

* La actividad se llevara a cabo en escuelas de
escalada con vias de graduacion entre IV y V+
(iniciacidn).

* En todos los deportes de aventura deberemos
valorar nuestras posibilidades conforme a las
caracteristicas de la actividad. Para ello, cualquier

duda podemos consultar con el monitor

&esponsable (JOSE M. LARA 607 157 983). /




