DESLIZATE FOR LA ROCA
VIAS FERRATA

Serrania de Ronda (Mdlaga)

ViA FERRATA 3 DIAS (Serrania de Ronda)

Fecha y hora de salida: viernes 25 de octubre a las 9’00 horas desde el pabellén polideportivo de la
UJA. Regreso el domingo 27 a las 19’00 horas aproximadamente.

Alojamiento: Apartamentos rurales totalmente equipados: ropa de cama, cocina completa, bafio, etc.
Manutencion por cuenta del participante.

Desplazamiento: en coches particulares.

N2 plazas: 15 plazas.

Dificultad: K2-K3-K4. Apto para personas con conocimientos bdsicos de escalada, condicidn fisica
aceptable y que no sufran vértigo.

Informacion adicional: se creara un grupo de whatsapp entre los participantes inscritos para resolver
dudas e informar con detalle de la actividad: aspectos técnicos, logistica, prevision meteoroldgica, etc.
IMPORTANTE

Material necesario: zapatillas de deporte o montafia, ropa comoda y adecuada a la temperatura,
utiles de aseo, toalla y ropa de repuesto. Gorra, proteccién solar, chubasquero cortavientos.

Incluye: Alojamiento en casas rurales, Guias-monitores, Seguro accidentes, material técnico necesario
(arnés, casco, disipadores y cuerdas).

Descripcion

Una via ferrata es un recorrido aéreo generalmente por roca, progresando con ayuda de peldafios o
“grapas” metalicas previamente instaladas, y anclados a un clave o linea de vida, que asegura nuestra
actividad.

La Serrania de Ronda y su entorno cuenta con un buen nimero de ferratas de nueva instalacion,
repartidas por diferentes emplazamientos a lo largo de su territorio, y con dificultadas que van desde
Iniciacion hasta par los mas expertos. Durante 3 dias, nos desplazaremos para realizar cada una de
ellas, comprendidas entre los niveles K2 y K4.

/IM PORTANTE: \

*Se recomienda mallas o pantalén largo. Unos guantes de gimnasio, nos vendra bien para agarrarnos a
los claves y grapas. Ademas de lo necesario para 3 dias (muda, neceser, toalla, etc.)

* Durante el transcurso de las actividades y para evitar retrasos y/o accidentes, el monitor valorara
que persona esta capacitada para realizar una via determinada.

*En todos los deportes de aventura se debe valorar nuestras posibilidades conforme a las
caracteristicas de la actividad. Para ello, podemos consultar con el monitor responsable (JOSE M. LARA

Q07 157 983). /




