DESLIZATE POR LA ROCA

Jornadas de Puertas Abiertas - Fscalada en Rocddromo

ﬁgar de encuentro: Muro de Escalada de la UJA (edificio B-3). \

Fechas y horarios:
» Miércoles 25 de febrero. Mafiana de 11:00 a 14:00 horas.
» Miércoles 11 de marzo. Mafiana de 11:00 a 14:00 horas.
> Miércoles 22 de abril. Mafiana de 11:00 a 14:00 horas.
N2 de plazas: Jornadas de puertas abiertas.
Dificultad: FACIL. Iniciacién con vias de diferentes dificultades (VI, Vy VI grado)
Incluye: Guias-monitores, Seguro accidentes, material técnico necesario (arnés, casco, pies de gato,
mosquetones, gri-gri y cuerdas).
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Descripcion

Jornadas de escalada en el nuevo rocédromo de la Universidad de Jaén, situado en el muro del
edificio B-3. Actividad con 3 vias de IV, V y VI grado, ideales para iniciarse en este deporte.
Paralelamente a la actividad, el monitor imparte dard unas bdsicas de escalada: nudos, material, uso
de cuerda, técnica, etc. (para profundizar mas en materia, se recomienda participar en los cursos
especificos de escalada).

/OBJ ETIVOS: \ m\/IPORTANTE: \

*Dar continuidad al alumno en la practica * Llevar zapatillas de deporte o montafia y ropa
de este deporte saludable y divertido. cémoda y ligera (se recomienda pantalén largo
*Desarrollar las cualidades innatas y los para evitar rasgufios y heridas con la roca).
conocimientos obtenidos en los cursos de * En todos los deportes de aventura deberemos
escalada impartidos por el Servicio de valorar nuestras posibilidades conforme a las
Deportes. caracteristicas de la actividad. Para ello, cualquier
*Fomentar actitudes como son el duda podemos consultar con el monitor

\compaﬁerismo y la autoestima. / Qesponsable (JOSE M. LARA 607 157 983). /




