DESLIZATE FOR LA ROCA
VIAS FERRATA

Liigjar Sierra (Granads)

Lurso 2075-26

ﬁl’A FERRATA DE LA ARANA — GUEJAR SIERRA
Sabado 27 de septiembre. Punto de encuentro y hora: Polideportivo de Glejar Sierra (Granada), a las
10:30h. La salida de los monitores sera a las 9:00h desde el pabellén polideportivo de la Uja, para
aquellos participantes que quieran acompafiar a los monitores durante el trayecto, y cada uno en sus
vehiculos. Regreso a las 15:00 aprox.
Desplazamiento: por cuenta del participante (vehiculos particulares, alquiler, etc).
Dificultad: K3 (escala de K1 a K6 siendo K1 la mas facil). Apto para personas con conocimientos basicos
de escalada y que no sufran vértigo. Duracidén: 3 horas aprox.
Valoracién: FUERZA 3. PSICOLOGICO 3. RESISTENCIA 3. EQUIPAMIENTO 2. TERRENO 2
Desnivel 120 mts y recorrido 770 mts
N2 plazas: 15.
Incluye: Guias-monitores, Seguro accidentes, material técnico necesario (arnés, casco, disipadores y
cuerdas).

Descripcion

Una via ferrata es un recorrido aéreo generalmente por roca, progresando con ayuda de peldafios o
“grapas” metalicas previamente instaladas, y anclados a un clave o linea de vida, que asegura nuestra
actividad.

La via ferrata de la Arafia se sitla junto al pueblo de Giiejar Sierra (Granada). Esta espectacular via
ferrata, de reciente construccion (2024), cuenta con 2 variantes: una calificada por la escala Husler
como K3, y otro recorrido com K4, con 2 tirolinas, puentes monos, etc.

ﬁ/l PORTANTE: \

*Se recomienda mallas o pantalén largo. Unos guantes de gimnasio, nos vendra bien para agarrarnos a
los claves y grapas.

*Para evitar accidentes, esta estrictamente prohibido tanto llevar mochila, etc., que dificulte los
movimientos, asi como tenencia y el uso de moviles, camaras o algin otro aparato de grabacion que
pueda provocar una distraccion. Los monitores realizaran las oportunas fotografias y videos.

* Durante el transcurso de las actividades y para evitar retrasos y/o accidentes, el monitor valorara
que persona esta capacitada para realizar una via determinada.

*En todos los deportes de aventura se debe valorar nuestras posibilidades conforme a las
caracteristicas de la actividad. Para ello, podemos consultar con el monitor responsable (JOSE M. LARA

\607 157 983). /




