| EXPERTO/A UNIVERSITARIO/A EN PREVENCION,
REHABILITACIONY READAPTACION FUNCIONAL DE
LESIONES FISICO-DEPORTIVAS

PREVENCION, REHABILITACION Y READAPTACION FUNCIONAL DE LESIONES
Tipo de evento

Curso/seminario o taller

Fechadeinicio

27/09/2013 - 00:00

Fechadefin

12/07/2014 - 00:00

NUmero de plazas

Minimo: 24 alumnos; Maximo: 32.
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JUSTIFICACION DEL CURSO.

La preocupacion por lasalud y lamejoraen la calidad de vida, le confiere ala practica deportiva una gran
importancia en la sociedad actual. Ser una persona fisicamente activa reporta una serie de beneficios tanto
fisicos como psicol 6gicos, pero asimismo, conlleva un cierto riesgo de lesiones que requeriran un tratamiento,
cuidado y educacion adecuados administrado por profesionales especificamente formados para ello. Este titulo
de Experto Universitario trata de dar respuesta a esas necesidades, mediante una formacion multidisciplinar
orientada a fisioterapeutas y médicos con unavision integral de larehabilitacion del deportista.

El EXPERTO EN PREVENCION, REHABILITACION Y READAPTACION FUNCIONAL DE LESIONES
FISICO-DEPORTIVAS desarrolla una serie de contenidos y actividades con el objetivo de dotar alos alumnos
de los conocimientos y herramientas necesarias para abordar la prevencion y € tratamiento de las lesiones
deportivas asi como la planificacion del proceso de reincorporacion ala practica deportiva mediante una
préctica basada en la evidencia

Laformacion académica es impartida por un equipo de profesional es especialistas en Fisioterapia deportiva,
Medicina del deporte, Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, con amplia experiencia docente en la
ensefianza de postgrado universitaria.

OBJETIVOS- COMPETENCIAS GENERALES

e Dotar a estudiante de una serie de conocimientos tedrico-practicos sobre el mecanismo lesional asociado
ala practica deportiva asi como de |as técnicas mas vanguardistas para su abordaje fundamentandose en
la préactica basada en la evidencia.

e Conocer los principios béasicos del entrenamiento, prevencion, rehabilitacion y mejoradel rendimiento
deportivo.

¢ Disefiar un programa de rehabilitacion y readaptaci on deportiva respetando | as distintas fases de la
evolucion de lalesion conociendo las indicaciones y contraindicaciones asi como ser capaz de identificar
factores de riesgo y adoptar |as medidas oportunas.

OBJETIVOS- COMPETENCIASESPECIFICAS

e Entender las principales caracteristicas de la anatomo-fisiologias del gjercicio como base parala
aplicacion de las distintas técnicas empleadas para la rehabilitacion de las lesiones deportivas.

e Identificar lafisiopatologia de las |esiones deportivas, asi como |os tratamientos que se realizaran en
cada unade ellas por médicos y otros profesional es sanitarios relacionados con € deporte

e Valorar las diferentes técnicas de diagndstico que posibilitaran conocer el alcance de lalesion para
planificar un programa de rehabilitacion especifico al momento lesional.

e Tener conocimientos en el campo de lateoriadel entrenamiento y de las cualidades fisicas basicas.

PROGRAMA

MODULO 1: INTRODUCCION A LASLESIONESDEPORTIVAS.

Materia |: Anatomia funcional y palpatoria. Biomecanica clinica.

Dr. Fidel Hita Contrerasy Dr. Antonio Martinez Amat.

Materia ll: Bases Fisioldgicas del Ejercicio. Cualidadesfisicas. Basestedricasde la preparacion fisicay
principios del entrenamiento.






MODULO 2: INTERVENCIONESPREVIASAL MOMENTO LESIONAL.

Materia V: Actividad fisica general parala Salud.

Dr. Manuel Delgado Fernandez.

Materia VI: Biomecanica aplicada para la prevencion de lesiones

Dr. Victor Soto Hermoso.

Materia VII: Alimentacion y nutricion deportiva.

Dr. Miguel Mariscal Arcas.

Materia VII1: Laimportancia dela preparacion fisica en la prevencion de lesiones.

Dr. José Alfonso Morcillo Losay D. Rafael Moreno del Castillo.

Materia I X: Influencia especifica del proceso de entrenamiento en laslesiones.

Dr. José Conde Gonzdlez.

Materia X: Estrategias para la prevencion de lesiones. Nuevastendenciasy avances en la prevencion de
lesiones.

Dr. Rafael Maldonado Gonzélez.

MODULO 3: MOMENTO DE LA LESION. ACTUACION.

Materia XI: Intervenciéon en e momento lesional.

Dr. Delfin Galiano Orea.

MODULO 4: INTERVENCION HACIA LA REHABILITACION FUNCIONAL PRECOZ.

Materia XI1: Fasesy principiosdelarehabilitacion funcional.

Dr. Jestis Olmo Navas, D. Fernando Lacomba Arias.

Materia XI11: Técnicas en larehabilitacion funcional. Rehabilitacion.

D. Alexander Achalandabaso Ochoay D. Eduardo Castro Martin.

MODULO 5: TECNICASESPECIFICASEN LA REHABILITACION FUNCIONAL



Materia XI1V: M étodo Pilates para acondicionamiento fisico y rehabilitacion funcional.

Dr. David Cruz Diaz.

Materia XV: Trabajo propioceptivo y abdominal en la rehabilitaciéon funcional.

Dra. Natalia Romero Franco y Dr. José Conde Gonzalez.

Materia XVI: Rehabilitaciéon funcional en € medio acuatico.

D. José Ramon Saperas Calley Diia. Rosario Vargas Carmona.

Materia XVII1: Trabajo en suspension, dethera-band y en plataforma vibratoria en larehabilitacion
funcional. Técnicas deflexibilidad articular

Dr. Antonio Martinez Amat, Natalia Romero y José Carlos Espadas

MODULO 6: HACIA UNA ANTENCION GLOBALIZADA E INTEGRADA

Materia XVI11: Aspectos psicolégicosalo largo del proceso lesional.

Diia. Patricia Ramirez Loeffler.

Materia XIX: Trabajo interdisciplinar.

Dr. Francisco Javier Ortega, Dr. Rafael Lomas Vega, Dra. M@ Encarnacién Aguilar Ferrandiz.

MODULO 7: EXPERIENCIASEN LA REHABILITACION FUNCIONAL DEL DEPORTISTA EN
DISTINTOS DEPORTES.
Materia XX: L esiones especificas en deportesindividuales, colectivos o deporte no profesional.

D. Pedro Bel6n Pérez.

MODULO 8 MEMORIA FIN DE EXPERTO Y EXAMEN.

ENSENANZAS PROPIAS—FORMACION CONTINUA
Directores

e Antonio Martinez Amat. Prof. Facultad Ciencias de la Salud. Universidad de Jaén.
e Fidel Hita Contreras. Prof. Facultad Ciencias de la Salud. Universidad de Jaén.

Coordinador: David Cruz Diaz.

P N LT sy


http://www.ujaen.es/dep/ciesal/texperto-fma.htm

Lugar
Universidad de Jaén, Centro Deportivo Emotion Sports Club (Jaén), Centro Andaluz de Medicina del Deporte
(Jaén) y Pisicina Municipal las Fuentezuel as (Jaén)

Documentosrelacionados

e solicitud preinscripcion Rehabilitacion
e DIPTICO



https://www.ujaen.es/departamentos/ciesal/sites/departamento_ciesal/files/uploads/solicitud%20preinscripcionREHABILITACION.pdf
https://www.ujaen.es/departamentos/ciesal/sites/departamento_ciesal/files/uploads/Dossier%20Experto%20Prevencion.pdf

