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T]Dresentacién

La preocupacion por la salud y lamejora en la calidad de vida, le confiere a la
practica deportiva una gran importancia en la sociedad actual. Ser una persona
fisicamente activa reporta una serie de beneficios tanto fisicos como psicoldgicos,
pero asimismo, conlleva un cierto riesqgo de lesiones que requeriran un tratamiento,
cuidado y educacion adecuados administrado por profesionales especificamente
formadaos para ello. Este titulo de Experto Universitario trata de dar respuesta a esas
necesidades, mediante una formacion multidisciplinar orientada a fisioterapeutas y
meédicos conunavision integral de la rehabilitacion del deportista.

El EXPERTO EN PREVENCION, REHABIUTACION Y READAPTACION
FUNCIONAL DE LESIONES FISICO-DEPORTIVAS desarrolla una serie de contenidos
y actividades con el objetivo de dotar a los alumnos de los conocimientos y
herramientas necesarias para abordar la prevencion y el tratamiento de las lesiones
deportivas asi como la planificacion del proceso de reincorporacion a la practica
deportivamediante una practicabasada enlaevidencia.

La formacion académica es impartida por un equipo de profesionales
especialistas en Fisioterapia deportiva, Medicina del deporte, Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, con amplia experiencia docente en la enseiianza de
postgrado universitaria.

Antonio Martinez Amat y Fidel Hita Contreras
Directores Académicos .Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Jaén.

Dirigido a
Diplomados y Graduados

en Fisioterapia.

Licenciados
en Medicina y Cirugia.
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L__Objetivos
Dotar al estudiante de una serie de conocimientos tedrico-practicos sobre el mecanismo lesional asociado a la practica deportiva asi
como de las técnicas mas vanquardistas para su abordaje fundamentandose enla practicabasada enlaevidencia.

Conocerlos principios basicos del entrenamiento, prevencion, rehabilitacion ymejora del rendimiento deportivo.

Disefiar un programa de rehabilitacion y readaptacion deportiva respetando las distintas fases de la evolucion de la lesion conociendo
lasindicacionesy contraindicaciones asi como ser capaz de identificar factores de riesgo y adoptar lasmedidas oportunas.

Entender las principales caracteristicas de la anatomo-fisiologias del ejercicio como base para la aplicacion de las distintas técnicas
empleadas paralarehabilitacion de las lesiones deportivas.

Identificar la fisiopatologia de las lesiones deportivas, asi como los tratamientos que se realizaran en cada una de ellas por médicos y
otros profesionales sanitarios relacionados con el deporte

Valorar las diferentes técnicas de diagnostico que posibilitaran conocer el alcance de la lesion para planificar un programa de
rehabilitacion especifico almomento lesional.

Conocery analizar la biomecanica de los gestos deportivos para comprender la influencia tanto en el rendimiento deportivo como enla
aparicionde lesiones.

Conocer las diferentes estrategias para realizar un trabajo de campo que complete la rehabilitacion de la lesion asi como minimizar el
riesgo de recidivas lesionales.

Conocerlas bases de lanutricion del deportista, asi como su aplicacion paralamejora del rendimiento o la aceleracion de los procesos de
rehabilitacion del deportista.

Entender el concepto devaloraciony diagnostico de fisioterapia paraintegrarlo en el disefio del programa de rehabilitacion funcional.
Conocer las técnicas mas empleadas para el tratamiento de las lesiones deportivas desde un abordaje clinico tales como, masoterapia,

electroterapia, técnicas miofasciales, vendaje funcional, ete.
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Programa

Materia I: Anatomia funcional y palpatoria. Biomecanica clinica.
Dr. Fidel Hita Contreras y Dr. Antonio Martinez Amat.

Materia I1: Bases Fisiologicas del Ejercicio. Cualidades fisicas. Bases tedricas de la preparacion fisica y principios del entrenamiento.

Dr. Jesus Rodriguez Huertas y Dr. Jos¢ Conde Gonzalez.

Materia IlI: Introduccidn a las lesiones deportivas. Evaluacién morfoldgica y fisioldgica del deportista.
Dr. Juan de Dios Beas Jiménez y Dr. Maria del Carmen Fernandez de Alba Sanchez.

Materia 1V: Evaluacion de la lesion a través de la imagen. Analisis del equilibrio dinamico y estatico.
Dr. Fidel Hita Contrerasy Dr. Rafael Lomas Vega

Materia V: Actividad fisica general para la Salud.
Dr. Manuel Delgado Fernandez.

Materia VI: Biomecanica aplicada para la prevencion de lesiones
Dr. Victor Soto Hermoso.

Materia VI11: Alimentacion y nutricion deportiva.
Dr. Miguel Mariscal Arcas.

Materia V111: La importancia de la preparacion fisica en la prevencion de lesiones.
Dr. Joseé Alfonso Morcillo Losa y D. Rafael Moreno del Castillo.

Materia IX: Influencia especifica del proceso de entrenamiento en las lesiones.
Dr. Jos¢ Conde Gonzalez.

Materia X: Estrategias para la prevencion de lesiones. Nuevas tendencias y avances en la prevencion de lesiones.
Dr. Rafael Maldonado Gonzalez.
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Materia X1: Intervencion en el momento lesional. Materia XX: Lesiones especificas en deportes individuales, colectivos o deporte no profesional.

Dr. Delfin Galiano Orea. D. Pedro Belon Pérez.

Materia X11: Fases y principios de la rehabilitacion funcional.
Dr. Jesuis Olmo Navas, D. Fernando Lacomba Arias.

Materia X111: Técnicas en la rehabilitacion funcional. Rehabilitacion.
D. Alexander Achalandabaso Ochoay D. Eduardo Castro Martin.

Materia XTV: Método Pilates para acondicionamiento fisico y rehabilitacion funcional.
Dr. David Cruz Diaz.

Materia XV: Trabajo propioceptivo y abdominal en la rehabilitacion funcional.
Dra. Natalia Romero Franco y Dr. Jos¢ Conde Gonzalez.

Materia XVI: Rehabilitacion funcional en el medio acuatico.
D. Jos¢ Ramon Saperas Calle y Diia. Rosario Vargas Carmona.

Materia XVII: Trabajo en suspension, de thera-band y en plataforma vibratoria en la rehabilitacion funcional.
Técnicas de flexibilidad articular
Dr. Antonio Martinez Amat, Natalia Romero y José Carlos Espadas

Materia XVIII: Aspectos psicoldgicos a lo largo del proceso lesional.
Diia. Patricia Ramirez Loeffler.

Materia X1X: Trabajo interdisciplinar.
Dr. Francisco Javier Ortega, Dr. Rafael Lomas Vega, Dra. M? Encarnacion Aquilar Ferrandiz.
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Antonio Martinez Amat. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Profesor de Biomecanica de la Universidad de Jaén.

Preparador Fisica de la Federacion Espaiiola de Baloncesto. 2008-2010.
Rehabilitador Funcional del Centro deportivo 02 Centro Wellness. 2006.-2009.

Fidel Hita Contreras. Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad de Granada.

Profesor de “Anatomia a través de la imagen” de la Universidad de Jaén.

Profesor master oficial en Investigacion y docencia en ciencias de la actividad fisica y salud.
Universidad de Jaén.

Jesus Rodriguez Huertas. Catedratico de Fisiologia.

Profesor Titular de Fisiologia, Universidad de Granada.

Secretario Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos. Universidad de Granada.
Master sobre "Medicina del Ejercicio Fisico y del Deporte”

José Conde Gonzalez. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Doctor por la Universidad de Granada.

Profesor Asociado en Universidad de Sevilla. Dpto. de Educacion Fisica y Deporte.
Director Master Entrenamiento Personal, Universidad de Granada.

Juan De Dios Beas Jiménez. Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad de Granada.
Coordinacion Médica del Centro Andaluz de Medicina del Deporte.

Médico Responsable Primer Equipo Sevilla FC SAD. 2004-2006.

Jefe de Seccion de Medicina Deportiva del Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Sevilla.
Presidente de SAMEDE.

M? Carmen Fernandez De Alba Sanchez. Licenciada en Medicinay Cirugia. Universidad de
Granada.

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.

Asesora Médica del Centro Andaluz de Medicina del Deporte de Jaén.

Coordinadora del Grupo de Nutricion del Deporte de SAMEDE.

Patricia Ramirez Loeffler. Licenciada en Psicologia. Universidad de Granada.

Master en Psicologia Clinica y de la Salud. Universidad de Granada.

Doctorado en Psicologia Clinica y de la Salud. Universidad de Granada.

Psicologa del Deporte de Alto Rendimiento. Psicologa del Betis Club de futbol durante la temporada
2011-2012.

Manvuel Delgado Fernandez. Licenciado y Doctor en Educacion Fisica. Universidad de Granada.
Profesor Titular de Universidad. Departamento de Educacion Fisica y Deportiva.

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Universidad de Granada. Facultad de Ciencias
de la Educacion.

Victor Manuel Soto Hermoso. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Profesor Titular de Universidad. Doctor en Educacion Fisica y Deportiva. Departamento de Educacion
Fisica y Deportiva.

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Universidad de Granada.

Pedro Belon Pérez. Diplomado en Fisioterapia por la Universidad de Jaén y Diplomado en Enfermeria
por la Universidad de Cadiz.

Supervisor del Servicio de Fisioterapia de clinica CEMTRO, Madrid.

Profesor asociado de Estancias Clinicas de la Universidad Europea de Madrid. Profesor colaborador para
la asignatura ” Podologia General y Biomecanica 111” en la Universidad Europea de Madrid.

Fernando Lacomba Arias. Diplomado en Fisioterapia.
Fisioterapeuta del primer equipo del Malaga club de Futbol desde 2002.
Fisioterapeuta de la Seleccion Espariola de Baloncesto.

Miguel Mariscal Arcas. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Doctor por la Universidad de Granada.

Especialista en Nutricion Humana. Departamento de Tecnologia de los Alimentos, Nutricion y
Bromatologia. Universidad de Murcia.

Rafael Maldonado Gonzalez. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Director Técnico de Novaelite Sport. Barcelona

Preparador Fisico de equipos de futbol de 3° Division Nacional grupos 1X 'y X (durante las temporadas
2000-2004).

Preparador Fisico y colaborador de equipos de Rugby de Division de Honor Nacional, Seleccion
Andaluza, categorias inferiores de Seleccion Espatiola (durante las temporadas 2004-2006).
Especialista en Nuevas Tecnologias Aplicadas al Entrenamiento Deportivo
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Delfin Galiano Orea. Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Barcelona.
Profesor de la Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.

Médico del Deporte. Comision de Nutricion y Habitos Saludables del COE.

Director del Master Oficial en Actividad Fisica y Salud del la Universidad Internacional de
Andalucia.

Médico de la Seleccion Espafiola Senior Masculina de baloncesto, Federacion Espaiiola de
Baloncesto desde junio de 2005 hasta diciembre de 2009.

Director del Observatorio del Tenis Espatiol, Federacion Espariola de Tenis, desde julio de 2010 hasta
la actualidad.

Jesus Olmo Navas. Doctor en Medicinay Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid.
Co-Director del Master de Fisioterapia en la Recuperacion Funcional del Deportista de la
Universidad Europea de Madrid

Jefe de servicio de Rehabilitacion y Medicina Deportiva de Quiron Madrid

Responsable médico de las Selecciones Nacionales de Rugby Olimpico masculino y femenino
Médico consultor del Real Madrid CF

Edvardo Castro Martin. Diplomado en fisioterapia.

Profesor de la Universidad de Granada.

Profesor en diversos programas de Master.

Docente en formacion continua avalada por el Colegio de fisioterapeutas de Andalucia.

Alexander Achalandabaso Ochoa. Fisioterapeuta y Licenciado en Educacion Fisica y Deporte.
Experto en Fisioterapia Manual del Aparato Locomotor.

Profesor en Formacion de Postgrado Universitaria: Universidad de Alcala y Universidad
Complutense de Madrid.

David Cruz Diaz. Diplomado en Fisioterapia y Diplomado en Educacion Fisica.
Master en Terapia Manval Ortopédica.

Master en Investigacion y Docencia en Ciencias de la Actividad Fisica y de la Salud.
Docente en diversos cursos de formacion continua para fisioterapeutas.

Experto en Pilates y en entrenamiento personal.

Natalia Romero Franco. Diplomada en Fisioterapia.
Master en Investigacion y Docencia en Ciencias de la Actividad Fisica y de la Salud.
Experta en Terapia Manual del aparato locomotor.

José Ramoén Saperas Calle. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Master en Investigacion y Docencia en Ciencias de la Actividad Fisica y de la Salud.
Entrenador Personal del Reebok Sports Club. Granada

Rosario Vargas Carmona. Diplomada en fisioterapia.
Profesora de la Universidad de Granada.
Docente en diversos cursos de formacion continua para fisioterapeutas.

Rafael Lomas Vega. Diplomado en fisioterapia.
Profesor Contratado-Doctor del Area de Fisioterapia de la Universidad de Jaén.
Investigador Principal del Grupo PAIDI CTS-026. Fisioterapia de la Postura (Junta de Andalucia)

Francisco Javier Molina Ortega. Diplomado en fisioterapia.
Profesor Contratado-Doctor del Area de Fisioterapia de la Universidad de Jaén.
Experto en Fisioterapia Manual del Aparato Locomotor.

M? Encarnacion Aguilar Ferrandiz. Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Granada

Master Oficial en Antropologia Fisica y Forense en la Universidad de Granada. Miembro del grupo de
investigacion CTS-526, “Fisioterapia y Atencion primaria” Departamento de Fisioterapia. Universidad de
Granada.

Rafael Moreno Del Castillo. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Profesor de la Universidad de Jaén.
Preparador Fisico de Futbol en diferente equipo de alto nivel.

José Alfonso Morcillo Losa. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Profesor de la Universidad de Jaén
Preparador Fisico de la primera plantilla del Granada club de futbol.

José Carlos Espada Fuentes. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Master en Investigacion y Docencia en Ciencias de la Actividad Fisica y de la Salud.
Entrenador Personal del Emotion Sports Club.
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Universidad de Jaén, Centro Deportivo Emotion Sports Club (Jaén), Centro Andaluz de Medicina del Deporte (Jaén) y Pisicina Municipal las Fuentezuelas
(Jaén)

Sabados de 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:00 horas.
Domingos: de 9:00 a 14:00 horas y de 15:30 a 20:00 horas.
Excepcionalmente algun viernes de 16:00 a 21:00.

Desde el 03-06-2013 hasta el 10-09-2013

Desde el 13-09-2013 hasta el 25 -09-2013.

Desde el 27 de Septiembre de 2013 al 12 de julio de 2014

La carga lectiva es de 45 créditos ECTS (1.125 horas) que se distribuyen en un total de 20 seminarios presenciales.
35

2500 evros.
Se podra abonar en un pago Unico de 2.500 € 6 dos pagos: uno en el periodo del 13 al 25 de Septiembre de 2013 de 1.250 €y otro en el periodo del1al 20 de

marzo de 2014 de 1.250 €.
Becas: Se destinaran a becas un maximo del 15% del presupuesto y se distribuiran conforme al criterio de mejor expediente académico.

Linea de crédito preferente a través de Caja Rural. CAJA RURAL. Mas informacion en sucursal de Caja Rural del Campus Las Lagunillas s/n | 23071 - Jaén.

Universidad de Jaén. Departamento de Ciencias de la Salud. Edificio B3
Despacho 213 Jaén. E-mail: ciesal@ vjaen.es, amamat@ vjaen.es, fhita@ ujaen.es
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UNITVERSIDAD DE JAEN

Universidad de Jaén

3
<

Colabora:

)

N~
/A
q

Clinica CEMTRO  sawmx

=

SN EyY

|

)

Campus Las Lagunillas s/n
Edificio B-3. Despacho 213
Universidad de Jaén - 23071
Teléfono 953.21.18.51 - Fax 953.21.2943
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