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Destinatarios

El alumnado procederd tanto de la rama sanitaria, fisioterapeutas, como de la actividad fisica, licenciados en
CAFYD, diplomados en Educacién Fisica, ya que esta formacion recoge las necesidades del proceso comprendido

entre la recuperacion de una lesién vy el inicio de la actividad deportiva.
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DIPLOMA DE ESPECIALIZACION

PREVENCION Y READAPTACION FISICA

@ Duracion (N2 de créditos):

30.0 créditos ECTS (750 horas)

@ Requisitos académicos y/o de otro tipo:

Titulo de Diplomado o Graduado Universitario.

@ Namero de alumnosy becas

N.°® minimo de alumnos: |8
N.° mdximo de alumnos: 30

N.° de ayudas (becas): 4

@ seleccion

Titulados universitarios por riguroso orden de inscripcidn.

@ Lugar de celebracion

UNIVERSIDAD DE JAEN

Campo de las Lagunillas

@ Precio

1.600 €
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OBJETIVOS GENERALE
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-MANDA SOCIAL

La figura del readaptador fisico-deportivo estd muy en auge en este momento en el mundo del deporte
de alto rendimiento, sin embargo, la experiencia clinica nos muestra la necesidad de incorporar esta figura dentro
de cualquier centro que tenga como objetivo la recuperacidn de un lesionado sea deportista de alto nivel o no.
Muchos son los deportistas aficionados que se retan a si mismos sin una suficiente preparacion o con alteraciones
en sus patrones motores bdsicos (empuijar tirar, lanzar, caminar, correr...), Provocando un aumentado de la incidencia
de lesiones, por ello, es necesario establecer programas coordinados por un equipo de trabajo multidisciplinar de
acuerdo con las necesidades individuales de cada persona y particulares de cada lesion.

Son muchas las evidencias cientificas sobre los beneficios y los efectos de los programas de prevencién o readap-
tacidn, sin embargo la mayorfa de estos no se han trasferido a la prdctica diaria clinica, por falta de medios, viabilidad
dentro de tal entorno o por falta de un profesional que sepa llevar a la practica sus conocimientos cientificos.

El rol del Readaptador dentro del equipo multidisciplinar es fundamental, y se centra en la valoracion, cuantifica-
cion, educacion, recuperacion vy rehabilitacion de todas aquellas variables que incidan en la mejora de la salud, del
rendimiento del deportista o trabajador. La labor del readaptador se centra en dos grandes bloques:

Cualitativo y Capacitivo

Cualitativo: Proceso que se centra en restablecer o mejorar patrones
motores generales y especifico de cada trabajo o deporte.

Capacitivo: Conjunto de tareas que se realizan con la intencién de
mejorar las capacidades fisicas y/o deportiva del individuo.

PREVENCION Y READAPTACION FISICA 5)




COMPETENCIAS
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PLAN DE ESTUDIOS

— MODULOS —

3:Analisis diagnostico y
tratamiento
morfoestructural

2: Factores bionutricionales
y psicologicos en el proce-
so de readaptacion

4: Analisis diagnostico y
tratamiento
condicional

5:Analisis diagnostico y
tratamiento funcional

| : Anatomia funcional y biomecanica deportiva Créditos ECTS: 7.0

MATERIA: Anatomfa Funcional del aparato locomotor .
MATERIA: Anatomfa Palpatoria Miembro Superior e Inferior .
MATERIA:Valoracién funcional y del dolor.

MATERIA: Biomecdnica aplicada a los principales mecanismos de lesidn.

2: Factores bionutricionales y psicologicos en el proceso de readaptacion Créditos ECTS: 5.0

MATERIA: Factores bionutricionales en el proceso de readaptacion
|. Estado de salud en la sociedad: Enfermedad crénica
2. Fact. Influyente en la pérdida del estado de salud

3. Proceso Desencadenamientos.
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PLAN DE ESTUDIOS

MATERIA: Factores psicolégicos en el proceso de readaptacion
| El estrés como factor de vulnerabilidad a las lesiones
2.Variables psicoldgicas a lo largo del proceso lesional

3. El impacto emocional y psicoldgico de la lesién en el deportista. Estrés post-lesion.

3:Analisis diagnostico y tratamiento morfoestructural Créditos ECTS: 6.0

| Lesiones del sistema musculo-esquelético: tipos, mecanismos, fisiopatologfa...

2. Regeneracion del sistema musculo-esquelético: Mecanotrasduccién - tensegridad y neu-
romodulacion.

3. Equilibrio visceral - emocional y neural en la estdtica.

4. Tratamiento y normalizacién de la estdtica: cadenas musculares, tensegridad y
neuromodulacion

5. Columna cervical-dorsal en lesiones del miembro superior: relacion fascia- nervio en
miembro superior.

6. Relacion componente visceral y psicoldgico en las alteraciones de la estdtica del miembro
superior.

/.La escapula y la articulacion glenohumeral en relacion a los sindromes compresivos.

PREVENCION Y READAPTACION FISICA 8 )




PLAN DE ESTUDIOS

4: Anilisis diagnostico y tratamiento condicional

Créditos ECTS: 6.0

|. Bl método cientifico en el ambito clinico.

2. Lectura critica de articulos de investigacion Il y lIl: jen qué partes me tengo que fijar?

3. Como integrar el trabajo diario con la percepcidn subjetiva del esfuerzo.

Procedimientos de anclaje y afianzamiento.

4. Casos clinicos: Evaluacidn del drop jump test para predecir probabilidad de rotura de

LCA en mujeres.

5. Casos clinicos: Evaluacion de un protocolo ascendente de cargas para valoracion de las
curvas de fuerza-velocidad y carga-velocidad. Escala de Percepcidn de la velocidad.

5:Analisis diagnostico y tratamiento funcional

Créditos ECTS: 6.0

I. Problemas comunes en la
rehabilitacion tradicional.

2. El enfoque funcional (Evalua, corriges,
re-evalua.

3. Identificacion y evaluacion funcional
del CORE.
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4. Patrones de movimiento primarios.

5. Patrones de movimiento
fundamentales.

6. Habilidades avanzadas.
7. Ejercicios correctivos.

8. Progresiones funcionales.
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PLAN DE ESTUDIOS

5:Anadlisis diagnostico y tratamiento funcional continuacién Créditos ECTS: 6.0

I. Andlisis biomecanico de la carrera, saltos y cambio de direccion.
4.Valoracion funcional de las extremidades inferiores.

5. Patrones disfuncionales en las extremidades inferiores.

6. Readaptacion de las lesiones comunes en las extremidades inferiores.

7. Ejercicios correctivos, funcionales y casos practicos.

I. Biomecanica del hombro durante la 4. Readaptacion de las lesiones

practica deportiva comunes en las extremidades superiores
2. Valoracion funcional de las extremida- 5. Ejercicios correctivos.

des superiores 6. Progresiones funcionales.

3. Patrones disfuncionales en las extre- 7. Casos practicos.

midades superiores.

v v
I. Los 10 principios del nuevo modelo de rehabilitacion y readaptacion
basado en el movimiento.
2. Planificacion y periodizacion en la readaptacion lesional.
3. Prevencion y readaptacion de lesiones en deportes ciclicos y aciclicos.
I. Andlisis critico de protocolos de prevencion de lesiones.
2. Como desarrollar un plan de prevencion en deporte de equipos e individuales.

3. Nuevo modelo de planificacién basado en los niveles de logros.
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Martinez Amat, Antonio
Asignatura: Anatomia funcional
Créditos ECTS: 2

Hita Contreras, Fidel
Asignatura: Anatomia funcional
Créditos ECTS: 2

Piepoli Antonio
Asignatura: A.D yT. Funcional
Créditos ECTS: 9

Bautista Gonzales, lker
Asignatura: A.D y T. Condicional
Créditos ECTS: 4,5
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Alejandro
Texto escrito a máquina
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