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EI problema de la contammacmn Ium|n|ca

Afecta a la biodiversidad




Cronobiologia
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Desde el origen de la vida...

CICLOS GEOFISICOS
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e
} Mareal (12,4h)

)

Diario (24h)

Lunar (29,5 dias)

Anual (365,2 dias) mundo regido por
CICLOS




Origen del reloj circadiano

Radiacion UV

Mutaiiones §

Células “defectuosas” ~—~—_]

No radiacion UV

|

Células sin mutaciones
producidas por la
radiacion




Dando un salto en el tiempo...
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éPor qué tenemos relojes y para qué
nos sirven?




éPor qué tenemos relojes?

Ambiente cambiante y ciclico

Necesidad de anticiparnos a los cambios




¢Como funciona el reloj circadiano?
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Fue en plantas donde antes se observaron
y describieron los ritmos biologicos.

Reloj floral del Linneo

24:00 04:00



¢Como funciona el reloj circadiano?

Los ritmos bioldgicos son
enddégenos

. - Nucleo supraquiasmatico
Michel Siffre, Midnight Cave brad

(Texas, 1972)

Osciladores periféricos
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 ENTRADAS )

Luz/Oscuridad

Contactos
Sociales

Ejercicio Fisico

Alimentacion
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/" SALIDAS )

¢Como funciona nuestro
sistema circadiano?

Actividad

Via nerviosa

Hormonas
TGFa, EGF

Prokineticina 2

Nocturnina

Alimentacion

Glucocorticoides
Simpdtico

Parasimpatico Afectivo

Conductual

OSCILADORES PERIFERICOS /
Garaulet My Madrid JA. Current Opinion in Lipidology, 2009




¢Como funciona nuestro
sistema circadiano?

Presion

Arterial
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Melatonina: oscuridad quimica

Durante el dia:

*Radicales libres
*Foto-oxidacion

Consumo de la melatonina

12:00 14:.00

20:00 03:00
Hora del dia

07:00

12:00

Senal quimica de la
llegada de la noche

AN

Pico aparente por la noche




La “noche quimica”

Reloj diario




¢Queé es la melatonina?
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Caracteristicas:
-La produce la glandula pineal

inhibe su Sllntesis -De noche, en oscuridad

La luz por la noche

Funciones:

-Cronobidtica (reguladora ritmo
suefo-vigilia)
-Inmunomoduladora
-Antioxidante

-Reguladora de |la reproduccion




Para que el reloj funcione

CAD

... hecesitamos luz de dia
y oscuridad de noche
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Efectos sobre plantas
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No pérdida de las hojas

en otono
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Efectos indirectos sobre
polinizacidn
TP ~

94 Adelanto en la época de f
floracion de algunas
especies
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Danos por hielo y nieve en ramas
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Efectos sobre insectos \

Adelanto en Ia época de
padecimiento de alergias \!
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Efectos sobre animales: reproduccion

Efectos fisiologicos mediados por inhibicion de melatonina
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Busqueda de Orientacion/migracion
allmento/depredaaon

Cambios en ecosistemas
Cantidad de presas o De« ~rientacidon

: Salmon: ciclo
Ve - migra lunar

ﬁ Deseqwllbrlos
poblacionales
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. entre especies
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FeSISITECITE ~______pesorientacion
especies nocturnas tortugas marinas




Migracion vertical del zooplancton

Dia

co,
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-
Fitoplancton

Noche




Enfermedades parasitarias

Chagas/leishmaniasis
[fiebres viricas

Transmision oral -Heces sobre frutas
Ciclo domeéstico -Animales domésticos

Cambios en el comportamiento animal y
humano motivados por la luz nocturna

Picadura

Efectos en la epidemiologia de
enfermedades parasitarias
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Melatonina

Glandula pineal

Tracto
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Alteraciones metabodlicas

™

| UZ nocturna
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£ -Diabetes tipo I
% -Enfermedad coronaria

Habitos nocturnos



Estrés oxidativo

. UZ nocturna
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Efectos sobre el sistema

inmunolégico

-
L Uz hocturna

b
MR\ £ 5 : - 7
Hormona Efectos funcion
- Inmunitaria
nunomoduladoa r ——
Habitos nocturnos w_( A -Infecciones
p- (76‘“-3 -Procesos
. . -
\ - Inflamatorios




Luz nocturna y cancer

Riesgo de sufrir cancer de mama
o ——

Prostate cancer ASR
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ﬁ 88-17.1 ’
17282 164 Paises

283-429 <

- 43.0-60.5
- 60.6-124.8

Nivel de Luz Nocturna (nanowatios/cm?/sr)




¢Como iluminar la noche?




Laluz azul es la que mas afecta
al sistema circadiano

LPS — Sodio de baja presion (Amarilla)

HPS — Sodio de alta presion (Naranja)

%} MH — Haluros metalicos (Blanca)

MV — Vapor de mercurio (Blanca)

Menor efecto sobre el sistema circadiano



Luz de dia L Oscuridad de noche
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