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¿Se puede hacer una estancia internacional en tiempos de COVID? Sonia Milena Arbeláez Mejía 
Aún cuando la situación actual nos impone ciertas limitaciones, la respuesta es SI, siempre y cuando cumplamos la 
normativa tanto del país de origen como el de destino. Estuve desde noviembre de 2020 a enero de 2021 en el 
Departamento de Agricultura y Ciencias de la Alimentación en la Alma Mater Studiorum – Universidad de Bolonia en 
Italia. Pero, ¿Cómo empezó todo? Lo primero fue enviar un correo electrónico al grupo de investigación con la solicitud y 
exponiéndoles brevemente mi trabajo de investigación "Proceso de decisión en el análisis sensorial del aceite de oliva 
virgen extra y su impacto percibido en la salud". Tras recibir la aceptación, me propusieron participar en experimentos 
centrados en comparar las valoraciones organolépticas de consumidores de AOVE con las de aceite de Cáñamo, desde el 
atributo del color. Ya con un destino, una aceptación y una idea, lo que hacía falta era la financiación, por lo cual opté a la 
Acción 6 de la UJA (Ayudas para estancias breves del Personal Investigador en Formación encaminadas a la obtención del 
título de Doctor con Mención Internacional), donde presenté la documentación requerida y 2 meses comencé mi 
aventura: llegar a otro país, conocer de otra cultura y además la oportunidad de investigar en otro contexto. Me 
recibieron con mucha receptividad, preguntándose: ¿Qué viene hacer una psicóloga en el departamento de agraria?. Tuve 
que adaptarme a las características de un nuevo grupo de investigación, que aún cuando investigan el AOVE lo hacen 
desde otra perspectiva, aprendí de ellos y ellos aprendieron de mí. Por el COVID el plan de trabajo inicial se fue abajo, 
pero esto no fue un problema; al contrario, fue la oportunidad de hacer mis experimentos allí, traduciendo la tarea 
experimental al italiano. Fue una carrera contra el tiempo, porque son 3 meses que se pasan volando, pero logré hacer un 
trabajo interdisciplinario, llevar a cabo mis experimentos, aprender un nuevo idioma, disfrutar de Italia, su cultura, 
patrimonio y gastronomía.  En conclusión, un aprendizaje a nivel personal y profesional, que gracias a la UJA fue posible. 

Estudiantes de nuevo ingreso:
·Salvador Reyes Martín. Tutor: Miguel Rodríguez. Director@s: Miguel Rodríguez y Mónica Hernández.

Laboratorio de la UJA donde se desarrolla la línea de investigación "Análisis de las variables psicológicas 
en la cata de aceite de oliva virgen", adscrita al grupo de investigación "Psicología Comparada: 
Aprendizaje, Atención y Memoria (HUM-642). Línea de investigación del PD: Investigación en los procesos 
psicológicos básicos: bases biológicas, teórico-metodológicas y cognitivo-conductuales. Contacto: Manuel 
Miguel Ramos Alvarez (mramos@ujaen.es), Sonia Arbeláez (arbelaez@ujaen.es)

Estancias:
·Sonia Arbeláez Mejía. Universidad de Bolonia - Italia - Departamento de Agricultura y ciencias de la alimentación. Financiada por la Accion
6 de la UJA. Enero 2021.
·Mauricio Papini. Texas Christian University (TCU, Forth Worth, TX, USA). Departamento de Psicología, UJA. Abril 2021
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Tesis defendidas:
·Gabriel González Tirado. Tesis Doctoral dirigida por José Enrique Callejas-Aguilera y Juan Manuel Rosas. 25/03/21. Sobresaliente Cum
Laude.
·Loida Elizabeth Morillo Rivero. Tesis Doctoral dirigida por Antonio José Ibáñez-Molina y Carmen Torres. 17/03/21. Sobresaliente Cum
Laude. Publicaciones asociadas con la Tesis:
-Morillo-Rivero, L. E., Torrubia, R., Ibáñez-Molina, A. J. y Torres, C. (2020). Relationship between Frustration Intolerance and Personality Dimensions. International Journal of 
Psychology and Psychological Therapy, 20(3), 343-351.
-Morillo-Rivero, L. E., Ibáñez-Molina, A. J. y Torres, C. (2020). Successive negative contrast in humans: Dissociation between behavioral and affective measures of frustration. 
Learning and Motivation, 70, 101634.

Publicaciones:
·Fuentes-Vergudo, E., Pellón, R., Papini, R.M., Torres, C., & Anselme, P. (2021). Partial reinforcement in rat autoshaping with a long CS:
effects of pramipexole and chlordiazepoxide on sign and goal tracking. Psicológica, doi: 10.2478/psicolj-2021-0005
·Mendoza-Medialdea, M. T., & Ruiz-Padial, E. (2021). Understanding the capture of exogenous attention by disgusting and fearful stimuli:
The role of interoceptive accuracy. International Journal of Psychophysiology, 161, 53-63.
·Reyes del Paso, G. A., Contreras-Merino, A. M., de la Coba, P., & Duschek, S. (2021). The cardiac, vasomotor, and myocardial branches of
the baroreflex in fibromyalgia: Associations with pain, affective impairments, sleep problems, and fatigue. Psychophysiology, 58(5), e13800.

Premios:
Rocio Linares Martínez. Pemio extraordinario del doctorado en el Área de Ciencias Sociales de la Universidad de Jaén, por la Tesis Doctoral
‘La actualización de la información en la memoria de trabajo: diferencias asociadas a la edad y efectos de un programa de entrenamiento’,
dirigida por Santiago Pelegrina.

Charlas, Congresos:
·Contreras-Merino, A.M.  Consecuencias del Patriarcado en la Salud Mental de la Mujer. Ponencia presentada en la Mesa Redonda Igualdad
de Género: Retos y Miradas Actuales. UJA, Jaén, 9 marzo 2021.
·Torres, C. Your brain on loss. Psychobiological basis of frustrative nonreward.  Charla invitada en el Neuroscience Seminar. Bowling Green
State University. Bowling Green, Ohio, 4 marzo 2021.
·Castejón-Galán, E., Fuentes-Verdugo, E., Pellón, R., y Torres, C., (2021). Efecto de la actividad física en el consumo de alcohol inducido por
devaluación del reforzador. Comunicación presentada en el VI Foro de Investigadores en Formación. Facultad de Psicología, UNED, Madrid,
14 abril 2021.
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