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;Se puede hacer una estancia internacional en tiempos de COVID? Sonia Milena Arbelaez Mejia

Aun cuando la situacién actual nos impone ciertas limitaciones, la respuesta es SI, siempre y cuando cumplamos la
normativa tanto del pais de origen como el de destino. Estuve desde noviembre de 2020 a enero de 2021 en el
Departamento de Agricultura y Ciencias de la Alimentacién en la Alma Mater Studiorum - Universidad de Bolonia en
Italia. Pero, ;Como empezd todo? Lo primero fue enviar un correo electrénico al grupo de investigacién con la solicitud y
exponiéndoles brevemente mi trabajo de investigacion "Proceso de decisién en el analisis sensorial del aceite de oliva
virgen extra y su impacto percibido en la salud". Tras recibir la aceptacién, me propusieron participar en experimentos
centrados en comparar las valoraciones organolépticas de consumidores de AOVE con las de aceite de Cafiamo, desde el
atributo del color. Ya con un destino, una aceptacién y una idea, lo que hacia falta era la financiacién, por lo cual opté a la
Accioén 6 de la UJA (Ayudas para estancias breves del Personal Investigador en Formacién encaminadas a la obtencién del
titulo de Doctor con Mencién Internacional), donde presenté la documentacién requerida y 2 meses comencé mi
aventura: llegar a otro pais, conocer de otra cultura y ademds la oportunidad de investigar en otro contexto. Me
recibieron con mucha receptividad, preguntandose: ;Qué viene hacer una psicéloga en el departamento de agraria?. Tuve
que adaptarme a las caracteristicas de un nuevo grupo de investigacién, que aun cuando investigan el AOVE lo hacen
desde otra perspectiva, aprendi de ellos y ellos aprendieron de mi. Por el COVID el plan de trabajo inicial se fue abajo,
pero esto no fue un problema; al contrario, fue la oportunidad de hacer mis experimentos alli, traduciendo la tarea
experimental al italiano. Fue una carrera contra el tiempo, porque son 3 meses que se pasan volando, pero logré hacer un
trabajo interdisciplinario, llevar a cabo mis experimentos, aprender un nuevo idioma, disfrutar de Italia, su cultura,
patrimonio y gastronomia. En conclusion, un aprendizaje a nivel personal y profesional, que gracias a la UJA fue posible.
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