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¡Lo conseguí! Luces y sombras 
en la publicación del primer 

artículo científico 
 

Daniel Cortés Denia 

Daniel con su trabajo galardonado 
en el IV Congreso Internacional 

SCEPS y XV Congreso Nacional de 
Psicología Social 

Uno de los objetivos fundamentales de los investigadores junior al iniciar el doctorado es el poder publicar, 
compartir y difundir los resultados de su investigación científica con el mundo, siendo este un gran logro personal 
y profesional. Sin embargo, el proceso de publicación del primer artículo es un camino a lo desconocido, una 
montaña rusa donde afloran una amalgama de emociones como la alegría y el orgullo de publicar tu primer 
artículo, pero también la inseguridad por el proceso y la frustración ante las críticas de los revisores o a la 
posibilidad de un rechazo por parte de la revista. 
 
En base a mi línea de investigación, dentro del área de Psicología Social, cuyo fin es identificar y fortalecer 
distintos recursos personales y laborales para mejorar la salud y el bienestar físico, mental y social de líderes y 
trabajadores, realicé mi primer artículo científico, titulado Physical and psychological health relations to 
engagement and vigor at work: A PRISMA- compliant systematic review y publicado en Current Psychology. A 
pesar de la satisfacción de haberlo finalizado, publicarlo no fue fácil, como lo es normalmente, siendo aceptado 
tras varios envíos y modificaciones. Durante el proceso de evaluación en las revistas, el artículo sufrió rechazos 
y/o críticas de los editores o revisores, unas constructivas y otras no tanto, y esto puede herirnos, frustrarnos e 
incluso generarnos esa sensación de “tirar la toalla”, pero también pueden ser un trampolín, y es así como lo 
tomé, como un proceso de superación. Esto me permitió gestionar mis emociones, mejorar el artículo, así como 
avanzar y progresar a nivel científico e investigador. Esta es la idea que os quiero transmitir, publicar el primer 
artículo científico no es fácil, pero una vez superados todos los obstáculos, te hará crecer y avanzar como 
investigador, y sentirás que tú trabajo, así como una parte de ti, será visible y transcendental. 

Ponencia presentada por Daniel durante su estancia 
en el Laboratoire SENS Sport et Environnement Social, 

Université Grenoble Alpes (Francia) 

Daniel con investigadoras de su grupo de 
investigación en el 19th European Association for 

Work & Organizational Psgychology Congress (Turín) 
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TESIS DEPOSITADAS 
 
Mendoza Medialdea, M.T. Procesamiento atencional de imágenes de miedo y asco: indicadores subjetivos, 

autonómicos, electromiográficos y electroencefalográficos. Dirigida por Elisabeth Ruiz Padial. 
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CONGRESOS, CHARLAS… 
 
Contreras , A.M.  The 3rd International Virtual Congress on Controversies in Fibromyalgia, Thje 32nd International 

Congress of Psychology. Virtual 
Mora-Pelegrín, M. XXI Congreso Internacional sobre Diversidad en Organizaciones, Comunidades y Naciones. 

Willenstad 
Barba-Colmenero, P.; Navas-Martínez, M.J.; Morillo-Rivero, L. X Congreso Internacional de Psicología y 

Educación. Córdoba 
Navas-Martínez, M. J.; Bautista-Aranda, N. V Congreso Nacional de Psicología e International Symposium on 

Public Health Psychology. Virtual 
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DIVULGACIÓN 
 
Callejas-Aguilera, J.E. Presentación del PD en Psicología a estudiantes de máster de la Facultad de 

Humanidades y Ciencias de la Educación (Junio, 2021). 
Contreras, A.M. Charla a alumnado del Grado de Psicología de la UJA (Mayo, 2021) 
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CONVENIOS 
 
Montoro, C.I. Convenio ERASMUS+ con la PRIVATE UNIVERSITAET FUER GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN,  

EDIZINISCHE INFORMATI (Hall in Tirol, Austria) para la realización de estancias pre-doctorales bajo el 
programa de doctorado de psicología. 
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ESTANCIAS 
 
Cortés, D. Laboratoire Sport et Environnement Social, Université Grenoble Alpes (Francia). Desde 15/04/21 al 

15/07/21. 
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PUBLICACIONES 
 
Bair, A., Reyes del Paso, G.A., Duschek, S. (2021). Parasympathetic cardiac control and attentional focus in trait 

worry. International Journal of Psychophysiology, 162, 181-189.  
Bruque, S. B. & Rosas, J. M. (2021). Speeding up the international recognition process. University World News: The 

Global Window on Higher Education (June 12).  
Mendoza-Medialdea, M.T. & Ruiz-Padial, E. (2021). Understanding the capture of exogenous attention by 

disgusting and fearful stimuli: The role of interoceptive accuracy. International Journal of Psychophysiology, 
161, 53- 63 

de la Coba, P., Bruehl, S., Reyes del Paso, G.A. (2021). Slowly repeated evoked pain (SREP) as a central 
sensitization marker in episodic migraine patients. Scientific Reports, 11, 4582. 

Contreras-Merino, A. M., de la Coba, P.,  Reyes del Paso, G. A. (2021). The baroreflex in fibromyalgia: beyond the 
cardiac branch. Clinical and Experimental Rheumatology, 39(Suppl. 130), S215.  

Duschek, S., Bair, A., Hoffmann, A., Marksteiner, J., Montoro, C. I., Reyes del Paso, G. A. (2021). Cardiovascular 
variability and reactivity in major depressive disorder. Journal of Psychophysiology, https://doi.org/10.1027/ 
0269-8803/a000277. 

Duschek, S., Hoffmann, A, Reyes del Paso, G.A., Montoro, C.I. (2021). Short-term cerebral blood flow variability in 
major depressive disorder. Journal of Affective Disorders, 282, 1120-1124. 

Galvez-Sánchez, C., de la Coba, P., Colmenero, J.M., Reyes del Paso, G.A., Duschek, S. (2021). Attentional 
function in fibromyalgia and rheumatoid arthritis. PLoS ONE, 16(1), e0246128.  

Galvez-Sánchez, C. M., Montoro, C. I., Moreno-Padilla, M., Reyes del Paso, G. A., de la Coba, P. (2021). 
Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy in Central Pain Sensitization Syndromes: A 
Systematic Review. Journal of Clinical Medicine, 10, 2706.  

Jaén, I., Fuentes-Sánchez, N., Escrig, M.A., Suso-Ribera, C., Reyes del Paso, G.A. Pastor, M.C. (2021). Covariate 
effects of resting heart rate variability on affective ratings and startle reflex during cognitive reappraisal of 
negative emotions. Cognition and Emotion, 35, 1039-1048. doi: 10.1080/02699931.2021.1906209. 

Mora-Pelegrín, M., Montes-Berges, B., Aranda, M., Vázquez, M. A., Armenteros-Martínez, E. (2021). The Empathic 
Capacity and the Ability to Regulate It: Construction and Validation of the Empathy Management Scale 
(EMS). Healthcare, 9(5), 587.https://doi.org/10.3390/healthcare9050587 

Muñoz Ladrón de Guevara, C.,  Reyes del Paso, G.A., Fernández-Serrano, M.J., Duschek, S. (2021). Facial 
emotion recognition and executive functions in fibromyalgia. Pain Medicine, 
https://doi.org/10.1093/pm/pnab024. 

Ogallar, P. M., Callejas-Aguilera, J. E., Rosas, J. M., Lamoureux, J. A. (2021). Concurrent evidence of extinction 
making acquisition context specific and ABA and ABC renewal effects in human predictive learning. 
Journal of Experimental Psychology: Animal, Learning and Cognition, 47(2), 137-149.  

Rosas, J. M. (2021). ¿Es posible ganar elecciones sin programa electoral? The conversation (Mayo 5). 
https://theconversation.com/es-posible-ganar-elecciones-sin-programa-electoral-160367. 

Ruiz-Padial, E., Pastor, M. C., Mercado, F., Mata-Martín, J. L., & García-León, A. (2021). MATTER in emotion 
research: Spanish standardization of an affective image set. Behavior Research Methods, 1-13.doi: 
10.3758/s13428-021-01567-9. 

Vilariño del Castillo, D. & Lopez-Zafra, E. (2021) Antecedents of psychological Capital at Work: A Systematic 
Review of Moderator–mediator Effects and a New Integrative Proposal. European Management Review, 
1–16. https://doi.org/10.1111/emre.12460 
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