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Tipo de evento
Curso/seminario o taller
Temética

Cultural

Fechadeinicio
05/04/2014 - 17:30
Fechadefin
06/04/2014 - 13:30
NUmero de plazas
Plazas limitas
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Foto de Ordi Bover (2/2/05)

MIS MOVIMIENTOS SON IMPULSOS INESPERADOS
Impartido por Barbara Sanchez

Coredgrafay performer

5 de abril de 2014: 17:30 a21:00 h.

6 de abril de 2014: 10:00 a13:30 h.

SalaMultidisciplinar (Edificio Rectorado). Campus "Las Lagunillas’

Mis movimientos son impul sos inesperados es un taller en € que através de gercicios de improvisacion iremos
al encuentro de los [lamados impul sos inesperados. Exploraremos lamemoriadel cuerpo y los estados fisicos y
emocionales paradegarnos ir hacia lugares donde la mente no esta presente. Y ali, en esas grietas, es donde nos
situaremos a escuchar estos impulsos y mandarlos afuera, uno tras otro, tanto en solitario como en interaccion
con los otros.

Mi trabajo se sittia entre los limites del teatro y la danza, por o que se incorporaré también gercicios de hablay
escritura automética para combinar con el movimiento.


https://www.ujaen.es/gobierno/secacult/eventos/masterclass-3aula-de-danza-mis-movimientos-son-impulsos-inesperados
https://www.ujaen.es/gobierno/secacult/eventos/masterclass-3aula-de-danza-mis-movimientos-son-impulsos-inesperados
https://www.ujaen.es/gobierno/secacult/sites/gobierno_secacult/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/ArtesEscenicas/foto_ORDI_BOVER_furor2%20%281%29%2002-02-05%202.jpg?itok=7sTAQDpe
https://www.ujaen.es/gobierno/secacult/tipos-de-evento/cursoseminario-o-taller
https://www.ujaen.es/gobierno/secacult/tematicas/cultural

Empezaremos el proceso con un calentamiento de yoga/pilates para estirar nuestros cuerpos. Seguiremos con
una sesion de “escuchar la misica con nuestro cuerpo”. Se trata que con |os 0jos cerrados cedamos a que
diferentes misicas penetren en nuestro cuerpo, dejando gue el propio cuerpo reaccione alos sonidos através de
gestos inmediatos, de impulsos emergentes que nos sobrevengan por sorpresa, sin dejar espacio a pensar en
cuales serén las consecuencias. Este gjercicio anclanos servird parair poco a poco buceando y reconociendo
estos gestos inesperados e ir enlazandol os unos con otros para componer nuestro vigje. Como comenté
anteriormente dejaremos espacio también paralainsercion en €l trabajo de flashes de habla automatica.

Este trabajo es fruto de mi propio proceso de investigacion como performer acerca de tomar como movimiento
auténtico lo que me sale de atender al acto sin reflexion, e cua nuncame espero de mi misma. Medgjo ir, me
abandono pero alavez voy mandando, transformando y dirigiendo estos movimientos dentro de una
improvisacion compuesta de impul sos naturales e internos que provocan la exploracion de lamemoria
corporal/sicologicay los estados fisicos y emocionales.

Informacién: Dependencia 107 del Edificio Rectorado (B-1). Campus “Las Lagunillas’

Precio de lamatricula: 10 € (ingresar en el n° de c/c 3067/0109/32/1150652921 de |la Caja Rural de Jaén,
concepto "MASTERCLASS/03, nombrey apellidos).

N° plazas limitado.

Para formalizar la matricula sera necesario entregar resguardo del ingreso de la matriculay fotocopiadel D.N.I.
En la dependencia 107, del Edificio Rectorado, horario de 9:00 a 14:00 horas.
Plazo de matricula: hasta el 3 de abril de 2014, alas 14:00 horas.

Horario
5 de abril de 2014: 17:30 a21:00 h. /6 de abril de 2014; 10:00 a13:30 h.
Lugar

SalaMultidisciplinar. Edificio B1. Rectorado. Para"Las Lagunillas'. Universidad de Jaén



