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Unauniversidad es un entorno vivo donde interactian factores ambientales, organizativosy personales que
afectan alasalud y a bienestar. Por €ello, la Universidad de Jaén ha adquirido el compromiso de convertirse en
una Universidad Saludable, incorporando la prevencion de la enfermedad y la promocién de la salud como parte
de su estrategia institucional, y desarrollando un plan especifico, estructurado y sistematico que conduzca a tal
finalidad.

Este compromiso se pone de manifiesto con el desarrollo del | Plan Director de Universidad Saludable de la
Universidad de Jaén 2021-2023 y el Plan Director para el establecimiento de Campus Libres de Humo de la
Universidad de Jaén (2023-2024), que pretenden promover un entorno saludable, asi como el desarrollo de
actitudes positivas y de conductas que conduzcan alasalud y el bienestar.
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