
 
 
 
 

 

“Diploma de Extensión Universitaria en Objetivos de Desarrollo Sostenible: hacia una 
formación integral del estudiantado” 

 

Itinerario Personas 
 

Curso 21-22 Estrategias para luchar contra el acoso y la violencia de género y a favor de 
la igualdad: Objetivo 5 del horizonte 2030  

Curso 21-22 Salud mental positiva, ejercicio y nutrición: estrategias para alcanzar el 
bienestar pleno 

Curso 21-22 Educación para la sostenibilidad: el huerto como contexto de aprendizaje  

Curso 21-22 Arte y género: investigación, educación, museos y creación 

  

Curso 22-23 Bienestar físico, psicológico y social. Claves para una vida sana 

Curso 22-23 Gestión del estrés en enfermedades cardiovasculares y dolor crónico. 
Estrategias de afrontamiento, habilidades sociales, autoconcepto e 
inteligencia emocional 

Curso 22-23 Felicidad y bienestar ¿están a nuestro alcance?  

Curso 22-23 Curso de Formación para el voluntariado en la enseñanza del español L.2. 
para personas migrantes y refugiadas 

Curso 22-23 Acoso LGBTI + fóbico en el ámbito educativo: deconstruyendo contextos de 
vulnerabilidad, creando contextos seguros 

Curso 22-23 Coeducar para desarticular las desigualdades de género y prevenir la 
violencia de género 

Curso 22-23 Nuevos enfoques del voluntariado 

Curso 22-23 Curso Educando en Igualdad de Género: Perspectiva de Género en la 
Formación, Investigación y Ejercicio Profesional 

Curso 22-23 Explorando las diversas caras del acoso en el marco de la igualdad, la 
inclusión y la sostenibilidad 

Curso 22-23 Jornadas de Voluntariado Internacional  

  

Curso 22-23 Uso responsable de las TIC para el bienestar social (2º cuatrimestre) 

Curso 22-23 El huerto como contexto de aprendizaje (2º cuatrimestre) 

Curso 22-23 Avanzando hacia el empoderamiento real y efectivo: un enfoque crítico-
integrador (2º cuatrimestre) 

Curso 22-23 Masculinidades Igualitarias: investigación e intervención psicosocial desde 
una perspectiva transdisciplinar (2º cuatrimestre) 

Curso 22-23 A vueltas con la masculinidad: trampas y retos en la actualidad (2º 
cuatrimestre) 

Curso 22-23 Mujeres empoderadas: visibilización y puesta en valor de mujeres referentes 
por sus aportaciones al avance de las sociedades a lo largo de la historia en 
diversos ámbitos (política, medicina, deporte, música, artes, ciencias, …). 
Análisis de nuevos retos (2º cuatrimestre) 

Curso 22-23 Salud mental positiva, ejercicio y nutrición (2º cuatrimestre) 

Curso 22-23 Estado de bienestar en contextos sociales a través de la actividad física (2º 
cuatrimestre) 
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