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“La movilidad internacional es imprescindible porque te ayuda a crecer tanto como persona,
como profesionalmente”.

Ángel Bernal Aznarte, del Grado en Psicología de la UJA, ha disfrutado de varias estancias de movilidad
internacional: University of Northern Iowa (Estados Unidos, 2016/2017), Thomas More University College
(Bélgica, 2017/2018) y University of New England (Australia, 2018/2019). “Siempre quise tener la experiencia
de poder estudiar en otro país y gracias a tener contacto con la comunidad Erasmus en Jaén, me decidí a pedir la
beca. El ambiente internacional, donde se comparte la cultura y la gente suele tener una actitud abierta, con un
afán de aprender de otras personas, me resultó muy atractivo”, asegura.

Ángel al lado de la placa de Matt Damond en Los Ángeles

En el ámbito académico, considera que la oferta que existe para tener otra perspectiva del Grado y la posibilidad
de mejorar el inglés le parecieron muy útiles para su futura carrera profesional. “De mi experiencia destacaría la
hermandad que se forma con las personas que te encuentras, haciendo las veces de familia y creando recuerdos
juntos, los viajes y el conocer distintas culturas”, declara Ángel, que actualmente trabaja en Budapest.
“Recomiendo la movilidad internacional, ya que la considero imprescindible porque te ayuda a crecer tanto
como persona, como profesionalmente, te enfrenta a retos que no te encuentras quedándote en casa y de esa
manera se aprende muchísimo en muy poco tiempo”.

Ángel con sus amigos internacionales
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