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MEDIDAS DE SEGURIDAD COVID-19 

(ALUMNADO INTERNACIONAL ENTRANTE) 

 

[English version follows] 
 

Estimado/a estudiante internacional: 

 

Por la presente le enviamos las siguientes medidas de seguridad en relación 
con la Covid-19 una vez que llegue a la Universidad de Jaén: 

 

• Mantén siempre una distancia de seguridad de 2 metros, dentro y fuera 
de la universidad.  
 

• Usa siempre mascarilla higiénica, incluso aunque mantengas dicha 
distancia de seguridad (medida adoptada por las autoridades sanitarias 
en Andalucía). 
 

• Lávate con frecuencia las manos con jabón y/o gel hidroalcohólico, y evita 
tocarte los ojos, la nariz y la boca. 
 

• Al toser o estornudar, cúbrete la boca y la nariz con el codo flexionado. 
 

• Usa pañuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y 
tíralos a la papelera tras su uso. 
 

• Si presentas síntomas tales como fiebre, tos o sensación de falta de aire, 
quédate en casa y contacta inmediatamente con las autoridades 
sanitarias. Teléfonos de contacto: 900 400 061; 955 545060. 
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• Evita las aglomeraciones de personas en la universidad y fuera de ella. 
 

• Sigue escrupulosamente las medidas de limitación de aforo que pudieran 
tomarse en el aula. 
 

• En cuanto a la interacción social, sigue todas las medidas anteriormente 
mencionadas y considera adoptar medidas de interacción social virtuales 
con tus compañeros/as y amigos/as (chats, videoconferencia, 
aplicaciones móviles, etc.). 
 

• Más información o ayuda: Oficina de Relaciones Internacionales, 
secrel@ujaen.es. Directorio: 
https://web.ujaen.es/serv/vicint/home/organizacion   

 

Vicerrectorado de Internacionalización 

Oficina de Relaciones Internacionales 

 

 

*** 

 

 

SECURITY MEASURES COVID-19 

(INCOMING INTERNATIONAL STUDENTS) 
 

 

Dear international student, 

 

He hereby inform you about the following security measures in relation to 
Covid-19 once you arrive at University of Jaén: 

 

• Maintain a security distance of 2 metres at all times, inside and outside the 
university premises. 
 

• Always wear a hygienic mask, even if you can guarantee the 
aforementioned security distance (compulsory measure adopted by the 
health authorities in Andalusia). 
 

mailto:secrel@ujaen.es
https://web.ujaen.es/serv/vicint/home/organizacion
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• Wash your hands frequently with soap and/or hydroalcoholic gel, and 
avoid touching your eyes, nose and mouth. 
 

• When you cough or sneeze, cover your mouth into the bend of your arm.  
 

• Use disposable tissues to remove respiratory secretions and throw them 
away after use. 
 

• If you have symptoms such as fever, cough or shortness of breath, stay at 
home and contact immediately the health authorities. Contact telephone 
numbers: 900 400 061; 955 545 060. 
 

• Avoid crowded areas in and out of the university premises.  
 

• Please strictly follow any capacity limitation measures that may be adopted 
as regards the restricted number of classroom seats available.  
 

• As for social interaction, follow all the aforementioned measures and 
consider adopting social interaction with your peers and friends through 
virtual means (chats, videoconferencing, mobile apps, etc.). 
 

• For more info and help: International Relations Office, secrel@ujaen.es. 
Staff directory: https://web.ujaen.es/serv/vicint/home/organizacion.  

 

Office of the Vice-President for Internationalization 

International Relations Office 
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