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Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad de Granada (1993) y Doctor por la
Universidad de Jaén (2019) con la calificacion de Sobresaliente Cum Laude con una tesis titulada
"Analisis observacional de las secuencias ofensivas en futbol profesional".

Comencé mi labor profesional como profesor de Educacion Fisica en las etapas de
Secundaria y Bachillerato (1993-1998). En paralelo, los dos tultimos cursos (1996-1998)
simultaneé esa labor con docencia universitaria en la Escuela de Magisterio "La Inmaculada",
adscrita a la Universidad de Granada. En el afio 1999 concursé por una plaza de Profesor Asociado
en la Universidad de Jaén, donde imparto docencia, desde entonces, en los grados de Educacion
Infantil, Educacion Primaria y Educacion Social y en el Master de Gerontologia Social,
actualmente ya con la figura de Profesor Colaborador en el Area de Educacién Fisica y Deportiva
del Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal. Como mérito a
destacar en este ambito esta la concesion del Reconocimiento de Buenas Practicas Docentes, que
me fue otorgado en el curso 2017-2018.

Aunque he realizado trabajos en distintos campos de mi area de conocimiento, mis dos
lineas de investigacion principales son la relacion entre actividad fisica y salud en distintos grupos
de poblacion (especialmente la infancia y las personas mayores) y los parametros que favorecen
la mejora del rendimiento deportivo. Cuento con mas de una treintena de publicaciones, algunas
de ellas en revistas de impacto. De hecho, desde hace casi veinte afios, formo parte del Grupo de
Investigacion HUM-790 "Actividad fisica y deporte", que atina las dos lineas anteriormente
descritas. Ademas, he formado parte de diferentes proyectos de investigacion y he participado en
multitud de congresos, tanto nacionales como internacionales y he organizado y coordinado
numerosas actividades académicas y de investigacion.

A nivel de gestion, he sido Vicedecano de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion (2012-2018); secretario del Departamento de Didactica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal y, actualmente, Coordinador del Area de Area de Educacion Fisica y
Deportiva. También he participado en distintas comisiones (Comision Permanente de la Facultad,

Comision de TFG, Comision de Cultura y Deporte...), algunas de ellas en calidad de presidente.

Contacto: rmoreno@ujaen.es



