GUIA BASICA DE ACTUACION EN CASO DE UNA CRISIS
EPILEPTICA
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ACTO DE PRESENTACION
Fecha: 15 de enero de 2025 Hora: 12:00 h.
Lugar: Sala Polivalente CRAI.lab; Biblioteca (Planta baja)

La Universidad de Jaén, en su firme compromiso por lainclusion, €l reconocimiento de las diversidadesy €l
principio de solidaridad y no discriminacion, editala” Guia Basica de actuacion en caso de unacrisis
epiléptica” através delaUnidad de Diversidad del Vicerrectorado de Igualdad, Diversidad y Responsabilidad
Social en colaboracién con € Vicerrectorado de Universidad Sostenible y Saludable.

En la convivencia en nuestra Comunidad Universitaria con personas con epilepsia es fundamental disponer de
una serie de conocimientos sobre como actuar. La mayoria de las crisis epil épticas duran apenas unos minutos y
las personas terminan recuperandose por si solas, sin hecesidad de intervenir. Sin embargo, es necesario
prevenir. Saber cOmo actuar de manera adecuada puede marcar una gran diferenciaen laseguridad y el bienestar
de la persona afectada. Reconocer las situaciones de riesgo y conocer |os primeros auxilios pueden ayudar a
evitar lesionesy complicaciones parala persona. Incluso, en ocasiones, salvarle lavida.

Estainfografia pretende ofrecer ala Comunidad Universitaria unas pautas basi cas de actuacion ante unacrisis
epiléptica. Al conocer como intervenir, se puede transformar una situacidn potencia mente estresante en una
oportunidad para brindar ayuday apoyo.
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