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DRA. CIENCIAS DEL DEPORTE 

Aportaciones en el Ámbito de la Investigación: 

• Is physical education an effective way to increase physical 
activity in children with lower cardiorespiratory fitness? 
Scandinavian Journal Medicine Science and Sport, doi: 
10.1111/sms.12740. 

• Match analysis of elite players during paddle tennis 
competition, International Journal of Performance Analysis in 
Sport ,15, 1135-1144. 

• Actividad física y acelerometría: Orientaciones metodológicas, 
recomendaciones y patrones de movimiento en escolares. 
Nutrición Hospitalaria, 31(1),115-128. 

• Fluctuación del Perfil de estados de ánimo (POMS) en un 
periodo competitivo en judokas de élite. Revista Psicología del 
Deporte, 22 (2), 313-320.  

• Análisis fraccionado de la actividad física desarrollada en 
escolares. Revista Psicologia del Deporte, 24(2), 373-379.  

Aportaciones en el Ámbito de la Docencia: 

• Torres-Luque, G. (2015) Enseñanza y aprendizaje de la 
Educación Física en la Educación Infantil. Madrid: Paraninfo. 

• Torres-Luque, G., Sánchez-Pay, A., Gago-Fuentes, C., Ros, J. 
(2013). Tenis. Ejercicios progresivos para desarrollar tu juego. 
Barcelona: Paidotribo.    

• Torres-Luque, G., Bazaco, MJ., Sanz-Mazón, M. (2012). 
Manual de bases del acondicionamiento físico. Murcia: Diego 
Marín. 

• Profesora asignatura "Didáctica de la Educación Física en 
Educación Infantil". Grado en Educación Infantil. Universidad 
de Jaén.  

• Profesora en Master en Rendimiento y Salud. Universidad 
Miguel Hernández de Elche.  

Aportaciones en el Ámbito de la Gestión: 

• Vicedecana de Relaciones Institucionales y Proyección Social. 
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación. UJA 
(2016-) 

• Coordinadora del área de Didáctica de la Expresión Corporal. 
UJA (2014- ) 

• Secretaría Comisión de Trabajo Fin de Grado. FACHUM. UJA 
(2016- )  

• Secretaría Comisión de Seguimiento del Grado en Educación 
Social (2016 - ).  

• Miembro Comisión Permanente de Gobierno. FACHUM. UJA 
(2016 - ).  
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