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IMPORTANCIA DE TRANSVERSALIZAR EL
GENERO EN CIENCIAS EXPERIMENTALES

La ausencia de perspectiva de género ha influido histéricamente en la forma
en que se han desarrollado las Ciencias Experimentales, condicionado tanto la
seleccion de problemas como la formulacion de preguntas de investigacion y
la interpretacion de los datos. Esta influencia se refleja en la manera en que se
disefan y desarrollan los estudios empiricos, ya que la variable sexo no
siempre se incorpora de forma sistematica en la investigacién cientifica.
Como consecuencia, se ve comprometida la validez y generalizacion de los
resultados (Miller et al., 2017), tal y como demuestran trabajos recientes en el
ambito ecoldégico, que han destacado la relevancia de esta dimension para
comprender adecuadamente las interacciones entre especies y el
funcionamiento de los ecosistemas (Gissi et al, 2024). La dimension social
también requiere de especial atencidn en este caso, puesto que se observan
diferencias claras en las actitudes ambientales entre mujeres y hombres,
de modo que solo un analisis sensible al género nos permite comprender los

fendmenos sociales y ecolégicos de manera integral (Echavarren, 2023).

En Biologia, por ejemplo, la investigacion ha mostrado durante décadas una
tendencia a priorizar sujetos masculinos en estudios fisiologicos, biomédicos y
farmacoldgicos, causando brechas de conocimiento que han tenido
repercusiones clinicas perjudiciales para las mujeres. Los analisis de literatura
han evidenciado que, incluso cuando las diferencias entre mujeres y
hombres son conocidas, muchos estudios no incluyen suficientes muestras
femeninas o no analizan los resultados por sexo, lo que limita la
generalizacion de las conclusiones a poblaciones completas (Woitowich et al,,
2020). Esta situacion resulta especialmente alarmante si se tiene en cuenta la
amplia evidencia que demuestra que las respuestas bioldgicas pueden diferir
significativamente entre sexos, por ejemplo en la farmacocinética de
medicamentos, en la susceptibilidad a enfermedades autoinmunes o en la
expresion de determinados rasgos fisiolégicos (McClements et al., 2025). Es por
€so que resulta necesario replantear el diseno experimental para que las
muestras representen adecuadamente a ambos sexos, y que los datos se

analicen teniendo en cuenta esta variable.



De la misma forma, en el dmbito de la Quimica, tradicionalmente se ha
mantenido una aparente neutralidad que, en la practica, ha invisibilizado la
influencia de variables biolégicas y sociales en los procesos quimicos aplicados
a la salud, el medio ambiente o la industria. En areas como la toxicologia o la
guimica farmacéutica, se ha demostrado que la exposicion a determinadas
sustancias puede producir efectos diferenciados segin el sexo debido a
variaciones hormonales, metabdlicas y fisiolégicas (Beery y Zucker, 201];
Zucker y Beery, 2010). Sin embargo, estos factores no siempre se incorporan en
los disefos experimentales ni en la evaluacion de riesgos, lo que deriva en
conclusiones incompletas y en la aplicacion de modelos poco ajustados a la

diversidad de la poblacion.

La literatura cientifica también ha puesto de manifiesto que los impactos de
los problemas ambientales no se distribuyen de manera homogénea, sino
que estan condicionados por factores sociales, econémicos y de género.
Las mujeres, especialmente en contextos rurales o en paises con mayores
niveles de desigualdad, suelen desempenar un papel central en la gestion de
recursos naturales como el agua, la energia doméstica o la alimentacion, lo
gue las situa en posiciones de mayor vulnerabilidad frente a fendmenos como
el cambio climatico o la degradaciéon ambiental. Al mismo tiempo, estas
responsabilidades les otorgan un conocimiento especifico del entorno que
frecuentemente no es reconocido en los procesos de toma de decisiones
ambientales (Ayuda en Accion, 2024). Asi, las Ciencias Ambientales se situan
como un campo en el que resulta especialmente propicio integrar el analisis
de género al estudiar la relacion entre sistemas naturales y sociedades

humanas.

Integrar la perspectiva de género en este ambito, ademas de enriquecedor,
resulta necesario de cara a comprender codmo los fenémenos biolégicos,
quimicos y ambientales pueden presentar impactos diferenciados segun el
sexo y el género, asi como para incorporar de manera explicita la realidad y las
experiencias de las mujeres. De lo contrario se dejan al margen las
necesidades, conocimientos y condiciones de vida de la mitad de la poblacion,
lo que limita la eficacia de las respuestas ante los problemas abordados. Para

facilitar la incorporacion de estos contenidos, a continuacion se detallan



estrategias concretas para los diferentes planes de estudios ofrecidos por la
UJA, asi como bibliografia recomendada para cada uno de ellos.

ESTRATEGIAS CONCRETAS

BIOLOGIA

o Desagregar resultados por sexo en todas las investigaciones que
incluyan variables bioldgicas relevantes.

e Incluir estudios de sexo/género en textos fundamentales y casos
de estudio, resaltando cdmo estas variables influyen en procesos
bioldgicos.

e Disenar practicas de laboratorio que analicen variaciones
funcionales entre sexos en modelos bioldgicos (por ejemplo,
respuestas fisioldgicas).

e Promover seminarios y modulos especificos sobre bioética y
género, incluyendo debates sobre experimentacion vy
representatividad.

e Introducir un criterio explicito en las rubricas de evaluacion de
trabajos practicos y proyectos que haga referencia a la calidad del

analisis de sexo/género.

QUIMICA

e Analizar la representacion de casos y ejemplos en quimica
organica, inorganica o analitica, seleccionando problemas que
integren diferenciaciones de género cuando sea pertinente (por
ejemplo, toxicidad diferencial, exposicion laboral).

e Incluir moédulos sobre riesgos quimicos y género, evaluando como
determinadas sustancias pueden tener efectos distintos en
mujeres y hombres segun evidencias toxicologicas o de salud

publica.



e Redisenar practicas de laboratorio con enfoque critico,
promoviendo que el estudiantado considere, ademas de los
resultados instrumentales, las implicaciones sociales de su
aplicacion.

e Integrar estudios sobre seguridad y condiciones de trabajo que
analicen como las jornadas, roles y exposiciones pueden diferir

segun género en contextos industriales y de investigacion.

CIENCIAS AMBIENTALES

e Incluir estudios de caso donde se analice la distribucion de
beneficios/cargas ambientales segun género (por ejemplo: acceso
al agua, efectos de la contaminacion en mujeres vs. hombres).

e Impulsar proyectos de campo con enfoque de género, donde el
estudiantado recolecte y analice informacion que tenga en
cuenta las desigualdades sociales y ambientales.

e Incorporar analisis interdisciplinario con Ciencias Sociales para
comprender como las practicas culturales influencian Ia
interaccion con el entorno natural.

e Desarrollar seminarios sobre politicas ambientales y equidad,
atendiendo a cdmo marcos regulatorios pueden tener impactos
desiguales segun género.

e Relacionar contenidos con el desarrollo sostenible (ODS 5y ODS
13) y las intersecciones entre justicia ambiental y justicia de

género.



BIBLIOGRAFIA UJA RECOMENDADA

BIOLOGIA Y QUIMICA

e Barral, M. J. (1999). Interacciones ciencia y género: discursos y practicas
cientificas de mujeres. Icaria.

e Fausto-Sterling, A. (1992). Myths of gender: Biological theories about
women and men. BasicBooks.

e Gomez Rodriguez, A. (2019). Escritos sobre ciencia y género. Catarata.

o Keller, E. F., y Sanchez Torres, A. (1991). Reflexiones sobre género y ciencia.

Edicions Alfons el Magnanim.

CIENCIAS AMBIENTALES

e Gaard, G. (1993). Ecofeminism: Women, animals, nature. Temple University
Press.

e Gaarder, E. (2011). Women and the animal rights movement. Rutgers
University Press.

e Merchant, C. (2020). La muerte de la naturaleza: mujeres, ecologia y
revolucion cientifica. Comares.

e Shiva, V. (2004). Abrazar la vida: Mujer, ecologia y desarrollo. Horas y Horas.

e Valls Llobet, C. (2019). Medio ambiente y salud: Mujeres y hombres en un

mundo de nuevos riesgos. Catedra.

BIBLIOGRAFIA EXTERNA
RECOMENDADA

e Fausto-Sterling, A. (2006). Cuerpos sexuados: La politica de géenero y la
construccion de la sexualidad. Melusina.

e Garcia Dauder, S., y Pérez Sedeno, E. (2017). Las “mentiras” cientificas sobre
las mujeres. Catarata.

e Harding, S. (1996). Ciencia y feminismo. Morata.
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