Taller “Manegjala Incertidumbre de Manera Saludable”

Fechadeinicio
09/09/2021 - 11:30

Taller mangjalaincertidumbre

El Secretariado de Universidad Sostenible y Saludable de la UJA, en colaboracién con la Red Espafiola de
Universidades Promotoras de Salud (REUPS) y la Fundacion Mapfre, organiza un taller de Bienestar Emocional
de 1 hora de duracién, centrado en el mangjo de laincertidumbre de manera saludable.

Este taller serdimpartido por Carmen Cruz Fébrega, Formadora especializada en Gestién Emocional y
Habilidades de Comunicacion, y tendra lugar €l préximo jueves 9 de septiembre alas 11:30 horas.

Podrd accederse a ellaatravés del siguiente enlace de meet: https.//meet.google.com/eja-ybpa-bag
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