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En los Ultimos afios se ha producido un crecimiento significativo del uso de cigarrillos electronicosy cachimbas
(Direccion General de Salud Publica, 2022).

L as grandes empresas tabacal eras han adquirido la mayoria de estos productos, y estén realizando grandes
camparias de marketing para sustituir € término “fumar” por “vapear”, intentando evitar €l estigmade los
cigarrillos tradicionales.

Sin embargo, la Sociedad Espafiola de Neumologiay Cirugia Torécica (SEPAR) (2019), hainformado de que:

1. El uso de e-cigarrillos genera sustancias que no son inocuas parala salud y ademés pueden contaminar |os
espacios cerrados, con |0s riesgos por exposicion pasiva.

2. No se hademostrado que los cigarrillos el ectrénicos sean eficaces como ayuda para dejar de fumar y
pueden ser una puerta de entrada al consumo de tabaco entre jOvenes y personas no fumadoras.

3. Compartir laboquilla de las cachimbas entrafia riesgo de infecciones.

Hoy, efeméride del DiaMundial sin Tabaco, la Red Espafiola de Universidades Promotoras de Salud (REUPS),
propone la difusién de un mensaje saludable que, bajo € lema“mejor sin humos ni vapores’, tiene como
objetivo informar y sensibilizar ala poblacion universitaria acerca de los peligros que supone el uso de
cigarrillos electronicos y cachimbas parala propiasalud y la de otras personas.

Puede seguir también dicha campafia a través de nuestras redes sociales:

DIA MUNDIAL SIN TABACO instagram twitter


https://www.ujaen.es/gobierno/vicplan/noticias/dia-mundial-sin-tabaco-0
https://www.facebook.com/UJA-Responsable-103517038386651
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/ujaresponsable/
https://mobile.twitter.com/UjaResponsable

