Taller paraaprender aregular laira

Fechadeinicio
31/05/2022 - 08:00
Fechadefin
04/06/2022 - 15:00

Taller paraaprender aregular laira

Fecha de inscripcion: desde 31/05/22 a 04/06/22

El Secretariado de Universidad Sostenible y Saludable de laUJA, en colaboracion con alumnado del Méster en
Psicologia Positiva, pone en marcha un taller para aprender aregular laira de modo adaptativo.

Este programa consta de 5 sesiones grupales que se impartiran en formato virtual. Las sesiones tendran
periodicidad semanal, siendo su duracion de 1 hora. Se desarrollaraentre el 6 de junioy el 8 dejulio. El horario
definitivo serd aguel mayoritariamente elegido de entre |as opciones que se ofrecen.

El programa seré supervisado por Ana Garcia Ledn, profesora del Departamento de Psicologiade laUJA, e
impartido por alumnado del Méster en Psicologia Positiva.

El plazo parainscribirse permanecera abierto hasta el proximo 4 de junio. Lainscripcion y participacion en el
programa es gratuita.

Aquellas personas interesadas deberan inscribirse y cumplimentar un cuestionario breve con informacién de
contacto. Se accede através del siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/ 1IFA | pQL Sfob8bOkvdW Chp3tF1axSV Pey9ldL gDr9Zjpwcl p31EmGogwA /viewforn



https://www.ujaen.es/gobierno/vicplan/eventos/taller-para-aprender-regular-la-ira
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfob8bOkvdWChp3tF1axSVPey9ldLgDr9ZjpwcLp31EmGogwA/viewform

