Programa de I ntervencion Psicol0gica para fomentar Fortalezas
Per sonales que favorecen la salud y el bienestar
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programafortalezas

El Secretariado de Universidad Sostenible y Saludable de la UJA, en colaboracion con el Gabinete de Psicol ogia,
pone en marcha un Programa de Intervencién Psicol 0gica para fomentar fortal ezas personales que favorezcan la
saludy el bienestar.

Este programa consta de 6 sesiones grupales presenciales de 1 hora de duracion (salvo la primeray la Ultima que
seran de 1 horay media), con una periodicidad semanal, y se desarrollara en los meses de octubre y noviembre
de 2022.

El programa sera supervisado por Ana Garcia Leon, psicologa sanitaria del Gabinete de Psicologiay profesora
del Departamento de Psicologiade laUJA. Se ofrece atodo € personal dela UJA que desee adquirir recursos
personales para gestionar mejor su estado emocional y su bienestar.

El plazo parainscribirse permanecera abierto hasta el proximo 21 de octubre. Lainscripcién y participacion en el
programa es gratuita.

Aquellas personas interesadas deberan inscribirse y cumplimentar un cuestionario breve con informacion de
contacto y aspectos relativos a su estado emocional reciente. Se accede através del siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/ IFA I pQL Sef 9T cOBfY 3uT zscZ2QnK EG3dj JmlI12HZj InFAGHW 24fwDMjA/viewforr
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