Programa de Intervencion Psicoldgica para fomentar Fortalezas
Personales que favorecen la salud y el bienestar

Fecha de inicio
07/10/2022 - 09:00
Fecha de fin
21/10/2022 - 15:00
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Programa para fomentar fortalezas
personales que favorezcan la salud
y el bienestar (2® edicion)

~CONOCE TUS PUNTOS FUERTES Y DEBILES

- PON EN PRACTICA TUS FORTALEZAS

- AUMENTA TU BIENESTAR Y MANEJA MEJOR TUS EMOCIONES

SE OFRECE:

e Inscripcion y participacion gratuitas

DESTINADO A:
e Personal de la UJA

Inscripciones en:
https://docs.gooele.convforms/d/e/ 1IFAIpQLSef9Te9BEY 3uTzsc”Z

200KEG3djImli2HZ] 1nFAGHW 24fwDMA / viewform

El Secretariado de Universidad Sostenible y Saludable de la UJA, en colaboracién con el Gabinete de
Psicologia, pone en marcha un Programa de Intervencién Psicoldégica para fomentar fortalezas personales
que favorezcan la salud y el bienestar.

Este programa consta de 6 sesiones grupales presenciales de 1 hora de duracién (salvo la primera y la
Ultima que seran de 1 hora y media), con una periodicidad semanal, y se desarrollara en los meses de
octubre y noviembre de 2022.

El programa serd supervisado por Ana Garcia Leén, psicéloga sanitaria del Gabinete de Psicologia y
profesora del Departamento de Psicologia de la UJA. Se ofrece a todo el personal de la UJA que desee



adquirir recursos personales para gestionar mejor su estado emocional y su bienestar.

El plazo para inscribirse permanecera abierto hasta el préximo 21 de octubre. La inscripcién y participacién
en el programa es gratuita.

Aquellas personas interesadas deberan inscribirse y cumplimentar un cuestionario breve con informacién
de contacto y aspectos relativos a su estado emocional reciente. Se accede a través del siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSef9TcIBfY3uTzscZ2QnKEG3djjmlI2HZj1nFAGHW24fwDMjA/viewform
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