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ENCUESTA UNIVERSIDAD SALUDABLE

El Secretariado de Universidad Sostenibley Saludable delaUJA inicialal Evaluacion dela UJA como
Universidad Saludable, centrada en la evaluacion de las fortal ezas personal es e institucional es, en concreto:

¢ L asbuenas précticas que se realizan en servicios y departamentos para preservar y promover lasalud de
las personas (comunicacion fluiday transparente, liderazgo orientado a las personas, igualdad de
oportunidades, conciliacion familia-trabajo, apoyo social y relaciones de confianza, autonomiaen el
trabajo, informacién sobre el rendimiento, oportunidades de aprendizgje...).

¢ Losrecursos de las personas que formamos parte de lainstitucién (optimismo, resiliencia, autoeficacia,
habilidades de manejo emocional y social...).

¢ L os resultados organizacional es saludabl es que existen en estos momentos (responsabilidad social,
compromiso, satisfaccion, bienestar, rendimiento...).

Si eresPAS 0 PDI delaUJA, tu opinion nos importa. jjAyudanos participando!! No podemos hacer esto sin ti.
iiTe necesitamos!!
iijAyudanos a conseguir una UJA Saludable, Sostenibley Responsable!!

Si quieres formar parte de estainiciativay participar, pinchaen este enlacey cumplimenta el cuestionario antes
del 16 de mar zo.

Locate

37.7884029, -3.7772168


https://www.ujaen.es/gobierno/vicplan/eventos/i-evaluacion-de-la-uja-como-universidad-saludable
https://d67fcu4vy11.typeform.com/ujaresponsable?typeform-source=www.google.com

