
NO PUEDES

VIVIR SIN ELLAS

Las
emociones

sufrirsufrir
(AUNQUE A VECES

TE HAGAN

sufrir )

como las personas que queremos:como las personas que queremos:como las personas que queremos:

APRENDER A GESTIONARLAS.

Todas las emociones
cumplen una función. Solo tienes que

APRENDER A GESTIONARLAS.

vivir mejor


