Universidad Saludable

La Universidad de Jaén es unainstitucion comprometida y consciente de su responsabilidad social en materiade
sensibilizacion y promocion del conocimiento sobre estilos de vida saludables que contribuyan aincrementar la
calidad de vida de su comunidad universitaria.

Laimportancia de una Alimentacién Sanay Equilibrada es esencial, constituyendo uno de los pilares clave del
buen estado genera y del rendimiento académico.

Si no encuentra la informacion que necesita en nuestra pagina, contacte con nosotros:
Teléfono: 953 21 19 63
E-mail: rsocial [arroba] ujaen [punto] es (rsocial[ at]ujaen[dot]es)

Promocion dela Salud

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Secretariado de Actividades Fisicas y Deportivas de la Universidad de Jaén

Gabinete de Psicologia

Gabinete Médico

UniRadio Jaén. Programacion vinculada al ambito de la salud

Acuerdo para el desarrollo del Programa de Promicion de Salud en el lugar de trabajo entre la Universidad de
Jaény la Conseieria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia.

Actividades de Formacion y Sensibilizacion en Salud

e Diamundial delasalud. 7y 8 de abril de 2014.

e Formacion en prevencion y salud en e lugar de trabajo (Universidad de Jaén)

e Seminario” Salud y Acceso a Medicamentos Esenciales’. 1y 2 de abril de 2014 en Universidad de Jaén.



https://www.ujaen.es/gobierno/vicpro/secretariado-de-responsabilidad-social-cooperacion-y-deportes/universidad-saludable
http://www.uja.es/servicios/prevencion/
https://www.uja.es/servicios/safyd
http://www.uja.es/servicios/gpsicologia/
http://www.uja.es/gobierno/vicplan/node/7851
http://www.uja.es/gobierno/vicpro/sites/gobierno_vicpro/files/uploads/responsabilidad_social/Documentacion/UNIRADIO%20JAEN%20Pprogramacio%CC%81n%20social%20URJ.pdf
http://www.uja.es/gobierno/vicpro/sites/gobierno_vicpro/files/uploads/responsabilidad_social/Documentacion/Acuerdo%20de%20Adhesi%C3%B3n%20a%20la%20Estrategia%20de%20Promoci%C3%B3n%20de%20la%20Salud.pdf
http://www.uja.es/gobierno/vicpro/sites/gobierno_vicpro/files/uploads/responsabilidad_social/Documentacion/Acuerdo%20de%20Adhesi%C3%B3n%20a%20la%20Estrategia%20de%20Promoci%C3%B3n%20de%20la%20Salud.pdf
http://www.uja.es/gobierno/vicpro/sites/gobierno_vicpro/files/uploads/responsabilidad_social/Documentacion/dia%20mundial%20de%20la%20salud%20a4.jpg
http://www.uja.es/servicios/prevencion/node/17945
http://www.uja.es/gobierno/vicpro/sites/gobierno_vicpro/files/uploads/responsabilidad_social/Documentacion/Seminario%20Salud%20y%20Acceso%20a%20Medicamentos%20Esenciales.pdf

Més informacion en :

http://www.esencial esparal avida.org/agenda/
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Documentos
Materiales sobre:
Promocion de la alimentacion equilibraday la actividad fisica

e Menu semanal: Recetas equilibradas

- Recetas Saludables de la " Jornada de Alimentacion y Nutricion Saludable'- V Semana Verde de la Universidad
de Jaén (2013)

- Portal de intercambio de Recetas Saludables. Universidad de Jaén.

Hora de comer: Sistema de comidad sana para ocho semanas
Cbémo alimentarse durante el embarazo

Guia préctica para combatir € sedentarismo - Vida Activa
Rutas paralavida sana

- Rutas saludables parair ala Universidad de Jaén.

Prevencion del Tabaquismo

e Guiaparadejar de fumar
e Guias paradegar de fumar durante €l embarazo

Salud Sexual
e Sexuaidad
VIH

e Prevencion en latransmision del VIH

Enlaces Relacionados


http://www.esencialesparalavida.org/agenda
http://www.rausandalucia.org
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/contenidos/Informacion_General/c_3_c_1_vida_sana/alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/recetas/recetas
http://www.uja.es/gobierno/vicpro/sites/gobierno_vicpro/files/uploads/responsabilidad_social/Documentacion/Recetas%20del%20taller%20de%20intercambio%20de%20la%20jornada%20de%20alimentacion%20y%20nutricion%20saludable.pdf
http://www.uja.es/gobierno/vicpro/sites/gobierno_vicpro/files/uploads/responsabilidad_social/Documentacion/Recetas%20del%20taller%20de%20intercambio%20de%20la%20jornada%20de%20alimentacion%20y%20nutricion%20saludable.pdf
http://www.uja.es/servicios/aulaverde/node/22606
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/material_ciudadano/alimentacion_promocion_salud/hora_de_comer_2012.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Embarazo_y_salud/como_alimentarse_durante_embarazo/alimentacion_embarazadas_guion?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Embarazo_y_salud/como_alimentarse_durante_embarazo/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Embarazo_y_salud/como_alimentarse_durante_embarazo/alimentacion_embarazadas_guion
http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/vida_activa.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/Rutas_para_la_vida_sana/rutas_vida_sana?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/Rutas_para_la_vida_sana/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/Rutas_para_la_vida_sana/rutas_vida_sana
http://www.uja.es/servicios/aulaverde/node/22606
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Tabaquismo/materiales/materiales?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Tabaquismo/materiales/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Tabaquismo/materiales/materiales
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/embarazo_y_salud/lactancia_materna/nacer_sinhumo_embarazada.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/salud_sexual_reproductiva/Sexualidad/materiales/materiales?perfil=ciud&desplegar=&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/salud_sexual_reproductiva/Sexualidad/materiales/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/salud_sexual_reproductiva/Sexualidad/materiales/materiales
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/VIH_sida/Materiales/Materiales?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/VIH_sida/Materiales/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/VIH_sida/Materiales/Materiales

