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Resumen 
EDP significa modelo de Envejecimiento Digno y Positivo, que es una propuesta de la Fundación Ageing Lab, la cual sugiere diferentes formas 
para atender y mejorar las condiciones de vida de las personas mayores, partiendo de unos principios y criterios de actuación a seguir por los 
profesionales y familiares cuando acompañan a estas personas. Aunque EDP es muy flexible, fue contextualizado en España, por lo que es 
necesario investigar las adaptaciones en virtud de aplicarlo en otros lugares, considerando la idiosincrasia de donde se aplique. En este trabajo 
se analiza la adaptación del modelo EDP al contexto colombiano y se aborda la adaptación del modelo EDP en una prueba de concepto en la 
Universidad Nacional Abierta y a Distancia de Colombia junto con el diseño y futura implementación de un laboratorio de intel igencia ambiental. 
La inteligencia ambiental es un concepto que propone el desarrollo de entornos de convergencia tecnológica ubicua, con interfaces fáciles de 
usar, utilizando la tecnología de manera que tengan en cuenta la presencia de la persona y la situación en la que se encuentra, adaptándose y 
respondiendo a sus necesidades, costumbres y emociones (14). El despliegue de un laboratorio de inteligencia ambiental ligado al modelo 
EDP permitirá validar los beneficios de las TIC como medio para desarrollar servicios que ayuden al bienestar de las personas mayores. Este 
documento describe la propuesta para el diseño del laboratorio de IA y los servicios que se podrían implementar para su estudio por parte de 
investigadores de diferentes disciplinas, tanto tecnológicas como de las ciencias humanas. 
Palabras clave: Modelo EDP. Envejecimiento. Inteligencia ambiental. Computación Ubicua. TIC. Redes de sensores. 
 

 
 

Introducción 
 

Actualmente Colombia tiene 5,2 millones de personas ma-

yores, en el año 2050 serían 14,1, mientras la población total 

del país tiende a duplicarse para el periodo entre 1985 y 2050, 

la que está entre los 60 y 70 años se multiplicará por seis y los 

de 80 años o más lo harán por 17 veces, la expectativa de vida 

de los colombianos creció, al pasar de 50,6 años en el año 

1955 a 74 en el 2015. Según estudio realizado por1. De los 14 

millones de personas mayores de 60 años que se estima habrá 

en el país en el 2050, al menos el 32 por ciento sufrirá alguna 

enfermedad crónica, como hipertensión arterial, diabetes, 
etc.1, lo que sugiere un incremento en el gasto per cápita en 

salud, dado que las enfermedades crónicas son las que mayo-

res gastos generan en el mundo2-4. 

El envejecimiento de la población mundial incluido Co-

lombia según las estadísticas mencionadas, permiten eviden-

ciar la necesidad de atender de manera pertinente a este tipo 

de población, acorde con los cuidados que esto supone, bus-

cando que este proceso sea digno y positivo; situación que 

mediante el uso de la tecnología podría llevarse a cabo, crean-

do instancias que le permitan vivir de la mejor manera posible 

y que le ayuden en el desarrollo de sus labores diarias, a me-

dida que su edad avanza., que lamentablemente en algunos 
casos no se da, ya sea porque la persona mayor no tiene a 

nadie que la atienda, es una persona sin familia o está en un 
abandono absoluto.  

Teniendo en cuenta lo anterior, el problema identificado 

es: ¿Cómo contribuir al mejoramiento del cuidado y atención 

domiciliar de las personas mayores, en la perspectiva de vejez 

digna ajustada al contexto Colombiano?   

Por lo anterior, este documento describe un trabajo de re-

conocimiento y de proyección hacia la validación y adecua-

ción del modelo EDP5 en Colombia, apoyado en el desarrollo 

de un laboratorio tecnológico a implementar en la UNAD, 

donde todo el soporte y asesoramiento técnico ha sido recibido 

por parte de la Universidad de Jaén, que cuenta con un labora-
torio de inteligencia ambiental, implementado (UJAmI 

SmartLab)6 y con respecto a la parte del manejo y servicios 

dirigidos a las personas mayores, el asesoramiento será recibi-

do por parte de la fundación Ageing Lab, adscrita a Macrosad, 

quien tiene experiencia en el manejo de este tipo de población.  

 

Materiales y métodos 

 

Trabajos relacionados 

 

Ceapat-Imserso7: Centro que se focaliza en ofrecer 

servicios para facilitar las tareas cotidianas del hogar, se 
encuentra situado en Madrid España, con algunas 

delegaciones en Cádiz, Albacete y Salamanca. 
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SeniorLab8: Propuesta que busca descubrir las capacidades 

de innovación de personas mayores de 55 años, a través de las 

TIC. Iniciativa de Citilab-Cornellá, la Fundación I2CAT, la 

Universidad de Barcelona y de la Universidad de la Gen Gran 

de Cornellá. 

Smart Enviroment – Universidad de Ulster9: Proyecto, 

relacionado con el monitoreo del comportamiento o 

actividades diarias de las personas mayores en sus hogares, 

haciendo uso de las TIC, ubicado dentro de la Facultad de 

Informática y Matemáticas en el Campus Jordanstown de la 

Universidad de Ulster.  
El proyecto Housgai10: Trabaja con base en: la adaptación 

de entornos (vivienda), TIC y los modelos de atención socio–

sanitaria, elementos que se encuentran articulados con el fin 

de permitir a las personas envejecer en su propio hogar. 

Proyecto financiado por el gobierno vasco y desarrollado por 

un consorcio de 14 empresas, universidades, centros 

tecnológicos y de investigación. 

Smart House Living Lab11: Se basa en el uso de las TIC y 

realidad virtual, es un trabajo multidisciplinar, entre 

ingenieros, trabajadores sociales y psicólogos.  

Proyecto del CEATIC6: Proyecto del centro de estudios 
avanzados en tecnologías de la información y la comunicación 

(CEATIC), de la Universidad de Jaén. Es un laboratorio 

inteligente, enfocado a la atención socio sanitaria de las 

personas mayores, que busca adaptarse a las necesidades y 

costumbres de las mismas, utiliza tecnologías basadas en 

WSN, por medio de las cuales captura la información e 

identifica situaciones de alerta.  

Algunas de las anteriores iniciativas se encuentran 

agrupadas mediante una red de conocimiento: European 

Netwok of Living Labs (EnoLL)13, la cual cuenta con más de 

150 miembros activos y se ha constituido como una 

plataforma para el intercambio de mejores prácticas, 
aprendizaje y apoyo.  

 

Conceptos previos 

 

Envejecimiento: Es un proceso paulatino y gradual, donde 

los órganos del cuerpo, la piel y en general toda la capacidad 

funcional del organismo sufren un deterioro14, es un proceso 

que se da posterior a la madurez del ser humano y que a la 

larga conduce a la muerte.  

Servicios de atención y cuidado personas mayores: 

Generalmente el cuidado de una persona mayor ha estado a 
cargo por lo que se ha denominado la solidaridad 

intergeneracional familiar5, donde son los familiares directos 

de las personas mayores los encargados de cuidar a los 

mismos. Pero este concepto ha ido cambiando y ahora se 

asocia el término de “cuidado independiente”, es decir que una 

persona mayor pueda hacerse cargo de sí misma, o por lo 

menos vivir dignamente y de forma positiva5, mediante 

servicios de atención y cuidado en su domicilio.  

Modelo Envejecimiento Digno y Positivo (EDP): 

Resultado investigativo y de trabajo social de la fundación 

Ageing Lab5, que plantea una oportunidad de desarrollo vital 

para las personas mayores, teniendo en cuenta que no todas 
son iguales, que la diferencia de cada una de ellas marca una 

acción y un foco de atención. También plantea que el 

envejecimiento es una oportunidad para ayudar y planear esta 

etapa de la vida (Envejecimiento positivo), pero que tiene 

presente que se deben respetar los derechos fundamentales, 

proveyendo servicios de atención que propendan por el 

cuidado de la salud, el entretenimiento y la prevención de 

riesgos principalmente (Envejecimiento digno).  

Inteligencia ambiental (AmI): Espacios donde se supone 

que las personas están rodeadas de elementos y objetos que 

utilizan en su diario vivir, pero que tienen la característica de 

poseer interfaces inteligentes, las cuales interactúan de forma 
natural y sin esfuerzo aparente con diferentes sistemas de 

información15.  

Internet de las cosas (IoT): Tecnología donde los objetos 

cotidianos se encuentran conectados a Internet, permitiendo 

interactuar y comunicarse entre ellos en un entorno donde 

estos pueden estar en comunicación directa con el ser 

humano12.  

 

Metodología propuesta para el diseño e implementación 

 

El modelo EDP acorde con la definición básica del mismo, 
busca que el cuidado y atención a las personas mayores se 

haga de una perspectiva de innovación, pero con soluciones 

especializadas, es decir mediante el apoyo de la medicina, la 

tecnología y los cuidados especializados que esta población 

requiere, para mejorar la forma en que llevan su 

envejecimiento.  

En el laboratorio propuesto uno de los principios 

fundamentales es la innovación para mejorar las condiciones 

de vida de estas personas, trabajado desde diferentes frentes 

que involucran a la tecnología y las ciencias humanas 

principalmente. EDP también hace referencia a que es vital 

respetar y velar por el cumplimiento de los derechos 
fundamentales de las personas mayores, lo que se denomina 

envejecimiento digno5, principios que están dentro de la 

propuesta presentada y que se planea llevarla a cabo en 

Colombia.  

Por otra parte, para la validación de EDP y su adecuación 

al contexto colombiano mediante el diseño e implementación 

del laboratorio propuesto, es necesario contar con el apoyo de 

las entidades que se ha mencionado tienen la experiencia en 

estos campos del saber, en la parte tecnológica se contará con 

los investigadores del CEATIC de la UJA, mientras que para 

la parte del modelo de intervención y aplicación para personas 
mayores se trabajará con la Fundación Ageing Lab de 

Macrosad. 

El laboratorio propuesto para la validación de EDP, se 

diseñará en un espacio físico facilitado por la UNAD en sus 

instalaciones, donde se simulará el ambiente de un 

apartamento convencional acorde al contexto colombiano, el 

cual estará dotado de sensores y tecnologías de hardware y 

software que faciliten la implementación de servicios y 

cuidados que requiere una persona mayor en su etapa de vejez.  

Los objetivos y actividades que involucra todo este 

proceso se pueden encontrar en la tabla 1. 
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Tabla 1. Actividades metodología implementación laboratorio 
 

Objetivo Actividad 

1. Hacer un estudio de las necesidades de atención y cuidado 

domiciliar de las personas mayores en Colombia, desde la 
perspectiva de EDP. 

Revisión de las normas y jurisprudencia colombiana en relación a 

personas mayores. 

Identificación de las necesidades y criterios para el cuidado a 
personas mayores 

Estudio del modelo Envejecimiento Digno y Positivo (EDP). 

2. Diseñar y desarrollar un modelo de atención para personas 
mayores en Colombia, con enfoque EDP. 

Establecimiento de los servicios a implementar. 
 

Diseñar y formular el modelo de atención a personas mayores para 

la población colombiana. 

3. Definir los protocolos y requerimientos tecnológicos de los 
principales servicios de atención domiciliar. 

Desarrollo de un estado del arte de las tecnologías actuales para la 
implementación de servicios relacionados con EDP. 

Estudio del laboratorio de inteligencia ambiental del CEATIC. 

Articular los protocolos definidos en el modelo EDP al contexto 
colombiano con los requerimientos técnicos necesarios. 

4. Diseñar y desarrollar las herramientas tecnológicas. Análisis y diseño de los sistemas de información. 

Desarrollo del sistema de información. 

Pruebas y ajustes. 

5. Diseñar e implementar el laboratorio inteligente para la UNAD. Diseño e implementación arquitectónica y civil. 

Dotación e instalación de mobiliario. 

Puesta a punto de los servicios a implementar. 

Construcción y adecuación de un prototipo de sistema ambiental 
inteligente. 

Adecuación y puesta a punto elementos de software del laboratorio. 

Pruebas e instalación tecnológica. 

6. Validar los prototipos diseñados y construidos. Evaluación de la adaptación del laboratorio, el protocolo y modelo 
de servicios implementado. 

Evaluación del impacto sanitario, económico y científico. 

Resultados esperados 

 

La propuesta descrita en este documento con la 

metodología que comprende los objetivos y actividades a 

desarrollar, es una apuesta al desarrollo de nuevas alternativas 

para el mejoramiento de los servicios de cuidado y atención a 

las personas mayores en Colombia, por lo anterior se esperan 

los siguientes resultados: 

- Validación de EDP y su adecuación al contexto 

colombiano. 

- Diseño e implementación de un laboratorio de 
inteligencia ambiental en la UNAD. 

- Desarrollo de un modelo de atención de servicios de 

atención domiciliar basado en EDP. 

- Socialización de los resultados obtenidos en eventos 

nacionales e internacionales. 

- Generación de una cartilla con el diseño del laboratorio 

de inteligencia ambiental.  

 

Conclusiones 

 

Durante las próximas décadas Colombia registrará un 

cambio en la estructura etaria de su población, con un 
incremento en la participación de los mayores de 60 años en la 

población total. Es previsible que este cambio genere por sí 

solo aumentos del gasto en salud, en la medida en que el 

consumo y el uso de los servicios sea mayor en estos rangos 

de edad. Por lo tanto, las personas mayores son una población 

que tiene necesidades de salud y bienestar, que deben ser 

atendidas con servicios de calidad.  

Las nuevas modalidades del servicio han mejorado la 

eficiencia en la prestación de los servicios de salud, 

permitiendo la accesibilidad y oportunidad; la hospitalización 

en casa y el tratamiento domiciliario de personas mayores han 

mejorado la calidad de vida de las mismas16. Sin embargo, han 

resultado problemas, hay estudios que ponen en duda la 
rentabilidad del sistema17 y otros ponen en duda los beneficios 

de la estancia en el hogar y el apoyo familiar17, lo que es claro 

es que la atención domiciliaria es un océano de oportunidades 

en la implementación de tecnologías de la información para su 

uso, el cual no ha sido suficientemente explotado. 

La propuesta presentada en este documento intenta 

explorar las bondades de la tecnología y los sistemas y 

ambientes inteligentes en la perspectiva de garantizar 

condiciones de vida digna y positiva para las personas 

mayores. De tal manera que el diseño e implementación del 

laboratorio de inteligencia ambiental propuesto para este tipo 

de población, pueda convertirse en un modelo para una 
implementación futura en el hogar. 
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