42 Sesion Formativa Eco-Huerto Uja: " Alimentacion Saludabley
Consumo Responsable" (Andalucia Ecocampus)

Cartel 4* Sesion Eco-Huerto
Tipo de evento
Curso/seminario o taller
Temética

Salud y Medio Ambiente
Fechadeinicio

16/03/2019 - 09:30
Fechadefin

16/03/2019 - 13:00

Descripcion:

L a adecuada el eccién de los alimentos es vital para gozar de buena salud. Precisamos de una dieta variada que
garantice e adecuado aporte nutritivo y a mismo tiempo debe ser conformada con alimentos localesy de
temporada para aportar ademas una serie de beneficios hacia el medio ambiente (menor embal aje, menor costo
ambiental de transporte,...) y haciala sociedad (impulso de la economialocal, fomento laboral aescala
regiond,...).

A lo largo de lajornada se daran a conocer |os beneficios de |a alimentaci6n responsable, refiriéndose a una
alimentacion sanay respetuosa con el medio ambiente, medio rural y medio natural, conociendo ademés
dindmicas y metodol ogiaspuestas en marcha con diferentes colectivos para sensibilizar ala poblacion sobre la
necesidad de cambiar habitos de conductay alimentacion hacia otros més sanos 'y sostenibles.

Objetivos:
? Fomentar un estilo de vida saludable y un desarrollo rural sostenible.
? Potenciar laalimentacion sanay responsable.

? Conocer metodologias y dindmicas participativas para estimular la alimentacion saludable en casay en €
centro educativo.

? Fomentar la participacion y acercamiento entre los miembros de la comunidad universitaria.
? Potenciar el Eco-huerto Universitario como espacio educativo, de integracion, ludico y de investigacion.
Horario

De09:30 a13:00

Lugar

Campus "Las Lagunillas’, Universidad de Jaén

Locate


https://www.ujaen.es/servicios/aulaverde/eventos/4a-sesion-formativa-eco-huerto-uja-alimentacion-saludable-y-consumo-responsable-andalucia
https://www.ujaen.es/servicios/aulaverde/eventos/4a-sesion-formativa-eco-huerto-uja-alimentacion-saludable-y-consumo-responsable-andalucia
https://www.ujaen.es/servicios/aulaverde/sites/servicio_aulaverde/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/node_evento/2019-02/TALLER%20IV_ECOHUERTO%20pantalla.jpg?itok=8W1BxL-Y
https://www.ujaen.es/servicios/aulaverde/tipos-de-evento/cursoseminario-o-taller
https://www.ujaen.es/servicios/aulaverde/tematicas/salud-y-medio-ambiente

37.788385, -3.777133
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http://eventos.ujaen.es/event_detail/30255/detail/4o-sesion-formativa-eco-huerto-uja_-alimentacion-saludable-y-consumo-responsable-andalucia-ecocampu.html

