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Durante los dias 16 a 30 de septiembre, el Secretariado de Universidad Sostenible y Saludable del
Vicerrectorado de estrategiay gestion del cambio organizalall Quincena dela movilidad y la sosteniblidad
ambiental en la Universidad de Jaén destinada a todala comunidad universitaria con lafinalidad de promover
habitos sostenibles y saludables entre sus miembros asi como difundir aguellos proyectosy actividades que la
universidad facilita parainformar, promover y facilitar la adopcion de un estilo de vida més sostenible.

Coincidiendo con la Semana Europea de laMovilidad desde el 16 al 22 de septiembre, se despliegan una serie de
iniciativas bajo el lema " Por tu salud, muévete de forma sostenible”. La eleccion del tema de este afio
«Movilidad sostenible, saludable y segura» rinde homenaje a las adversidades sufridas por Europay e mundo
durante la pandemia de COVID-19. También reflexiona sobre las oportunidades de cambio que surgen de una
crisis sanitaria sin precedentes en Europa.

Partiendo de este contexto, la Universidad de Jaén presenta en esta semana todas aquellas iniciativas de
movilidad sostenible que promueve. Para ello, se comunicaralos compromisos adquiridos por la universidad a
través del | Plan de Movilidad Sostenible de la Uja, se lanzardla campafia UMob "Ahora decides tu" destinada a
promover diferentes modos de movilidad sostenible en nuestros desplazamientos ala Universidad y como los
mismos influyen de forma sustancial en la contaminacién del airey su mala calidad sobre nuestra salud, como se
evidenciara en el mensgje saludable por un objetivo comun "La contaminacion ambiental afectaatu salud” que
surge de lainiciativa promovidad através de la REUS, red de la que la Universidad de Jaén forma parte. Para
fomentar el uso de la bicicleta como alternativa a una movilidad sostenible, se realizara en colaboracion con el
Ayuntamiento de Jaén durante el dia 19 de septiembre, una Jornada en la que los ciudadanos de Jaén podréan
disfrutar de nuestras bicicletas el éctricas adscritas al programa"Tu Bici enlaUja’.

Concluira esta semana, con la celebracion del "Diasin coches' en la que se invitara atoda la comunidad
universitaria a desplazarse ala Uja sin coche, usando formas més sostenibles, a pie, en bici, en transporte
publico, en coche compartido... Este diala Uja presentara aguellos iniciativas que impulsan una movilidad
sostenible, tales como el programa” Hack the city” (en colaboracion con la Diputacion de Jaén, el Consorcio de
transportes del area metropolitana de Jaény e Ayuntamiento de Jaén), el programa"Uja Comparte Coche" (a
través de Hoop Carpool, una app de carpooling para universidades), asi como €l resto de infraestructurasy
servicios ya puestos en marcha o que se pondran en marchaalo largo del curso 2021/2022 tales como, €l
aparcamiento seguro de bicicletas o la adquisicién de taquillas para patinetes el éctricos.

Tras estas iniciativas de movilidad, € resto de quincena, del 23 a 30 de septiembre, lasiniciativasiran
destinadas a difundir algunas de | as primeras inciativas que en materia de sostenibilidad ambiental se realizaran
en el primer trimestre del curso, algunas en e ambito de laformacion, tales como los 3 cursos FOCO que forman
parte del Diploma de Extension Universitaria en Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): hacia una formacién
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integral del estudiantado, dentro del itinerario Planetay otras en el ambito del voluntariado ambiental, como la
puesta en marchadel Ecohuerto universitario. Igualmente, se han programado 2 visitas a espacios naturales, en
concreto a SierraMéginay Sierrade Andujar.

Como colofon de esta quincena, celebraremos el Dia Internaciona de concienciacion sobre la pérdiday
desperdicio de alimentos. Para poner fin al hambre y todas las formas de malnutricion, es necesario centrar la
atencién en lograr que nuestros sistemas alimentarios, desde la produccion hasta el consumo, sean més
sostenibles, inclusivosy resilientes y estén orientados a la nutricion, ademas, reducir la pérdiday el desperdicio
de alimentos también reducirialas emisiones de gases de efecto invernadero, asi como la presion sobre latierray
los recursos hidricos.

En definitiva, durante esta |l Quincenade laMovilidad y la Sostenibilidad, la Universidad de Jaén quiere
trasladar su compromiso con la sostenibilidad ambiental y 1a movilidad sostenible y promover habitos de vida
sostenibles y saludables, invita ala comunidad universidad a comenzar y vivir este curso bgjo loslemasdela
Quincena" Por tu salud, muévete de forma sostenible" y "Por tu planetay por ti, actlia de forma sostenible”.

Puedes ver toda la programacion y mas informacion a continuacion y en la documentacion adjunta:
16 Septiembre

Presentacion |1 Quincenadela Movilidad y la Sostenibilidad en el contexto del | Plan Movilidad Uja.
Hora: 12,30 horas. On line

17 Septiembre

Campaia UMob “ Ahora decidestu” http://eventos.ujaen.es/go/Ahora_decides tu

Conferencia UJA COMPARTE COCHE_Iniciativa de movilidad sostenibley colaborativa

Hora: 12 horas. On line: https.//meet.google.com/pcc-hxag-dux

19 Septiembre

Il Jornada de movilidad sostnible para el fomento dela bicicletay patinete eléctrico Mésinfo
Hora: De 11 a 14 horasy de 17 a 20 horas. Lugar: Parque Andrés del Vandelvira (11 fase del Bulevar)
20 Septiembre

Camparia “ Contaminacion ambiental afecta a tu salud” Masinfo

Convocatoria del Programa*®Tu bici en laUja” Masinfo

21 Septiembre jEl dia sin coches!

Presentacion Programa “Hack the City” Masinfo

Hora: 13,30 horas. Lugar: Salon de grados (verde) Edificio C1

23 Septiembre
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Presentacion Diploma de extension univer sitaria en Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): hacia una
formacion integral del estudiantado

Informacién Cursos Foco dentro del Diploma ODS (Itinerario Planeta) Mas info
Difusion App Aplanet Méasinfo

24 Septiembre

Visita al Parque Natural de Sierra Magina Mésinfo

Hora: 17 horas Inscripciones en: https.//forms.gle/xCtSA0QgJGogdNtt7

27 Septiembre
Curso“Losresiduosy su reciclaje: Gestion y Educacion Ambiental” Masinfo

Hora: 18 horas. On line. Inscripciones en: https.//forms.gle/hfcObnkaV dNnhypY 8

28 Septiembre
Sesion informativa Proyecto de voluntariado ambiental “ Ecohuerto universitario” Méasinfo

Hora: 10 horas On line: meet.google.com/ohr-ieyh-zcq

Inscripciones en Ecohuerto Uja: http://eventos.ujaen.es/go/EcohuertoUja2021 2022

Stands UJA COMPARTE COCHE Mésinfo

Lugar: Campus Las Lagunillas

29 Septiembre

Dia Internacional de Concienciacién sobrela Pérdiday €l Desperdicio de Alimentos Masinfo
30 Septiembre

Visitaa Sierra Andujar

Hora: 7:30 Horas. Inscripciones en: https.//forms.gle/pDzsct5L UgsAkzEY 8
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