A pie a la Universidad de Jaén

Hace mas de dos mil afios Hipdcrates dijo que “Andar es la mejor medicina” y muchos estudios lo
confirman.

Tanto Jaén como Linares son ciudades que por su tamafio medio aconsejan el desplazamiento a pie. Es la
forma més sostenible y saludable. Son muchos los beneficios que esta forma de desplazarnos nos aporta.
Caminar 30 minutos al dia nos puede ayudar a prevenir enfermedades tanto fisicas como mentales.

Os ponemos algunos itinerarios a la UJA, tanto en el Campus Las Lagunillas como en el Campus Cientifico
Técnico de Linares, para animaros a usar el mejor método de transporte. Solo tienes que disefiar tu ruta y
descubrirds que en la mayoria de los casos puedes apostar por un desplazamiento saludable y sostenible.

El Campus de Jaén dispone de 2 entradas peatonales, situadas en la Calle Ben Saprut y en la Carretera de
Madrid. El campus Cientifico Tecnoldgico de Linares dispone de otras dos, ambas situadas en Ronda Sur.
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