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/ PRESENTACION

La Universidad de Jaén organiza el programa universitario Aula Abierta a fin de
ofrecer un espacio de formacién, participacién y encuentro destinado a mayores
de 55 afos que deseen profundizar en el ambito del saber. Esta actividad académi-
ca se ha consolidado como una iniciativa que permite la formacién permanente y
que promueve la calidad de vida y la madurez activa en el alumnado destinatario,
que asume esta etapa de la vida con el gran desafio de dotar de sentido el tiempo
del que ahora dispone.

Entre los objetivos de Aula Abierta se encuentran los siguientes:

Abrir la Universidad a personas con mas de 55 anos para que se enriquezcan
con la aportaciéon del saber.

- Proporcionar el acceso al conocimiento cientifico, mediante un aprendizaje
activo, con la finalidad de fomentar la creatividad y la participacion social y
cultural.

— Propiciar un espacio de debate cultural, social y cientifico que posibilite que
puedan desarrollar permanentemente sus capacidades personales, intelec-
tuales y sociales para potenciar su autovaloracién y autoestima, una actitud
de preparacién constante y una mayor capacidad para responder a las nuevas
situaciones de la vida.

- Facilitar el acceso y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion, para poder aprovechar con mas intensidad el desarrollo cien-
tifico y tecnoldgico de nuestro tiempo.

— Fomentar y adquirir competencias basicas y Utiles para poder estar presentes
en la vida social de modo activo y comprometido.

— Favorecer los vinculos interpersonales e intergeneracionales.

— Participar en redes nacionales e internacionales junto a otros programas
universitarios similares a Aula Abierta.

El plan de estudios actual consta de seis cursos anuales, con materias adscri-
tas a las cinco ramas de conocimiento generales: Arte y Humanidades, Ciencias
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Experimentales, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas e Ingenieria y
Arquitectura.

Los seis cursos, con nombres de cumbres de la provincia de Jaén: Almadén,
Jabalcuz, Magina, Miramundos, Pandera y Yelmo, se desarrollan simultdneamente
en la sede de Jaén capital. Cada uno de ellos incluye seis asignaturas y dos cur-
sos monograficos, que son impartidos por profesorado de la Universidad de Jaén.
Pero, ademas, el programa universitario Aula Abierta se imparte en otras cinco se-
des: Alcala La Real, Andjar, Linares, Martos y Ubeda. De este modo, Aula Abierta
estad presente en la provincia y se integra en el entorno territorial. En estas sedes,
el programa incluye tres asignaturas de uno de los seis cursos impartidos en Jaén
y dos cursos monograficos. Estos cursos seguiran rotando por las distintas sedes
hasta completar los seis que conforman el programa.

En definitiva, nuestro deseo para el curso académico 2025/2026 se centra en
satisfacer las necesidades del alumnado con mas de 55 afios, que se acerca a la
Universidad de Jaén en busca de conocimiento y desarrollo personal. Desde aqui,
damos las gracias a todos los que se interesan por el programa y se matriculan ano
tras ano en el mismo.

Finalmente, cabe expresar nuestro agradecimiento a la Consejeria de Inclusiéon
Social, Juventud, Familias e Igualdad por su colaboracién en el programa universi-
tario Aula Abierta, asi como al profesorado implicado en el mismo.

Sin més, aprovechamos estas lineas para desearles un feliz y provechoso curso
académico.

M.? Isabel Abad Martinez

Programa universitario Aula Abierta
Directora de secretariado de Actividades Culturales y Aula Abierta
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* la siguiente programacién podria sufrir modificaciones. Toda la informacidn

actualizada en la web del programa universitario Aula Abierta de la UJA:
https://www.ujaen.es/servicios/cultura/aula-abierta

CRONOGRAMA

El programa universitario Aula Abierta de la Universidad de Jaén para el curso 2025/2026
se impartird de manera presencial desde octubre de 2025 hasta mayo de 2026. De manera
general, en la sede de Jaén se desarrollara en sesiones de tarde de 2 horas de duracién los
martes, miércoles y jueves. En el resto de las sedes, se impartird martes y jueves en sesiones
de tarde de 2 horas excepto en Martos, que sera los lunes y los miércoles.

En cualquier caso y atendiendo a la disponibilidad del profesorado para trasladarse a las
sedes externas, alguna de las materias podré impartirse puntualmente algin otro dia de la
semana, lo que sera convenientemente informado.

(*) Ver dias/horario en el detalle de contenidos de cada curso.

INFORMACION DE MATRICULA Y PRECIOS

* SEDES EXTERNAS (Alcala la Real / Anddjar / Linares / Martos / Ubeda)

— La matricula se haré online. Del 24/septiembre - 8/octubre y, en cualquier caso, mien-
tras haya plazas.

- Cada curso incluye tres asignaturas y dos cursos monograficos.

El coste del mismo es 50 € + seguro escolar obligatorio (7,5 €). (*)

Importante: Hasta el 30 de septiembre se priorizard al alumnado matriculado en el
curso 2024/2025. A partir del 1 de octubre se aceptaran también matriculas de alum-
nado de nuevo ingreso.

* SEDE JAEN CAPITAL
— La matricula se hara online. Habra tres periodos de matricula atendiendo a tres moda-
lidades distintas:

® 8-12/septiembre: Alumnado matriculado en el curso 2024/2025 que va a realizar el
curso siguiente segun la secuencia establecida (Almadén > Jabalcuz > Méagina >
Miramundos > Pandera > Yelmo).
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® 15-19/septiembre: Alumnado matriculado en el curso 2024/2025 que desee optar
por un curso distinto al que le corresponde segun la secuencia y alumnado de nuevo
ingreso.

Para estas dos modalidades el coste de la matricula es 80 € + seguro escolar obligato-

rio (7,5 €). (%)

® 22-23/septiembre: Para alumnado que desee matricularse de tres asignaturas de
uno de los seis cursos ofertados y un curso monogréfico, en funcién de la disponibi-
lidad de plazas. El coste de esta matricula es 65 € + seguro escolar obligatorio (7,5
€).(%)

— En Jaén, cada curso completo incluye seis asignaturas y dos cursos monograficos. Los
cursos monogréficos seran elegidos por el alumnado entre los ofertados. Para que un
curso monografico sea impartido deberd contar con un minimo de 20 matriculados.
En el caso del Teatro | (primer cuatrimestre) y Teatro Il (segundo cuatrimestre), se han
de seleccionar de manera conjunta y se dara prioridad al alumnado matriculado en el
Taller de Teatro en el curso 2024/2025.

(*) El alumnado recibira una carta de pago en su correo electronico que deberé abonar en cual-
quier sucursal de la Caja Rural de Jaén para que su matricula quede formalizada. En caso de
no pagar en plazo, decaerd el derecho de reserva de la misma.

PLAZAS

Cada curso consta de plazas limitadas atendiendo al aforo del aula donde se imparte la
docencia, por lo que se establece un riguroso orden de prioridad por fecha de entrada de
matriculacién. Una vez seleccionado un curso, no se podra modificar, por lo que es impor-
tante seleccionar la opcién deseada. En caso de no ser admitido en el curso seleccionado,
se le comunicara por correo electrénico para que seleccione otro en el que queden plazas
vacantes.

EVALUACION

Atendiendo a la normativa reguladora del programa Aula Abierta que en su articulo 5.3.
indica que “Para superar las asignaturas y cursos monogréficos es necesario que el alumna-
do matriculado asista a la mayor parte de las sesiones programadas”, para el presente curso
2025/2026 se estipula en un 60% el grado de presencialidad minima necesario para alcanzar
la evaluacién de apto en cada una de las materias cursadas. La direccién del curso podra
tener en cuenta el grado de aprovechamiento del curso presente de cara a priorizar o no a
un alumno, en el plazo de matricula, frente a alumnado de nuevo ingreso el curso siguiente.

MAS INFORMACION
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ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
EN ADULTOS MAYORES

// AREA Ciencias de la Salud
// TIPO Asignatura (20 horas)

// DATOS DEL COORDINADOR

Departamento: Didéactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Apellidos y nombre: Moreno del Castillo, Rafael Jorge

Correo electrénico: rmoreno@uijaen.es

// FECHA Y HORARIO
21y 28 octubre / 4, 11, 18, 25 y 27 noviembre / 2, 4 y 9 diciembre.
17.00 a 19.00 horas.

// JUSTIFICACION, CONTEXTUALIZACION Y OBJETIVOS

Justificar la importancia que tiene la practica de actividad fisica, adecuadamen-
te realizada, para contribuir a una mejora de la salud y de la calidad de vida de las
personas, no deberia ser motivo de mucha profundidad dada la magnitud de su
evidencia.

El proceso de envejecimiento conlleva la interacciéon de multiples factores que
condicionan el nivel de capacidades y su repercusion sobre la salud y calidad de
vida de la persona, siendo el movimiento, junto a la alimentacién y otros habitos,
determinante de un adecuado desarrollo y/o mantenimiento de las mismas. De
hecho, cada vez son mas las evidencias cientificas que concluyen que un adecuado
estilo de vida incide de manera significativa en la mejora en la calidad de la misma.

La actividad fisica es uno de los pardmetros que, en mayor medida, contribuye a
alcanzar y mantener unos niveles de desarrollo fisico, psiquico y social acordes a la
evolucién y necesidades de cada persona. Sin embargo, a pesar del conocimiento
y de programas de concienciacidn, el sedentarismo es una de las causas de mayor
prevalencia en la aparicién de determinadas enfermedades, favoreciendo la acele-
racion de los procesos degenerativos y provocando pérdidas que condicionan los
niveles éptimos de las capacidades para tener un buen estado de salud. Por eso,
la OMS (2020) incide en los beneficios de la practica adecuada de actividad fisica y
en la necesidad de adoptar estrategias que provoquen una reducciéon del sedenta-
rismo y un incremento de los niveles de poblacién activa.

En definitiva, se trata de definir los factores que determinan un envejecimiento
mas longevo y de maés calidad, sobre cuéles podemos intervenir, cbmo podemos
intervenir, qué orientaciones de préctica hay en la actualidad, etc. De esta manera
los participantes en el curso podran adquirir competencias que les permitan parti-
cipar activamente sobre los aspectos que favorecen su salud y proyectarlos a otras
personas de su entorno cercano, adoptando estrategias de entrenamiento de las
capacidades fisicas y de la competencia motora con influencia positiva en la cogni-
cién y una salud holistica.

CURSO ACADEMICO 2025-2026
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Objetivos:
— Adquirir conocimientos que favorezcan estilos de vida activos y saludables
por medio de una adecuada préctica de actividad fisica.

- |dentificar habitos de practica de actividad fisica saludables y conocer cémo
llevarlos a la practica en el dia a dia.

— Promocionar el desarrollo de capacidades fisicas, cognitivas y afectivo
sociales a través de la practica de actividad fisica adecuada a cada persona.

- Conocer programas de auto-entrenamiento para la mejora de las
capacidades fisicas.

// PROGRAMA DE CONTENIDOS DETALLADO

El 50% de los contenidos se abordard desde una perspectiva teédrica y el otro
50% practica.

Tema 1. Perspectiva holistica de la practica de actividad fisica relacionada
con la salud. Beneficios. (2 horas, Prof. Rafael Moreno del Castillo)

Tema 2. Ejercicio y alimentacion ejes de una salud integral.
(4 horas, Prof. José Carlos Cabrera Linares)

Tema 3. Capacidades fisicas y su desarrollo. Necesidades adecuadas
a cada edad. (6 horas, Prof. José Carlos Cabrera Linares)

Tema 4. La locomocién como eje de la base del ejercicio fisico
con personas mayores. Indicaciones y prescripcion.
(4 horas, Prof. Pedro A. Latorre Roman)

Tema 5. Programas de actividad fisica orientados a la mejora
y/o mantenimiento de la salud de las personas mayores.
(2 horas, Prof. Rafael Moreno del Castillo)

Tema 6. Evaluacion y control de la actividad fisica con personas mayores.
(2 horas, Prof. Rafael Moreno del Castillo)

// METODOLOGIA

Se empleard una metodologia activa y participativa, basada en el uso de nuevas
tendencias en metodologias activas, que favorecera la participacion del alumnado
y la interaccién entre los participantes. Ademas, se facilitara la participacion del
alumnado en la gestién del contenido desarrollado en clase, promoviendo pro-
puestas individuales y colectivas y generando foros de debate critico que faciliten
la adquisiciéon de conocimiento critico. Se hard una propuesta practica, de manera
que presenten ejemplos y propuestas de los contenidos desarrollados en la parte



tedrica. En este parte se empleard una metodologia de libre exploracién y resolu-
cién de problemas.

// DOCENTES IMPLICADOS

Rafael J. Moreno del Castillo // Departamento: Didactica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal
Categoria: Profesor Contratado Doctor

Jose Carlos Cabrera Linares // Departamento: Didactica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal
Categoria: Investigador FPU

Pedro A. Latorre Romén // Departamento: Didactica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal
Categoria: Catedratico de Universidad

// BIBLIOGRAFIA

Cabero, J. (2009). Mayores activos. Propuestas para una Actividad Fisica saludable.
Espana. Ed. MAD.

Cancela, JM (2020). Juegos de motricidad para la tercera edad. Badalona. Paido-
tribo.

Keating, C.J.; Cabrera-Linares, J.C.; Parraga-Montilla, J.A., Latorre-Roman, PA.;
Del Castillo, R.M. y Garcia-Pinillos, F. (2021). Influence of resistance training on
gait & balance parameters in older adults: A systematic review. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(4), 1759.

Keating, C.J.; Montilla, J.AP, Roman, PA.L. y Del Castillo, R.M. (2020). Comparison of
high-intensity interval training to moderate-intensity3 continuous training in older
adults: a systematic review. Journal of aging and physical activity, 28(5), 798-807.

Palop Montoro, M.; Parraga Montilla, J.A.; Lozano Aguilera, E. y Arteaga Che-
ca, M. (2015). Intervencidén en la sarcopenia con entrenamiento de resistencia
progresiva y suplementos nutricionales proteicos. Nutricién Hospitalaria, 31(4),
1481-1490.

Pont, P. (2008). Tercera edad. Actividad fisica y salud. Barcelona. Ed. Paidotribo.

Pont, P. y Carroggio, M. (2012). Movimiento creativo con personas mayores. Bar-
celona. Paidotribo.

Parraga-Montilla, J.A.; Aibar-Almazan, A.; Cabrera-Linares, J.C.; Lozano-Aguilera,
E.; Serrano Huete, V.; Escarabajal Arrieta, M.D. y Latorre-Roman, PA. (2021).
A randomized controlled trial protocol to test the efficacy of a dual-task mul-
ticomponent exercise program vs. A simple program on cognitive and fitness
performance in elderly people. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 18(12), 6507.

Puche, A. (2023). Entrenamiento de fuerza para personas mayores: ejercicios y con-
sejos para envejecer fuerte y con buena salud. Barcelona. Ed. AMAT.
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Valbuena, J. y Fernandez, M. (2022). La actividad fisica en las personas mayores.
Espana. Ed. CCS.

LA CIUDAD NO ES PARA Mi: URBANISMO Y ODS

// AREA Arte y Humanidades
// TIPO Curso monogréafico (10 horas)

// DATOS DEL COORDINADOR

Departamento: Patrimonio Histérico

Apellidos y nombre: Almansa Moreno, José Manuel
Correo electrénico: jalmansa@ujaen.es

// FECHA'Y HORARIO
23y 30 octubre / 6, 13 y 20 noviembre. De 17.00 a 19.00 horas.

// JUSTIFICACION, CONTEXTUALIZACION Y OBJETIVOS

Justificacién: En 2030, cerca de 5000 millones de personas (aproximadamente
el 60% de la poblacién mundial) vivira en ciudades. Esta rapida urbanizacién com-
porta una serie de perjuicios, por eso, el Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero
11 (Ciudades y comunidades sostenibles), propuesto por la ONU, es precisamente
mejorar la gestién urbanistica para lograr ciudades mas sostenibles, resilientes y
seguras. Conocer la historia del urbanismo, como a lo largo del tiempo se han
pensado las ciudades, es fundamental para comprender en qué situacion se en-
cuentran actualmente y cudl es su posible futuro. Asi, en este curso se propone
un acercamiento a la historia del urbanismo, asi como a la configuracién actual
de las ciudades, sus problematicas y qué propuestas se estan generando desde
la creacidn artistica. Ademas, el objetivo 11 se relaciona practicamente con todos
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, por todo lo que tiene que ver con el medio
ambiente, con la igualdad, el fin de la pobreza, etc.

Contextualizacién: La ensefianza se contextualiza, por un lado, en el marco de
las ensefianzas en historia del arte, con especial atencién al urbanismo, que quiza
es un tema que se ha tratado menos en Aula Abierta. Pero, por otro lado, se encua-
dra en la realidad actual para comprender mejor no solo el pasado, sino el presente
y reflexionar sobre el futuro. Es una forma, ademas, de entender la utilidad de la
historia del arte, como una ciencia que va mucho mas alla del estudio del pasado.
Ademas, el enfoque transversal permitird conocer la imbricaciéon de las distintas
disciplinas artisticas, que en este caso confluyen en torno al concepto de ciudad,
una idea que se ha configurado desde que se producen los primeros asentamien-
tos humanos y que ha generado una ingente literatura, imagenes y visiones. Se
pondra atencién, ademas, no solo al contexto internacional, sino también al local.



Objetivos:

— Aproximacién a la historia del urbanismo y a las ideas de urbanismo
utdpico a lo largo de la historia.

— Acercamiento al concepto de ciudad contemporanea.

— Conocimiento de las propuestas actuales que se realizan especialmente
desde el arte para mejorar la vida en las ciudades.

— Incentivar la participacion y la reflexion activa sobre las posibilidades
de mejora en la gestién de las ciudades a través de la cultura.

// PROGRAMA DE CONTENIDOS DETALLADO

Tema 1. De la idea a la ejecucion: la ciudad imaginada y la ciudad vivida.
(2 horas)
— En este tema se estudiara el concepto de ciudad, su evoluciéon desde
la Antigliedad, desde los planteamientos filoséficos de la ciudad ideal
o utdpica a las tipologias morfoldgicas de las ciudades, a través de las
imagenes y descripciones que han dejado filésofos, pintores, arquitec-
tos, etc.

Tema 2. Breve Historia del Urbanismo. De Mesopotamia a nuestros dias .
(2 horas)
- En la segunda sesién se tratara la historia del urbanismo, conociendo
la evolucién de las ciudades desde la Antigliedad hasta la actualidad.

Tema 3. Breve Historia del Urbanismo. De Mesopotamia a nuestros dias Il.
(2 horas)
— En la tercera sesidn se continuara la historia del urbanismo, conociendo
la evolucidon de las ciudades desde la Edad Moderna hasta la actualidad.

Tema 4. Arquitectura contemporanea
(2 horas)
— En esta sesion se analizarad la ciudad contemporénea a través de su
arquitectura.

Tema 5. Recuperando nuestra memoria. Arquitectura contemporanea
y restauracién monumental.
(2 horas)
— Este tema se centra en cdmo la restauracion monumental y la arquitec-
tura contemporanea juegan un papel fundamental en la configuracién
urbana y en cuestiones fundamentales como la identidad.

// METODOLOGIA

Se realizard una metodologia mixta, con una parte de exposicion, apoyada en
imagenes, textos y videos y otra parte con participacién activa del alumnado me-
diante la férmula del debate.

CURSO ACADEMICO 2025-2026
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// DOCENTES IMPLICADOS

José Manuel Almansa Moreno // Departamento: Patrimonio Histérico
Categoria: Catedratico de Universidad

// BIBLIOGRAFIA

Almansa Moreno, J.M. (2021). Reconstruccidn y restauracién monumental en la pro-
vincia de Jaén durante el Franquismo. Jaén: Instituto de Estudios Giennenses.

Braunfels, W. (1983). Urbanismo occidental. Alianza Editorial.
Chueca Goitia, F. (2011). Breve historia del urbanismo. Alianza Editorial.

ICOMOS (2023). Guia de buenas practicas para la instalacién de infraestructuras y
equipamientos relacionados con las energias renovables y su potencial afeccién

Luque Rodrigo, L. (2022). Smart city, slow city y land art: alternativas artisticas para
la creacién de paisajes generadores de energias limpias. PH. Disponible en:

Montalvo, B. (2017). ;Cémo se cuentan las cosas? Actas del 3er. Congreso Inter-
nacional ACC: Arte, Ciencia y Ciudad ACC’17. Mélaga: Universidad de Malaga.

Muxi, Z. (2019). Urbanismo feminista: por una transformacién radical de los espa-
cios de vida. Barcelona: Virus Editorial.

Pérez Ocana, O.L. (2011). Land Art en Espafna. Madrid: Ediciones Rubeo.
Rossi, A. (1992). La arquitectura de la ciudad. Barcelona: Gustavo Gili.

LA CONSTITUCION ESPANOLA DE 1978: EVOLUCION
HISTORICA, ACTUALIDAD Y PROPUESTAS DE REFORMA

// AREA Ciencias Sociales y Juridicas
// TIPO Asignatura (20 horas)

// DATOS DE LA COORDINADORA

Departamento: Derecho Publico y Derecho Privado Especial
Apellidos y nombre: Ramos Vazquez, Isabel

Correo electrénico: iramos@ujaen.es

// FECHA Y HORARIO
13,15, 20, 22,27 y 29 enero / 3,5, 10 y 12 febrero. 17.00 a 19.00 horas.


https://icomos.es/guia-de-buenas-practicas-energias-renovables-y-patrimonio-cultural/
https://icomos.es/guia-de-buenas-practicas-energias-renovables-y-patrimonio-cultural/
https://www.iaph.es/revistaph/index.php/revistaph/article/view/5243
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6802837
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6802837

/! JUSTIFICACION, CONTEXTUALIZACION Y OBJETIVOS

Esta asignatura analiza la evolucidn histérica, la actualidad y las propuestas de
reforma de nuestra actual Constitucion esparfiola de 1978, poniendo el foco sobre
temas de interés para la ciudadania como la vertebracién territorial del Estado, los
derechos sociales, el funcionamiento de los principales 6rganos constitucionales
del Estado, o la dimensidn internacional de nuestra Constitucion, con el objetivo de
que estos temas de actualidad puedan ser conocidos y debatidos cientificamente.
Por ese motivo, se contextualiza en el ambito del derecho, siendo impartida por
acreditados especialistas de las areas de Historia del Derecho y de las Instituciones,
Derecho Constitucional y Derecho Internacional Publico.

Los principales objetivos de esta asignatura, son:

- Proporcionar a los estudiantes un conocimiento cientifico de la actual Consti-
tucién espanola de 1978, en perspectiva histérica, comparada y critica.

- Favorecer el entendimiento de los fundamentos juridicos del actual Estado
de Derecho espafiol para la formacién de una ciudadania instruida y critica.

— Fomentar un espacio de debate cientifico sobre los principales problemas po-
liticos y constitucionales abiertos en la sociedad actual (los derechos sociales,
la vertebracion territorial o modelo de Estado, el funcionamiento de nuestros
principales érganos constitucionales, etc.).

// PROGRAMA DE CONTENIDOS DETALLADO

Tema 1. La organizacién territorial del Estado.
(4 horas, Prof.? Ana Lépez Navio)

Tema 2. Los derechos fundamentales. Origen y evolucién histérica.
(4 horas, Prof.? Isabel Ramos Vazquez)

Tema 3. Monarquia y sistema parlamentario a debate.
(4 horas, Prof.? M.? José Carazo Liébana)

Tema 4. El Poder Judicial: jueces, tribunales y politica.
(4 horas, Prof. Jorge Lozano Miralles)

Tema 5. La dimensién internacional de la Constitucion Espanola de 1978.
(4 horas, Prof.* M.? del Carmen Mufioz Rodriguez)

// METODOLOGIA

— Ensefanza interactiva basada en la transmision de conocimientos, lectura de
la propia Constitucidn y otros textos juridicos, y resolucion de las cuestiones
dudosas o polémicas que planteen los propios estudiantes.

— Debates abiertos sobre los principales problemas politicos y constitucionales
abiertos en la sociedad actual (los derechos sociales, la vertebracidn territo-
rial o modelo de Estado, el funcionamiento de nuestros principales érganos
constitucionales, etc.).
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// DOCENTES IMPLICADOS

Isabel Ramos Vazquez // Departamento: Derecho Piblico y
Derecho Privado Especial
Categoria: Catedratica de Universidad

Ana Lépez Navio // Departamento: Derecho Publico
Categoria: Profesora Sustituta Interina

M.? José Carazo Liébana // Departamento: Derecho Publico
Categoria: Profesora Titular de Universidad

Jorge Lozano Miralles // Departamento: Derecho Publico

Categoria: Catedratico de Universidad

M.?* Carmen Mufoz Rodriguez // Departamento: Derecho Publico
Categoria: Profesora Titular de Universidad

// BIBLIOGRAFIA

Gambino, S.; Lozano, J.; Puzzo, F. y Ruiz, J.J. (2019). El sistema constitucional espa-
Aol. Madrid: Instituto Nacional de Administraciéon Pablica (INAP).

Clavero, B. (1989). Manual de historia constitucional de Espafa. Madrid: Alianza
Editorial.

Fernandez Sarasola, I. (2019). La Constitucién espariola en 100 preguntas. Madrid:
Ediciones Nowtilus.

DESCUBRE LOS PRINCIPIOS BASICOS
DE TU COMPORTAMIENTO

// AREA Ciencias de la Salud
// TIPO Curso monografico (10 horas)

// DATOS DEL COORDINADOR
Departamento: Psicologia

Apellidos y nombre: Rosas Santos, Juan Manuel
Correo electrénico: jmrosas@ujaen.es

// FECHA'Y HORARIO
24y 26 febrero / 3, 5y 10 marzo. De 17.00 a 19.00 horas.
// JUSTIFICACION, CONTEXTUALIZACION Y OBJETIVOS

En este curso analizamos aquellas formas de aprendizaje que son compartidas
por distintas especies animales y que se engloban bajo la denominacién genérica



de "aprendizaje asociativo”. Con este nombre conocemos el proceso que permite
al organismo anticipar la aparicién de un evento a partir de la presencia de otro.
En otras palabras, aquello que nos permite prever lo que va a ocurrir en el futuro
a partir de la experiencia pasada. El desarrollo del curso explica de manera amena
y partiendo tanto de experiencias personales como de investigaciones cientificas
de primer orden, como aprendemos a predecir y controlar nuestro mundo, y cémo
se entienden la adiccidn y otros procesos similares desde el aprendizaje asociativo.
Finalmente, también se plantea la cuestion de qué se puede desaprender y cdmo
podemos hacerlo, y aborda la respuesta a la misma a través de preguntas como,
por ejemplo, “;por qué cuesta tanto dejar de fumar?”.

Objetivos:

- Entender aquellos procesos psicolégicos basicos, fundamentales en nuestra
conducta, que compartimos con distintas especies animales.

— Conocer los principios basicos que nos permiten predecir y anticipar lo que
ocurre en nuestro entorno y en nuestra vida cotidiana.

- Entender el papel que juegan los principios basicos de aprendizaje asociativo
a la hora de comprender la conducta humana compleja.

La materia queda enmarcada en el &ambito tematico de “Claves practicas de la
psicologia actual” dentro del campo de Psicologia de la Salud.

// PROGRAMA DE CONTENIDOS DETALLADO

Tema 1. Introduccién al estudio del aprendizaje asociativo.
(2 horas, Prof. Juan Manuel Rosas Santos)

Qué es el aprendizaje asociativo y por qué es relevante conocerlo.
Qué, como y cuando aprendo. El estudio del aprendizaje.
La relacién entre aprendizaje y comportamiento.

Tema 2. Habituacién y sensibilizacion: ventajas y desventajas de vivir
en la rutina. (2 horas, Prof. Juan Manuel Rosas Santos)

Por qué a veces caemos en la rutina y a veces no.
Protegiéndonos de los efectos no deseados de la rutina.

Tema 3. Cémo aprendemos a predecir y controlar nuestro mundo.
(4 horas, Prof. José Enrique Callejas Aguilera)

Condicionamiento clasico: prediciendo lo que pasara.
Condicionamiento instrumental: controlando lo que ocurre.
Frustracion y resiliencia. Aprendiendo en cabeza ajena.

Tema 4. Intentando cambiar lo que ya sabemos.

(2 horas, Prof. Juan Manuel Rosas Santos)

Cambiando los comportamientos, cogniciones y emociones
que no convienen.
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- Un tratamiento eficaz no siempre elimina el problema.

— Explicaciones asociativas de las recaidas tras el tratamiento
psicologico.

- La vacuna psicoldgica.

// METODOLOGIA

La metodologia empleada combinara las clases expositivas con la discusion
abierta sobre cada uno de los temas que se recogen en el programa, con una for-
mula similar a la clase invertida, pero adecuandola a la heterogeneidad y caracteris-
ticas del estudiantado. Se comenzara cada sesién con una secuencia de preguntas
especificas que estableceran el nivel de conocimiento y prejuicios del estudiantado
y elaborando la presentacién de la evidencia cientifica a partir de la confirmacién,
demostracion o contraste con las respuestas obtenidas en la interacciéon con el
estudiantado.

El curso contard con una coleccion de videos en youtube, que permitiran al
estudiantado completar su formaciéon a demanda, en el momento que deseen,
anticipando los temas tratados en clase o reforzando la reflexién posterior sobre

// DOCENTES IMPLICADOS
Juan Manuel Rosas Santos // Departamento: Psicologia
Categoria: Catedratico de Universidad

José Enrique Callejas Aguilera // Departamento: Psicologia
Categoria: Profesor Titular de Universidad

// BIBLIOGRAFIA
Rosas Santos, J.M. (2021). Psicologia del aprendizaje. No tan distintos del perro de
Pavlov. Barcelona: Prisa Colecciones y EMSE EDAPP.

Rosas Santos, J.M. y Callejas-Aguilera, J.E. (2008). Aprende condicionando, 3% ed.
Jaén: Del lunar.

Rosas Santos, J.M.; Garcia-Gutiérrez, A. y Callejas-Aguilera, J.E. (2005). Fundamen-
tos del aprendizaje humano. Jaén: Del lunar.


https://www.youtube.com/watch?v=hvSsSzhXiQ4&list=PL6nYuhozr93K-Q9gV1k6Gin3gyJ24gcec
https://www.youtube.com/watch?v=hvSsSzhXiQ4&list=PL6nYuhozr93K-Q9gV1k6Gin3gyJ24gcec

EL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR EN EL
ENVEJECIMIENTO: BIOLOGIA Y PATOLOGIA

// AREA Ciencias de la Salud
// TIPO Asignatura (20 horas)

// DATOS DEL COORDINADOR
Departamento: Biologia Experimental
Apellidos y nombre: Blanco Ruiz, Santos
Correo electrénico: sblanco@ujaen.es

// FECHA Y HORARIO
7,9,14,16,21, 23,28y 30 abril / 5y 7 mayo. 17.00 a 19.00 horas.

/! JUSTIFICACION, CONTEXTUALIZACION Y OBJETIVOS

Justificacién: Se estima que en los préximos 10 afios el nimero de personas
mayores de 65 ahos aumentarad a un ritmo casi cuatro veces mayor que el de la
poblacién joven. Aunque el envejecimiento afecta a todos los érganos y sistemas,
el efecto de la edad en el sistema musculo-esquelético es notorio.

Contextualizacién de la ensefianza: Esta asignatura expone contenidos de gran
interés para las personas de mas de 55 afios que deseen profundizar en el cono-
cimiento del proceso de envejecimiento celular y de como este afecta al sistema
musculo-esquelético.

Objetivos:

1. Entender cémo influye la edad en el deterioro de huesos, muisculos y
articulaciones.

2. Ayudar a adoptar medidas para mantener una vida activa, autébnoma
y de calidad.

3. Conocer el efecto de la alimentacién sobre la salud 6sea y muscular.

// PROGRAMA DE CONTENIDOS DETALLADO

Tema 1. Componentes de la materia viva.
(4 horas, Prof.? Esther Martinez Lara)

Tema 2. Estructura, envejecimiento y deterioro del muisculo esquelético.
(4 horas, Prof. Santos Blanco Ruiz)

Tema 3. Estructura, envejecimiento y deterioro del mdsculo cardiaco.
(4 horas, Prof. Carlos Garcia Padilla)

Tema 4. Estructura, envejecimiento y deterioro de las articulaciones.
(4 horas, Prof. Carlos Garcia Padilla)
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Tema 5. Estructura, envejecimiento y deterioro del hueso.
(4 horas, Prof. Santos Blanco Ruiz)

// METODOLOGIA

Se empleard una metodologia activa que promueva la participacion y despierte
el interés del alumnado, adaptandose segun las necesidades demandadas por el
grupo de estudiantes. Para ello se hard uso de todos los recursos de ensefan-
za-aprendizaje de los que dispone la Universidad de Jaén. Se promovera el analisis
critico mediante ejemplos que acerquen al alumnado a la realidad del proceso
biolégico del envejecimiento y su efecto sobre musculos, huesos y articulaciones;
de esta manera, se aprovechara tanto el conocimiento como las experiencias que
el propio alumnado aporte sobre la materia.

// DOCENTES IMPLICADOS

Santos Blanco Ruiz // Departamento: Biologia Experimental

Categoria: Profesor Titular de Universidad
Carlos Garcia Padilla  // Departamento: Biologia Experimental

Categoria: Investigador postdoctoral Accién 7 UJA
Esther Martinez Lara  // Departamento: Biologia Experimental

Categoria: Profesora Titular de Universidad

// BIBLIOGRAFIA

Feduchi, E.; Romero, C.; Yanez, E.; Blasco, |. y Garcia-Hoz, C. (2014). Bioquimica.
Conceptos esenciales (2° edicion). Editorial Médica Panamericana.

Kierszenbaum, A.l. y Tres, L.I. (2020). Histologia y biologia celular: introduccién a la
anatomia patoldgica (5% edicidn). Elsevier Saunders.

Paniagua, R.; Nistal, M.; Sesma, P, Alvarez-Uria, M.; Fraile, B.; Anadén, R. y Séez,
F.J. (2007). Citologia e histologia animal y vegetal. Volumen Il: histologia animal
y vegetal (42 edicion). McGraw-Hill Interamericana.

Young, B.; O'dowd, G. y Woodford, P. (2014). Wheater's histologia funcional: texto
y atlas en color (6 edicién). Elsevier Churchill Livingstone.
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TIPO TITULO FECHA Y HORARIO
21y 28 octubre / 4, 11
ASIGNATURA .. _ S MARTES De 17.00h
(20 horas) Actividad fisica y salud en adultos mayores 18,25y 27 noviembre YJUEVES | 2 19.00h
/2,4y 9 diciembre
MONOGRAFICO . . . 23y 30 octubre De 17.00h
(10 horas) La ciudad no es para mi: urbanismo y ODS 76,13y 20 noviembre JUEVES -+ 19.00h
. . 2 = . .z s g Lo 13, 15, 20, 22, 27
ASIGNATURA La Constitucidon espaiiola de 1978: evolucién histérica, MARTES | De 17.00h
(20 horas) lidad de ref y 29 enero /3, 5, YJUEVES | a19.00h
actualidad y propuestas de reforma 10y 12 febrero .
MONOGRAFICO o bre | incioios basi de t tamient 24y 26 febrero MARTES De 17.00h
(10 horas) escubre los principios basicos de tu comportamiento | 3°5 'y o, Y JUEVES 2 19.00h
ASIGNATURA El sistema 6seo y muscular en el envejecimiento: 7,9, 14,16, 21,23, 28 MARTES De 17.00h
(20 horas) biologia y patologia y 30 abril / 5y 7 mayo Y JUEVES a 19.00h

Las clases se impartirdn en SAFA Alcala La Real (Av. de Europa, 1).

(*) Nota:

Los horarios pueden estar sujetos a cambios por circunstancias sobrevenidas.




v v
AULA ABIERTA

INFORMACION
COMPLEMENTARIA




A lo largo del curso académico se ofertaran talleres y actividades culturales
que seran convenientemente publicitados. El alumnado interesado se inscribira en
tiempo y forma cuando desde la direccidon de Aula Abierta se envie la informacién
sobre fechas y horarios de cada actividad. A continuacién, se aporta informacion
sobre las actividades ya programadas:

SEDE JAEN

* TALLER DE PREPARACION FiSICA Y DEPORTIVA
Lunes y miércoles, de 10.00h a 11.30h, a partir del 20 de octubre.
Sala Polivalente (Campus de Las Lagunillas, Jaén).
25 plazas.

* TALLER EL RETO SOCIAL DEL ENVEJECIMIENTO:
LA SALUD Y EL CUIDADO DE LAS PERSONAS MAYORES
10 horas. Coordinado por Pedro Angel Palomino.
16, 23y 30 enero / 6 y 13 febrero. Viernes de 10.00h a 12.00h.
Antigua Escuela de Magisterio.

* TALLER VIAJE POR LA HISTORIA DE LA VOZ CANTADA
DE LA MANO Y LA VOZ DE UN CANTANTE LIRICO
10 horas. Impartido por Francisco Bermudo.
20y 27 febrero / 6, 13 y 20 marzo. Viernes de 10.00h a 12.00h.
Antigua Escuela de Magisterio.

* TALLER DE ESCRITURA CREATIVA
10 horas. Impartido por Francisco Gutiérrez Garcia.
10, 17 y 24 abril / 8 y 15 mayo. Viernes de 10.00h a 12.00h.
Antigua Escuela de Magisterio.
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SEDES EXTERNAS

* TALLER LA ECONOMIA AL ALCANCE DE TODOS
5 horas. Impartido por el Prof. Antonio Martin Mesa.
2 sesiones, fechas por determinar. Sede Aula Abierta de Alcala la Real.

* TALLER LOS ORIGENES DEL CRISTIANISMO
5 horas. Impartido por Juan Pedro Moya Haro
(Delegado Episcopal para la Pastoral Universitaria en la UJA).
2 sesiones, fechas por determinar. Sede Aula Abierta de Anddjar.

* TALLER DE EDADISMO
5 horas. Impartido por el Prof. Juan Manuel de Faramifian Gilbert.
2 sesiones, fechas por determinar. Sede Aula Abierta de Linares.

* TALLER BARROCO EN ANDALUCIA
5 horas. Impartido por el Prof. Pedro A. Galera Andreu.
2 sesiones, fechas por determinar. Sede Aula Abierta de Martos.

* TALLER GENERO Y VULNERACION DE DERECHOS
DE LAS PERSONAS MAYORES
8 horas. Coordinado por la Prof.? Pilar Ferndndez Pantoja.
4 sesiones, fechas por determinar. Sede Aula Abierta de Ubeda.



PROGRAMA FINANZAS PARA MORTALES

*

*

Este curso contamos con el programa formativo Finanzas para mortales, que sera
impartido en todas las sedes como fruto de un convenio de colaboracién del Banco
Santander y la Fundaciéon UCEIF con la Universidad de Jaén.

El programa promueve el conocimiento en el ambito de la cultura financiera y
consta de las siguientes sesiones:

— Como gestionar mejor mi economia.

— Cdémo gestionar mis cuentas bancarias.
— Mis ahorros.

- Endeudamiento inteligente.

- Seguridad en tus finanzas.

- Sostenibilidad y finanzas.

El programa se desarrollard a lo largo de tres dias, con sesiones de 2 horas,
en cada una de las sedes. El alumnado interesado se inscribird en tiempo y forma
(plazas limitadas).

SEDE JAEN

7,14 y 21 de noviembre. Viernes. De 10.00h a 12.00h.

SEDE ALCALA LA REAL

11, 16 y 18 de diciembre. Jueves/martes. De 17.00h a 19.00h.

SEDE ANDUJAR
12,17 y 19 de marzo. Martes/jueves. De 17.00h a

SEDE LINARES
21, 28 de enero y 4 de febrero. Martes/jueves. De

SEDE MARTOS
11, 16 y 18 de marzo. Lunes/miércoles. De 17.00h

SEDE UBEDA

19.00h.

17.00h a 19.00h.

a 19.00h.

6, 13y 20 de noviembre. Jueves. De 17.00h a 19.00h.
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