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/ PRESENTACION

La Universidad de Jaén organiza el programa universitario Aula Abierta a fin de
ofrecer un espacio de formacién, participacién y encuentro destinado a mayores
de 55 afos que deseen profundizar en el ambito del saber. Esta actividad académi-
ca se ha consolidado como una iniciativa que permite la formacién permanente y
que promueve la calidad de vida y la madurez activa en el alumnado destinatario,
que asume esta etapa de la vida con el gran desafio de dotar de sentido el tiempo
del que ahora dispone.

Entre los objetivos de Aula Abierta se encuentran los siguientes:

Abrir la Universidad a personas con mas de 55 anos para que se enriquezcan
con la aportaciéon del saber.

- Proporcionar el acceso al conocimiento cientifico, mediante un aprendizaje
activo, con la finalidad de fomentar la creatividad y la participacion social y
cultural.

— Propiciar un espacio de debate cultural, social y cientifico que posibilite que
puedan desarrollar permanentemente sus capacidades personales, intelec-
tuales y sociales para potenciar su autovaloracién y autoestima, una actitud
de preparacién constante y una mayor capacidad para responder a las nuevas
situaciones de la vida.

- Facilitar el acceso y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion, para poder aprovechar con mas intensidad el desarrollo cien-
tifico y tecnoldgico de nuestro tiempo.

— Fomentar y adquirir competencias basicas y Utiles para poder estar presentes
en la vida social de modo activo y comprometido.

— Favorecer los vinculos interpersonales e intergeneracionales.

— Participar en redes nacionales e internacionales junto a otros programas
universitarios similares a Aula Abierta.

El plan de estudios actual consta de seis cursos anuales, con materias adscri-
tas a las cinco ramas de conocimiento generales: Arte y Humanidades, Ciencias
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Experimentales, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas e Ingenieria y
Arquitectura.

Los seis cursos, con nombres de cumbres de la provincia de Jaén: Almadén,
Jabalcuz, Magina, Miramundos, Pandera y Yelmo, se desarrollan simultdneamente
en la sede de Jaén capital. Cada uno de ellos incluye seis asignaturas y dos cur-
sos monograficos, que son impartidos por profesorado de la Universidad de Jaén.
Pero, ademas, el programa universitario Aula Abierta se imparte en otras cinco se-
des: Alcala La Real, Andjar, Linares, Martos y Ubeda. De este modo, Aula Abierta
estad presente en la provincia y se integra en el entorno territorial. En estas sedes,
el programa incluye tres asignaturas de uno de los seis cursos impartidos en Jaén
y dos cursos monograficos. Estos cursos seguiran rotando por las distintas sedes
hasta completar los seis que conforman el programa.

En definitiva, nuestro deseo para el curso académico 2025/2026 se centra en
satisfacer las necesidades del alumnado con mas de 55 afios, que se acerca a la
Universidad de Jaén en busca de conocimiento y desarrollo personal. Desde aqui,
damos las gracias a todos los que se interesan por el programa y se matriculan ano
tras ano en el mismo.

Finalmente, cabe expresar nuestro agradecimiento a la Consejeria de Inclusiéon
Social, Juventud, Familias e Igualdad por su colaboracién en el programa universi-
tario Aula Abierta, asi como al profesorado implicado en el mismo.

Sin més, aprovechamos estas lineas para desearles un feliz y provechoso curso
académico.

M.? Isabel Abad Martinez

Programa universitario Aula Abierta
Directora de secretariado de Actividades Culturales y Aula Abierta
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* la siguiente programacién podria sufrir modificaciones. Toda la informacidn

actualizada en la web del programa universitario Aula Abierta de la UJA:
https://www.ujaen.es/servicios/cultura/aula-abierta

CRONOGRAMA

El programa universitario Aula Abierta de la Universidad de Jaén para el curso 2025/2026
se impartird de manera presencial desde octubre de 2025 hasta mayo de 2026. De manera
general, en la sede de Jaén se desarrollara en sesiones de tarde de 2 horas de duracién los
martes, miércoles y jueves. En el resto de las sedes, se impartird martes y jueves en sesiones
de tarde de 2 horas excepto en Martos, que sera los lunes y los miércoles.

En cualquier caso y atendiendo a la disponibilidad del profesorado para trasladarse a las
sedes externas, alguna de las materias podré impartirse puntualmente algin otro dia de la
semana, lo que sera convenientemente informado.

(*) Ver dias/horario en el detalle de contenidos de cada curso.

INFORMACION DE MATRICULA Y PRECIOS

* SEDES EXTERNAS (Alcala la Real / Anddjar / Linares / Martos / Ubeda)

— La matricula se haré online. Del 24/septiembre - 8/octubre y, en cualquier caso, mien-
tras haya plazas.

- Cada curso incluye tres asignaturas y dos cursos monograficos.

El coste del mismo es 50 € + seguro escolar obligatorio (7,5 €). (*)

Importante: Hasta el 30 de septiembre se priorizard al alumnado matriculado en el
curso 2024/2025. A partir del 1 de octubre se aceptaran también matriculas de alum-
nado de nuevo ingreso.

* SEDE JAEN CAPITAL
— La matricula se hara online. Habra tres periodos de matricula atendiendo a tres moda-
lidades distintas:

® 8-12/septiembre: Alumnado matriculado en el curso 2024/2025 que va a realizar el
curso siguiente segun la secuencia establecida (Almadén > Jabalcuz > Méagina >
Miramundos > Pandera > Yelmo).
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® 15-19/septiembre: Alumnado matriculado en el curso 2024/2025 que desee optar
por un curso distinto al que le corresponde segun la secuencia y alumnado de nuevo
ingreso.

Para estas dos modalidades el coste de la matricula es 80 € + seguro escolar obligato-

rio (7,5 €). (%)

® 22-23/septiembre: Para alumnado que desee matricularse de tres asignaturas de
uno de los seis cursos ofertados y un curso monogréfico, en funcién de la disponibi-
lidad de plazas. El coste de esta matricula es 65 € + seguro escolar obligatorio (7,5
€).(%)

— En Jaén, cada curso completo incluye seis asignaturas y dos cursos monograficos. Los
cursos monogréficos seran elegidos por el alumnado entre los ofertados. Para que un
curso monografico sea impartido deberd contar con un minimo de 20 matriculados.
En el caso del Teatro | (primer cuatrimestre) y Teatro Il (segundo cuatrimestre), se han
de seleccionar de manera conjunta y se dara prioridad al alumnado matriculado en el
Taller de Teatro en el curso 2024/2025.

(*) El alumnado recibira una carta de pago en su correo electronico que deberé abonar en cual-
quier sucursal de la Caja Rural de Jaén para que su matricula quede formalizada. En caso de
no pagar en plazo, decaerd el derecho de reserva de la misma.

PLAZAS

Cada curso consta de plazas limitadas atendiendo al aforo del aula donde se imparte la
docencia, por lo que se establece un riguroso orden de prioridad por fecha de entrada de
matriculacién. Una vez seleccionado un curso, no se podra modificar, por lo que es impor-
tante seleccionar la opcién deseada. En caso de no ser admitido en el curso seleccionado,
se le comunicara por correo electrénico para que seleccione otro en el que queden plazas
vacantes.

EVALUACION

Atendiendo a la normativa reguladora del programa Aula Abierta que en su articulo 5.3.
indica que “Para superar las asignaturas y cursos monogréficos es necesario que el alumna-
do matriculado asista a la mayor parte de las sesiones programadas”, para el presente curso
2025/2026 se estipula en un 60% el grado de presencialidad minima necesario para alcanzar
la evaluacién de apto en cada una de las materias cursadas. La direccién del curso podra
tener en cuenta el grado de aprovechamiento del curso presente de cara a priorizar o no a
un alumno, en el plazo de matricula, frente a alumnado de nuevo ingreso el curso siguiente.

MAS INFORMACION
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CLAVES PARA ENTENDER
EL ARTE CONTEMPORANEO

// AREA Arte y Humanidades
// TIPO Asignatura (20 horas)

// DATOS DEL COORDINADOR
Departamento: Psicologia

Apellidos y nombre: Cagigas Balcaza, Angel
Correo electrénico: acagigas@ujaen.es

// FECHA Y HORARIO
20, 22, 27 y 29 octubre / 3, 5, 10, 12, 17 y 19 noviembre.
17.00 a 19.00 horas.

// JUSTIFICACION, CONTEXTUALIZACION Y OBJETIVOS

Hoy en dia vivimos en un mundo altamente tecnificado y muchas personas echan
de menos el conocimiento de tipo humanistico, por lo que son necesarias materias
de esta orientacién en la formacién y, en este sentido, una asignatura como Claves
para entender el arte contemporaneo cobra todo su sentido.

El arte contemporaneo vive un momento muy exitoso, jamas ha habido tal pro-
fusiéon de museos, ferias, exposiciones..., pero paraddjicamente buena parte de la
poblacién siente una intensa animadversion hacia el arte contemporaneo que en
muchos casos se traduce en un profundo menosprecio.

Ante el convencimiento de que tal reaccion pueda deberse sobre todo al des-
conocimiento se plantea esta asignatura que, como objetivo general, se propone
analizar desde el punto de vista histérico los elementos que permiten entender la
esencia del arte contemporaneo, estudiando las distintas corrientes y autores que
lo han desarrollado desde su aparicidon hace unos ciento cincuenta afnos hasta la
actualidad.

Maés concretamente, se propone desgranar las caracteristicas de cada uno de
los movimientos que conforman el arte contemporaneo para entender cudl es la
razén de su existencia, sus fuentes y sus intenciones. Asi pues, no se trata de que el
alumnado cambie sus gustos estéticos sino de que sea capaz de captar la esencia
de las obras contemporaneas, de entenderlas y empatizar con su motivacién, lo
cual, por otro lado, quizas pueda hacer que sus inclinaciones deriven hacia nuevos
modelos estéticos.

Ademas, esta asignatura cumple los objetivos que se proponen desde la nor-
mativa que afecta a estos estudios, como son proporcionar acceso al conocimiento
cientifico mediante un aprendizaje activo, proporcionar un espacio de debate que
fomente las capacidades del alumnado, favorecer el acceso a las TIC o incentivar
las relaciones interpersonales e intergeneracionales.
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// PROGRAMA DE CONTENIDOS DETALLADO

Tema 1. Introduccién (2 horas, Prof. Angel Cagigas Balcaza)
— Breve historia de la evolucion del arte clasico.
— Quiebra conceptual del arte clasico.

Tema 2. Antecedentes inmediatos del arte contemporaneo
(2 horas, Prof. Angel Cagigas Balcaza)
— Preimpresionismo. Impresionismo. Postimpresionismo.

Tema 3. Ruptura con la realidad (4 horas, Prof. Angel Cagigas Balcaza)
— Primitivismo. Fauvismo. Cubismo. Abstraccion. Expresionismo.

Tema 4. El poder de la imagen (6 horas, Prof. Angel Cagigas Balcaza)
- Futurismo. Dadaismo. Surrealismo.

Tema 5. Musica (2 horas, Prof. Antonio Félix Vico Prieto)
— Musica contemporanea. Musica experimental.

Tema 6. Nuevas tendencias (4 horas, Prof. Angel Cagigas Balcaza)
— Expresionismo abstracto. Pop art. Arte marginal.
Arte conceptual. Empresarialismo. Actualidad.

// METODOLOGIA

Se utilizaréd una metodologia activa por parte del profesorado con el objetivo de
suscitar el interés y la participacion del alumnado, de forma que se incentiven los
debates en relacidn a los temas tratados. Las clases se apoyaran en una documen-
tacién que se ird proyectando en el aula y que estara siempre disponible para el
alumnado en la plataforma Platea. Tal documentacién se compondra tanto de es-
quemas que desarrollen los contenidos de la materia como de referencias escritas
y gréficas sobre las principales obras del arte contemporaneo que seran materia de
discusion y que promoveran el analisis critico de la materia y las discusiones abier-
tas en clase. A este material se afadiran audiovisuales que estaran disponibles en
la plataforma de docencia Platea.

// DOCENTES IMPLICADOS

Angel Cagigas Balcaza // Departamento: Psicologia
Categoria: Profesor Titular de Universidad
Antonio Félix Vico Prieto  // Departamento: Didactica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal
Categoria: Profesor Contratado Doctor



// BIBLIOGRAFIA

Azla, F. de. (2002). Diccionario de las Artes. Madrid: Anagrama.
Berger, J. (2001). Mirar. Barcelona: Gustavo Gili.

Cage, J. (1996). Music. Conversaciones con Joan Retallack.
Santiago de Chile: Metales pesados.

Freeland, C. (2003). Pero ;esto es arte? Madrid: Catedra.
Gombrich, E.H. (2013). La historia del arte. New York: Phaidon.

Gompertz, W. (2013). ;Qué estas mirando? 150 afnos de arte contemporaneo.
Madrid: Taurus.

Hodge, S. (2014). Por qué un nifio de cinco afos no pudo haber hecho esto. El arte
moderno explicado. Barcelona: Altea.

Kandinsky, V. (2008). De lo espiritual en el arte. Barcelona: Paidds.

Ramirez, J.A. (1994). Ecosistema y explosion de las artes. Madrid: Anagrama.

DESMITIFICAR LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

// AREA Ingenieria y Arquitectura
// TIPO Curso monografico (10 horas)

// DATOS DE LA COORDINADORA

Departamento: Informatica

Apellidos y nombre: Garcia Cabrera, Lina Guadalupe
Correo electrénico: lina@ujaen.es

// FECHA Y HORARIO
26 noviembre / 1, 3, 10 y 15 diciembre. 17.00 a 19.00 horas.

/! JUSTIFICACION, CONTEXTUALIZACION Y OBJETIVOS

Las personas mayores deben conocer la Inteligencia Artificial (IA) para adap-
tarse a la tecnologia actual, tomar decisiones informadas, fomentar el aprendizaje
continuo, comprender las oportunidades laborales y mejorar las relaciones interge-
neracionales. La |A esta presente en la vida cotidiana y su conocimiento es esencial
para una participacion efectiva en la sociedad moderna.

El objetivo principal es triple: dar a conocer la Inteligencia Artificial, explicar
cémo funciona y para qué sirve. Para ello, se explicaréd qué es el aprendizaje au-
tomatico, las redes neuronales, el reconocimiento del lenguaje y de las imagenes
y la Inteligencia Artificial generativa como OpenlA. Conocer la Inteligencia Artifi-
cial permite valorar las aplicaciones reales y Utiles en distintos dmbitos. De igual
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forma, se reflexionara sobre los limites, los errores, sesgos y las implicaciones
éticas de la IA.

La ensefanza de la Inteligencia Artificial para personas mayores implica propor-
cionarles una comprensién basica de como funciona la tecnologia y cémo se aplica
en la vida cotidiana. Esto les permite adaptarse a las innovaciones tecnoldgicas,
tomar decisiones informadas y mantenerse conectados en un mundo cada vez mas
digital. También promueve el aprendizaje continuo y la participacion activa en la
sociedad actual.

// PROGRAMA DE CONTENIDOS DETALLADO

Tema 1. Qué es la IA, cémo funciona y para qué sirve.
(1 hora, Prof. lldefonso Ruano Ruano)
- Conceptos generales sobre IA. Tipos de |A.
Usos cotidianos de la IA.

Tema 2. La inteligencia artificial y el aprendizaje automatico.
(1 hora, Prof. lldefonso Ruano Ruano)
— Aprendizaje automatico. Reconocimiento de patrones.
La toma de decisiones.

Tema 3. Datos de entrenamiento: El sesgo y los errores de la IA.
(1 hora, Prof. lldefonso Ruano Ruano)
- ;De dénde proceden los datos? ;Qué son los datos de calidad?
{Cémo se generan los sesgos? IA para los Océanos, caso practico.

Tema 4. Qué son las redes neuronales.
(1 hora, Prof. lldefonso Ruano Ruano)
- La imitacién de las neuronas humanas. ;Cémo funcionan las redes
neuronales? Problemas que resuelven las redes neuronales.

Tema 5. Los Chatbots: cémo funciona ChatGPT.
(1 hora, Prof.? Lina Garcia Cabrera)
- ;Qué es un Chatbot? ChatGPT y OpenAl. Los modelos del lenguaje
de gran tamano. Aprendizaje automatico y aprendizaje profundo.
Aplicaciones y errores en ChatGPT.

Tema 6. Inteligencia artificial generativa, la IA creativa.
(2 horas, Prof.? Lina Garcia Cabrera)
- |A'y creatividad e imaginacién. ;Son realmente creaciones originales?
Derechos de autor e |A.

Tema 7. La vision artificial.
(1 hora, Prof.? Lina Garcia Cabrera)
— :Qué es la visién artificial? ; Coémo interpreta una computadora
una imagen? ;Cémo reconoce una cara o conduce un coche?



Tema 8. Inteligencia artificial y ética: igualdad y sesgo.
(1 hora, Prof.? Lina Garcia Cabrera)
- Impacto de |A en la sociedad. ;Puede la IA tomar decisiones
poco éticas? Riesgos de la IA. Democratizar la IA.

Tema 9. Inteligencia artificial y ética: privacidad y transparencia.
(1 hora, Prof.? Lina Garcia Cabrera)
— La transformacién de los trabajos. La responsabilidad
de las aplicaciones de IA. Los limites, la privacidad y la
transparencia. La explicabilidad en |A.

// METODOLOGIA

Este curso monogréfico se imparte en formato de clases magistrales con el apo-
yo de una proyeccién de presentaciones, apuntes y accesos a Internet en la pantalla
del aula. El alumnado, mediante el uso de sus dispositivos personales (smartpho-
nes, ordenadores y/o portatiles), podra hacer uso online en cualquier momento de
un espacio virtual dedicado a la asignatura en Platea, la plataforma de docencia
virtual de la UJA, para acceder a las lecciones y videos que nos ofrece Code.org,
enlaces de webs y videos de YouTube relacionados con el curso monogréafico.

// DOCENTES IMPLICADOS

Este curso, en principio, se impartird por los profesores Lina Garcia e lldefonso
Ruano. En el caso de que ocurra alguna incidencia o compromiso académico de
estos profesores, la sustitucion la realizara la profesora Elisabet Estévez.

Lina Garcia Cabrera // Dpto.: Informatica
Categoria: Profesora Titular de Universidad

lldefonso Ruano Ruano // Dpto.: Ingenieria de Telecomunicacién
Categoria: Profesor Contratado Doctor

Elisabet Estévez Estévez // Dpto.: Ingenieria Electrénica y Automética
Categoria: Profesora Titular de Universidad

// ENLACES DE INTERES

22 funciones y cosas que puedes hacer con ChatGPT para exprimir al médximo
esta inteligencia artificial:
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Fernandez, Yabal. ChatGPT: qué es, cémo usarlo y qué puedes hacer con este
chat de inteligencia artificial GPT:

CLAVES PARA PROMOVER LA CALIDAD DE VIDA:

HERRAMIENTAS PARA LA GESTION DE LA SALUD FiSICA,
LAS EMOCIONES, EL OCIO Y LA SALUD COGNITIVA

// AREA Ciencias de la Salud
// TIPO Asignatura (20 horas)

// DATOS DE LA COORDINADORA
Departamento: Ciencias de la Salud
Apellidos y nombre: Fébrega Cuadros, Raquel
Correo electrénico: rfabrega@ujaen.es

// FECHA'Y HORARIO
12,14,19, 21,26y 28 enero / 2, 4,9 y 11 febrero.
17.00 a 19.00 horas

// JUSTIFICACION, CONTEXTUALIZACION Y OBJETIVOS

Se trata de una asignatura que aborda la calidad de vida desde una perspectiva
biopsicosocial y cuenta con la participacién de docentes de distintas disciplinas, lo
que permitirad al alumnado acercarse al tema de la misma desde un enfoque inter-
disciplinar y mucho mas holistico.


https://www.xataka.com/basics/chatgpt-que-como-usarlo-que-puedes-hacer-este-chat-inteligencia-artificial
https://www.xataka.com/basics/chatgpt-que-como-usarlo-que-puedes-hacer-este-chat-inteligencia-artificial
https://youtu.be/X-AWdfSFCHQ?feature=shared
https://studio.code.org/s/oceans
https://studio.code.org/s/aiml-2023?section_id=4476449&viewAs=Participant
https://code.org/curriculum/computer-vision
https://youtu.be/_tA5cinv0U8?feature=shared
https://davidzamora.blog/que-es-y-como-funciona-open-ai-gpt3/

Esta asignatura tiene como objetivos:
— Promover una mejora en la calidad de vida de las personas.

- Brindar herramientas para la gestion eficaz de la salud fisica, asi como la
gestion de las emociones, el ocio y la salud cognitiva.

— Conocer las claves de una alimentacién saludable.

— Comprender los beneficios de la actividad fisica personalizada.

- Identificar, regular y expresar adecuadamente las emociones.

— Promover una gestion saludable del ocio y el tiempo libre.

— Fomentar la participacion activa en todos los niveles del tejido social.
- Fortalecer la salud cognitiva, en especial, la memoria y la atencién.

— Contribuir a alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Garantizar
una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

— Contribuir a alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4: Garantizar
una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida para todos/as.

// PROGRAMA DE CONTENIDOS DETALLADO

Los temas propuestos se encuentran interconectados y las docentes estaran
coordinadas de forma tal que se puedan integrar los aprendizajes adquiridos en
cada tema, a la vez que se incorporan los nuevos aprendizajes.

Tema 1. Gestidn de la salud emocional: claves para identificar,
comprender, expresar y regular nuestras emociones.
(4 horas, Prof.* M.? Nieves Moyano Mufioz)

Tema 2. Alimentacién saludable: explorando sus desafios.
(2 horas, Prof.* Maria Dolores Lépez Franco)

Tema 3. Higiene postural.
(2 horas, Prof.* Maria Dolores Lépez Franco)

Tema 4. Actividad fisica personalizada: claves practicas.
(2 horas, Prof.? Maria Dolores Lépez Franco)

Tema 5. Entrenando la salud cognitiva: herramientas précticas
para fortalecer la memoria y la atencién.
(4 horas, Prof.* Raquel Fabrega Cuadros)

Tema 6. Aprendiendo a gestionar el dolor a nivel cognitivo, emocional y fisico.
(2 horas, Prof.? Raquel Fabrega Cuadros)

Tema 7. Claves para la gestién saludable del ocio y el tiempo libre.
(2 horas, Prof.? Teresa Amezcua Aguilar)

Tema 8. Participacion ciudadana: trazando redes y creando espacios.
(2 horas, Prof.? Teresa Amezcua Aguilar)
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// METODOLOGIA

Se utilizard una metodologia activa, dindmica y participativa. Se realizaran di-
ferentes ejercicios grupales e individuales. El material estard adaptado a este tipo
de ensefanza, haciéndose uso de presentaciones, videos, audios, tecnologias de
la informacién y la comunicacién (TIC) y ejercicios motivadores con el objetivo de
conseguir un aprendizaje eficaz y la participacion activa del alumnado.

Se facilitard previamente el acceso al material. Ademas, se habilitaran foros
para el intercambio de informacién y el profesorado estara disponible para resol-
ver cualquier duda.

El alumnado que participe en este curso también dispondra de bibliografia di-
gital adicional para complementar lo aprendido y continuar profundizando en el
tema una vez que termine la formacion.

Esta asignatura busca fomentar el aprendizaje significativo y dotar al alumnado
de herramientas tedricas y practicas que sean utiles en su vida.

// DOCENTES IMPLICADOS

Raquel Fabrega Cuadros // Departamento: Ciencias de la Salud
Categoria: Profesora Contratada Doctora

Nieves Moyano Munoz // Departamento: Psicologia
Categoria: Profesora Titular de Universidad

M.? Dolores Lépez Franco  // Departamento: Enfermeria
Categoria: Profesora Contratada Doctora

Teresa Amezcua Aguilar // Departamento: Psicologia
Categoria: Profesora Titular de Universidad

// BIBLIOGRAFIA
Carlas, M. (2012). Inteligencia nutricional: aprende a comer de forma saludable.
Barcelona: Plataforma Editorial.

Cuadernos Rubio (2022). Entrena tu mente: Ejercicios y juegos para fortalecer la
memoria y la concentracién. Barcelona: Editorial Grijalbo.

Figueras, P.; Aldave, S. y Rubio, O. (2019). Actividades de ocio y tiempo libre. Va-
lencia: Altamar.

Goleman, D. (2007). Inteligencia Emocional. Ciudad de México: Ed. B México.

Levy, N. (2006). La sabiduria de las emociones: Cémo interpretar el miedo, la culpa,
la envidia, la verglienza. New York: DeBolsillo.

Lynn, A.B. (2001). 50 actividades para desarrollar la inteligencia emocional. Madrid:
Editorial Universitaria Ramodn Areces.



Martinez, M.L. (2023). Claves para corregir su postura. Bogota: Escuela Osteopati-
ca Integral Colombiana.

Puig, A. (2006). Ejercicios para mejorar la memoria. Madrid: CCS Editorial.

Saez, C. (2022). La ciencia de la microbiota: Cémo alimentar a tus bacterias intesti-
nales y cuidar tu salud cocinando. Barcelona: Libros Cupula.

Torre, 1. (2005). Tercer Sector y participacion ciudadana en Espafia. Madrid: Edito-
rial Centro de Investigaciones Socioldgicas.

EL MINI-VIDEO COMO RECURSO
EN LA COMUNICACION

// AREA Ciencias Sociales y Juridicas
// TIPO Curso monografico (10 horas)

// DATOS DEL COORDINADOR
Departamento: Pedagogia

Apellidos y nombre: Pérez Navio, Eufrasio
Correo electrénico: epnavio@ujaen.es

// FECHA'Y HORARIO
23y 25 febrero / 2, 4 y 9 marzo. De 17.00 a 19.00 horas.

/! JUSTIFICACION, CONTEXTUALIZACION Y OBJETIVOS

El uso del mini-video educativo es una herramienta mas en la comunicacién de
las personas. Este curso permitira trabajar con las personas participantes y grabar
mini-videos educativos entre ellos y sus familiares con la cdmara del teléfono mévil
y/o cdmara con tripode.

El objetivo es fomentar entre los participantes el uso de mini-videos educativos
para la comunicacion con las personas de su entorno, teniendo en cuenta la inter-
culturalidad.

// PROGRAMA DE CONTENIDOS DETALLADO

— El mini-video educativo. (1 hora)

— Screencasts. (1 hora)

- Pildoras de aprendizaje. (1 hora)

— Seleccién de contenidos. (1 hora)

- Elaboracién de un guion. (2 horas)

— Grabacién de un mini-video. (4 horas)
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// METODOLOGIA

Para el desarrollo del curso se empleard una metodologia activa, partiendo de
los conocimientos previos y escuchando los intereses que tengan las personas que
participan para que su aprendizaje sea a través del constructivismo.

// DOCENTES IMPLICADOS

Eufrasio Pérez Navio // Departamento: Pedagogia
Categoria: Profesor Titular de Universidad

// BIBLIOGRAFIA

Area, M. (2004). Los medios y la tecnologia en la educaciéon. Madrid: Piramide.

Pérez Navio, E. (2013). La formacién del profesorado para el fomento y desarrollo
de las instituciones de educacion superior. En B. Valenzuela (2013). Modelos y
Practicas para la mejora del proceso de ensehnanza-aprendizaje universitario.
México D.F.: Pearson Educacion, pp. 73-86.

Pérez Navio, E. y Maldonado Berea, G.A. (2015). Los video-tutoriales como recurso
en el &mbito educativo. En M.L. Cacheiro et al. (2015). Recursos tecnoldgicos en
contextos educativos. Madrid: UNED, pp. 313-334.

Pérez Navio, E.; Rodriguez Moreno, J. y Garcia Carmona, M. (2015). Aprendizaje
social en red. Las redes digitales en la formacién universitaria. EDMETIC, Revis-
ta de Educacién Mediatica y TIC, 4(2), 51-70.

Stone, L. (1999). Multimedia Instruction Methods. The Journal of Economic Educa-
tion, 30, 265-275.

EL ISLAM Y SU CIVILIZACION:
HISTORIA, SOCIEDAD Y CULTURA
// AREA Arte y Humanidades
// TIPO Asignatura (20 horas)
// DATOS DEL COORDINADOR
Departamento: Lenguas y Culturas Mediterraneas

Apellidos y nombre: Vidal Castro, Francisco
Correo electrénico: fvidal@ujaen.es



// FECHA'Y HORARIO
6,8,13,15, 20, 22, 27 y 29 abril / 4 y 6 mayo.
17.00 a 19.00 horas.

/! JUSTIFICACION, CONTEXTUALIZACION Y OBJETIVOS

Es evidente que la importancia del Islam como religion (2* mundial) y de la civili-
zacién arabo-isldmica es fundamental en el mundo de hoy, pero también lo ha sido
en los Ultimos quince siglos de historia de la Humanidad.

El legado del Islam es el legado clasico que, junto al grecolatino, conforma la
cultura espanola en sus mas diversos aspectos: lengua, ciencia, historia (ocho siglos
en al-Andalus, incluyendo Jaén y su provincia) arte y patrimonio.

Los 22 paises arabes y otros islamicos (Turquia, Iran, Paquistan, Indonesia, etc.) o
no isldmicos (existen docenas de millones de musulmanes en China, 19 millones en
Europa, 22 en Rusia, etc.) conforman un conjunto humano, social, econémico, politi-
co y artistico de gran importancia e impacto en el mundo pasado, presente y futuro.

A pesar de todo ello y la presencia constante y diaria en los medios de comu-
nicacion, el desconocimiento, errores, tépicos y prejuicios que existen en la socie-
dad en general (incluso en la prensa y otros medios) alimentan la islamofobia y el
enfrentamiento. Es urgente la difusién de la realidad y diversidad de la civilizacion
arabo-islamica més allé del impacto mediatico del terrorismo yihadista perpetrado
por individuos que no representan a la inmensa mayoria del Islam, que los rechaza
y condena.

Objetivos:

— Conocer los aspectos basicos de la civilizacion drabo-islamica: religion,
historia, geografia, sociedad, cultura, arte y politica.

— Reconocer e interpretar su herencia cultural en Europa y en Espafia.

— Adaquirir las claves para comprender su compleja realidad en el mundo
actual.

— Distinguir los tépicos y prejuicios con respecto al Islam en el pasado
y en el presente.

// PROGRAMA DE CONTENIDOS DETALLADO

Tema 1. Introduccidn. (2 horas, Prof. Francisco Vidal Castro)
- Conceptos bésicos. Geografia del mundo arabe y del mundo islamico.

Tema 2. Los origenes. (2 horas, Prof. Francisco Vidal Castro)
— El Profeta Muhammad (Mahoma). El Coran.

Tema 3. Historia. (2 horas, Prof. Francisco Vidal Castro)
— Un recorrido de 15 siglos.
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Tema 4. El Islam en Espanfa. (2 horas, Prof. Juan Carlos Castillo Armenteros)
— Desde al-Andalus al siglo XXI. El Islam en tierras de Jaén.

Tema 5. Religidn, derecho y ética. Ramas y sectas.
(2 horas, Prof. Francisco Vidal Castro)

Tema 6. Sociedad. (3 horas, Prof. Francisco Vidal Castro)
— Familia. Onomastica. Calendario y fiestas. Urbanismo (mezquita; bafos).
Alimentacion y gastronomia.

Tema 7. Ciencia y artes.
(4 horas, Prof. Manuel Jodar Mena)
— Actividad intelectual. El arte isldamico en el mundo. El arte en al-Andalus.

Tema 8. El islam hoy.

(2 horas, Prof.? Silvia Moreno Dominguez; 1 hora, Prof. Francisco Vidal Castro)

- Colonizacién, nacionalismo y democracia. Gaza, Palestina y el conflicto
israeli. Fundamentalismo y yihadismo. Primaveras arabes y crisis actuales.
Marruecos.

// METODOLOGIA

El desarrollo de la asignatura se basard y adaptaré a los conocimientos previos
sobre la materia y a los intereses y expectativas del alumnado a través de una en-
cuesta inicial. lgualmente, la marcha y desarrollo del curso se hace de acuerdo con
los intereses de la mayoria del grupo.

La exposicion de la materia, apoyada por esquemas, resimenes, graficos e ima-
genes, se basara en un proceso interactivo y participativo.

También se plantearan debates sobre temas que han suscitado controversia,
divergencia o disparidad de tendencias entre los mismos musulmanes a lo largo de
la historia o entre los investigadores que han abordado un tema no resuelto.

Para hacer méas amena la clase y facilitar el contacto directo del alumnado con
la realidad de la civilizacién &rabo-isldmica, se presentaran objetos de su cultura
(libros, sellos, cerdmica, azulejos, cajas, monedas, etc.).

// DOCENTES IMPLICADOS
Juan C. Castillo Armenteros // Dpto.: Patrimonio Histérico
Categoria: Catedratico de Universidad

Manuel Jédar Mena // Dpto.: Patrimonio Histdrico
Categoria: Profesor Titular de Universidad



Francisco Vidal Castro // Dpto.: Lenguas y Culturas Mediterraneas
Categoria: Profesor Titular de Universidad

Silvia Moreno Dominguez ~ // Dpto.: Antropologia, Geografia e Historia
Categoria: PTU

// ENLACES DE INTERES
— Casa Arabe:

// BIBLIOGRAFIA

Castilla Brazales, Juan (2004). Andalusies: la memoria custodiada. Granada: Funda-
cién El Legado Andalusi.

Elias, Jamal J. (2002). El islam. Madrid: Akal.

Fierro, Maribel; Martos Quesada, Juan; Monferrer Sala, Juan Pedro y Viguera Mo-
lins, Maria Jesus (eds.) (2012). 711-1616: de arabes a moriscos. Una parte de la
Historia de Espafa. Cérdoba: Fundacién Al-Babtain.

Finkelstein, N.G. (2019). Gaza. Una investigacién sobre su martirio. Madrid: Siglo
XXI de Espana.

Gdémez Garcia, Luz (2019). Diccionario de islam e islamismo. Madrid: Trotta.
Marin, Manuela (2000). Al-Andalus y los andalusies. Barcelona: Icaria.

Martin Mufhoz, Gema; Valle Simén, Begona y Lépez Plaza, M. Angeles (2010). El
Islam y el mundo arabe. Guia didactica para profesores y formadores. Madrid:
Agencia Espanola de Cooperacidn Internacional.

Martos Quesada, Juan (2018). Conocer el islam. Madrid: Digital Reasons.

CURSO ACADEMICO 2025-2026
SEDE MARTOS / CURSO YELMO JJ Q! AULA ABIERTA/ 223


https://www.casaarabe.es/
https://www.alandalusylahistoria.com/

AUL A SEDE MARTOS
\ v ABIERTA / CURSO YELMO

/ CURSO ACADEMICO 2025-2026

TIPO TITULO FECHA Y HORARIO

ASIGNATURA cl tender el Art ¢ . /22 %2'1%7 %’223;’“‘112@ LUNESY | De 17.00h

(20 horas) aves para entender el Arte contemporéaneo /5,10,12,17y MIERCOLES | & 19.00h

noviembre

MONOGRAFICO Desmitificar la Inteli ia Artificial 26 noviembre LUNESY | De 17.00h

(10 horas) esmitificar la Inteligencia Artticia /1,3,10y 15 diciembre | MIERCOLES | a 19.00h
Claves para promover la calidad de vida:

ASIGNATURA h P t P | tion de la salud fisi 122'81:;];:’:; f12 i% LUNESY | De 17.00h

(20 horas) erramientas para la gestion de la salud fisica, y 28 ene .4, MIERCOLES | a 19.00h
las emociones, el ocio y la salud cognitiva y 11 tebrero

MONOGRAFICO El mini-vid | . .. 23y 25 febrero LUNES Y De 17.00h

(10 horas) mini-video como recurso en la comunicacion | /5" o\ MIERCOLES | a 19.00h

ASIGNATURA El Islam y su civilizacion: 6,8,13,15, 20, 22, 27 LUNESY | De 17.00h

(20 horas) Historia, sociedad y cultura y 29 abril / 4 y 6 mayo MIERCOLES a 19.00h

Las clases se impartiran en la Casa Municipal de Cultura ‘Francisco Delicado’ (Av. Europa, 31).
(*) Nota: Los horarios pueden estar sujetos a cambios por circunstancias sobrevenidas.
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A lo largo del curso académico se ofertaran talleres y actividades culturales
que seran convenientemente publicitados. El alumnado interesado se inscribira en
tiempo y forma cuando desde la direccidon de Aula Abierta se envie la informacién
sobre fechas y horarios de cada actividad. A continuacién, se aporta informacion
sobre las actividades ya programadas:

SEDE JAEN

* TALLER DE PREPARACION FiSICA Y DEPORTIVA
Lunes y miércoles, de 10.00h a 11.30h, a partir del 20 de octubre.
Sala Polivalente (Campus de Las Lagunillas, Jaén).
25 plazas.

* TALLER EL RETO SOCIAL DEL ENVEJECIMIENTO:
LA SALUD Y EL CUIDADO DE LAS PERSONAS MAYORES
10 horas. Coordinado por Pedro Angel Palomino.
16, 23y 30 enero / 6 y 13 febrero. Viernes de 10.00h a 12.00h.
Antigua Escuela de Magisterio.

* TALLER VIAJE POR LA HISTORIA DE LA VOZ CANTADA
DE LA MANO Y LA VOZ DE UN CANTANTE LIRICO
10 horas. Impartido por Francisco Bermudo.
20y 27 febrero / 6, 13 y 20 marzo. Viernes de 10.00h a 12.00h.
Antigua Escuela de Magisterio.

* TALLER DE ESCRITURA CREATIVA
10 horas. Impartido por Francisco Gutiérrez Garcia.
10, 17 y 24 abril / 8 y 15 mayo. Viernes de 10.00h a 12.00h.
Antigua Escuela de Magisterio.
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SEDES EXTERNAS

* TALLER LA ECONOMIA AL ALCANCE DE TODOS
5 horas. Impartido por el Prof. Antonio Martin Mesa.
2 sesiones, fechas por determinar. Sede Aula Abierta de Alcala la Real.

* TALLER LOS ORIGENES DEL CRISTIANISMO
5 horas. Impartido por Juan Pedro Moya Haro
(Delegado Episcopal para la Pastoral Universitaria en la UJA).
2 sesiones, fechas por determinar. Sede Aula Abierta de Anddjar.

* TALLER DE EDADISMO
5 horas. Impartido por el Prof. Juan Manuel de Faramifian Gilbert.
2 sesiones, fechas por determinar. Sede Aula Abierta de Linares.

* TALLER BARROCO EN ANDALUCIA
5 horas. Impartido por el Prof. Pedro A. Galera Andreu.
2 sesiones, fechas por determinar. Sede Aula Abierta de Martos.

* TALLER GENERO Y VULNERACION DE DERECHOS
DE LAS PERSONAS MAYORES
8 horas. Coordinado por la Prof.? Pilar Ferndndez Pantoja.
4 sesiones, fechas por determinar. Sede Aula Abierta de Ubeda.



PROGRAMA FINANZAS PARA MORTALES

*

*

Este curso contamos con el programa formativo Finanzas para mortales, que sera
impartido en todas las sedes como fruto de un convenio de colaboracién del Banco
Santander y la Fundaciéon UCEIF con la Universidad de Jaén.

El programa promueve el conocimiento en el ambito de la cultura financiera y
consta de las siguientes sesiones:

— Como gestionar mejor mi economia.

— Cdémo gestionar mis cuentas bancarias.
— Mis ahorros.

- Endeudamiento inteligente.

- Seguridad en tus finanzas.

- Sostenibilidad y finanzas.

El programa se desarrollard a lo largo de tres dias, con sesiones de 2 horas,
en cada una de las sedes. El alumnado interesado se inscribird en tiempo y forma
(plazas limitadas).

SEDE JAEN

7,14 y 21 de noviembre. Viernes. De 10.00h a 12.00h.

SEDE ALCALA LA REAL

11, 16 y 18 de diciembre. Jueves/martes. De 17.00h a 19.00h.

SEDE ANDUJAR
12,17 y 19 de marzo. Martes/jueves. De 17.00h a

SEDE LINARES
21, 28 de enero y 4 de febrero. Martes/jueves. De

SEDE MARTOS
11, 16 y 18 de marzo. Lunes/miércoles. De 17.00h

SEDE UBEDA

19.00h.

17.00h a 19.00h.

a 19.00h.

6, 13y 20 de noviembre. Jueves. De 17.00h a 19.00h.
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