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|/ INTRODUCCION

Una vez pasados los momentos maés dificiles, de incertidumbre sanitaria, eco-
noémica, social, académica y cultural, volvemos a retomar la ansiada presencialidad
desde la responsabilidad, solidaridad y compromiso social.

Desde el Programa Universitario de Mayores de la Universidad de Jaén que-
remos dar las gracias al alumnado que cada curso, de manera entusiasta y activa,
se matricula en su oferta académica, donde encuentra un espacio de debate cul-
tural, social y cientifico en el que, al tiempo, establece relaciones interpersonales e
intergeneracionales.

Aunque somos conscientes de que habéis sido el grupo poblacional mas
afectado por la crisis sanitaria pasada, también sabemos que os define la supera-
cion de momentos histéricos complejos y vuestra gran capacidad de adaptacion.

El préximo curso 2022/23 supone un punto de inflexién, a la espera de reno-
var el plan de estudios en los préoximos meses. Seguimos proponiendo seminarios
contextualizados en itinerarios tematicos, relacionados con las principales ramas
del saber (Arte y Humanidades; Derecho, bienestar social y Unién Europea; Cien-
cias; Salud y Psicologia; Tecnologia, blog y RRSS; Informética; Teatro) y reforzamos
la programacion académica con propuestas culturales —talleres, conferencias y
visitas relacionadas con nuestro patrimonio mas cercano— y deportivas.

Gracias por vuestra implicacion y confianza en el Programa Universitario de
Mayores de la Universidad de Jaén, siempre comprometido con la formacién a lo
largo de la vida.

La siguiente programacién podria sufrir modificaciones.
En la web del Programa Universitario de Mayores de la UJA
encontraras toda la informacion actualizada:

https://www.ujaen.es/servicios/cultura/
programa-universitario-de-mayores-curso-academico-202223

Drograma Universitario
de Mayores
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I/ CRONOGRAMA

El Programa Universitario de Mayores de la Universidad de Jaén,curso 2022/23
se impartird de manera presencial, atendiendo siempre a la situacién sanitaria del
momento. En el caso de que las autoridades lo desaconsejen, se planteara la impar-
ticion de los seminarios en modalidad virtual y se devolvera el importe proporcional
de su matricula al alumnado que lo solicite.

Los diferentes seminarios se desarrollardn de octubre de 2022 a mayo de
2023, en veinte sesiones de dos horas de duracién y en dias alternos, lunes y miér-
coles, martes y jueves.

* Ver dias/horario en el detalle de contenidos de cada seminario.

Il / INFORMACION DE MATRICULA
MATRICULAS

- El periodo de matricula sera del 1 al 20 de septiembre de 2022 —en todas
las sedes excepto en la de Martos, que sera del 10 al 30 de octubre—de ma-
nera preferiblemente online o dirigiéndose a la correspondiente Sede.

* El alumno recibird una carta de pago en su correo electrénico que debera abonar
en cualquier sucursal de la Caja Rural de Jaén para que su matricula quede forma-
lizada. En caso de no pagar en plazo, decaera el derecho de reserva de la misma.

- Existen dos opciones de matricula:

* MODALIDAD A: Matricula por Itinerarios.
Como méximo, un alumno podré matricularse en 2 itinerarios completos,
siempre y cuando no exista incompatibilidad horaria entre ellos.

Sede Jaén .. A partir del 1/septiembre
Sede Linares ... A partir del 1/septiembre
Sede Alcald laReal. A partir del 1/septiembre
Sede Andyjar ... A partir del 1/septiembre
Sede Ubeda .. A partir del 1/septiembre
Sede Martos ... A partir del 10/octubre

programa Universitario
de Mayores
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* MODALIDAD B: Matricula por Seminarios/Asignaturas sueltas.
El alumno debera matricularse de, al menos, 2 asignaturas.

Sede Jaén .. A partir del 10/septiembre

* El alumno que se matricule en un itinerario completo tendré prioridad para seleccionar
seminarios, en relacién con el alumnado que curse seminarios sueltos.

PLAZAS

- Cada itinerario consta de plazas limitadas, atendiendo al aforo del aula don-
de se imparte la docencia. En todo momento se respetara la normativa que
establezca la Universidad de Jaén y los érganos competentes en materia
sanitaria.

* Las plazas son limitadas, por lo que se establece un riguroso orden de prioridad por fecha
de entrada de matriculacién. Una vez seleccionado un itinerario, no se podra modificar,
por lo que es importante seleccionar la opcién deseada. En caso de no ser admitido en el
itinerario seleccionado, se le comunicara por correo electrénico para que que seleccione
otro en el que queden plazas vacantes.

PRECIO

ltinerarios de 3 asignaturas: 21,00€ + seguro escolar obligatorio (10,52€)

ltinerarios de 4 asignaturas: 28 00€ + seguro escolar obligatorio (10,52€)

ltinerarios de 5 asignaturas: 35,00€ + seguro escolar obligatorio (10,52€)

Sedes de Alcala la Real, Andujar, Linares, Martos y Ubeda: 3500€ +
seguro escolar obligatorio (10,52€)

* Seminarios sueltos: cada uno 10,00€ + seguro escolar obligatorio (10,52€)

programa Universitario
de Mayores
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IV / RELACION DE SEMINARIOS POR ITINERARIOS

- Sede Jaén

ITINERARIO 1: ARTE Y HUMANIDADES

ASIGNATURAS

La inspiracién artistica: una Historia del Arte :
>> Ir al contenido

contada desde sus fuentes

Fuentes documentales de Humanidades en Internet

de acceso libre y descargas gratuitas > Ir al contenido

El Arte del Renacimiento en Espafia > Ir al contenido
Arte de las grandes civilizaciones > Ir al contenido
El Islam: Historia, sociedad y cultura > Ir al contenido

ITINERARIO 2: DERECHO, BIENESTAR SOCIAL Y UNION EUROPEA

ASIGNATURAS

;Qué es el Derecho? > Ir al contenido

El saber no ocupa lugar y te hace la vida mas sencilla:
aspectos juridico-econémicos presentes en nuestra > Ir al contenido
cotidianidad

Proteccién del consumidor en la contrataciéon y en el

: L >> Ir al contenido
uso de medios electrénicos

Bienestar social, ciudadania y derechos sociales > Ir al contenido

Claves para entender la Unién Europea y sus politicas >> Ir al contenido

*/)z Universidad 9 Programa Universitario
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ITINERARIO 3: CIENCIAS

ASIGNATURAS

Los espacios naturales protegidos

de la provincia de Jaén > Ir al contenido

La Economia al alcance de todos > Ir al contenido
Matematicas junto a la chimenea > Ir al contenido
Agua y medio ambiente > Ir al contenido

ITINERARIO 4: SALUD Y PSICOLOGIA

ASIGNATURAS

Resiliencia: aprendizaje y fortalecimiento

tras la adversidad > Ir al contenido

Recursos y estrategias para mantenernos activos > Ir al contenido

Intervencién psicoldgica en situaciones criticas > Ir al contenido

Promocién de la salud y calidad de vida

> Ir al contenido
en personas mayores

ITINERARIO 5: TECNOLOGIA, BLOG Y REDES SOCIALES

ASIGNATURAS

Tecnologia e Ingenieria, claves para el progreso

de la sociedad > Ir al contenido

Navegar en la Web de forma segura > Ir al contenido

+
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Hojas de célculo: Google sheets > Ir al contenido

Cuida tu salud con la tecnologia: apps de bienestar

>> Ir al contenido
y deporte

ITINERARIO 6: INFORMATICA

Gestion de la informacién multimedia >> Ir al contenido
Gestion y edicién de fotografias > Ir al contenido
Google Suite > Ir al contenido

ITINERARIO 7: TEATRO

Teatro | > Ir al contenido
Teatro |l > |Ir al contenido
Teatro Il > Ir al contenido
Teatro IV > |r al contenido
Teatro V > |Ir al contenido

ITINERARIO 8: MIXTO

ASIGNATURAS

Construir la realidad: Psicologia, Literatura, Arte y Cine > Ir al contenido

Drograma Universitario
de Mayores
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Alimentos de Calidad: un reto de presente y futuro

Los misterios del Cosmos

La cancién francesa en el recuerdo: intérpretes
y temas inolvidables

/10

> Ir al contenido

>> Ir al contenido

> Ir al contenido

- Sede Alcal4 la Real

ASIGNATURAS

Signos de identidad del Reino de Jaén en la Historia
(siglos XV-XIX)

Democracia: ayer y hoy

Diccionarios y sociedad

Las personas mayores en el Derecho:
cuestiones actuales

Patrimonio natural

> Ir al contenido

> Ir al contenido

> Ir al contenido

> Ir al contenido

> Ir al contenido

- Sede Andujar

ASIGNATURAS

El placer de atesorar: grandes colecciones privadas
espafiolas del Renacimiento al siglo XXI

Habilidades linguisticas. El texto literario
y los textos del entorno

Los derechos en nuestra Constitucion

o

AEEEN) Universidad uJa pu M
| ] de Jaén .
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> Ir al contenido

>> Ir al contenido

>> Ir al contenido
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El sistema 6seo y muscular en el envejecimiento: :
) . ) > Ir al contenido

biologia y patologia

Recomendaciones para la realizacion de actividad fisica

> Ir al contenido
en personas mayores: un pasaporte para tu salud

- Sede Linares

ASIGNATURAS
Arte del Siglo de Oro > Ir al contenido
Introduccion a la Literatura Universal >> Ir al contenido

En mis cosas mando yo, ;0 no? La voluntad y :
: Sl > Ir al contenido

la capacidad de decisién juridica de los mayores

La felicidad existe, pero no es como tU crees: acciones

. > Ir al contenido
para ser feliz

Gsuite y Drive basico > Ir al contenido

- Sede Martos

ASIGNATURAS

Fascinados por ltalia: la importancia del viaje en
la formacién de los grandes artistas espafioles > Ir al contenido
del Renacimiento

Los misterios del Cosmos >> Ir al contenido

+
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El saber no ocupa lugar y te hace la vida mas sencilla:

aspectos juridico-econémicos presentes en nuestra > Ir al contenido
cotidianidad
Intervencién psicoldgica en situaciones criticas > Ir al contenido

Los espacios naturales protegidos de la provincia de

) >> Ir al contenido
Jaén

- Sede Ubeda

ASIGNATURAS

Alfabetizacién digital e informacional: el patrimonio
cultural como espacio de convivencia y aprendizaje > Ir al contenido
intergeneracional

Fascinados por ltalia: la importancia del viaje en la
formacién de los grandes artistas espafioles del > Ir al contenido
Renacimiento

Disfrutar la literatura: interpretar, reescribir y expresar > Ir al contenido
Calidad de vida y envejecimiento saludable > Ir al contenido
Claves para un envejecimiento positivo > Ir al contenido

/
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V/ C

ONTENIDO DE LOS SEMINARIOS

- Sede Jaén

ITINERARIO 1 / ARTE Y HUMANIDADES

LA INSPIRACION ARTISTICA:
UNA HISTORIA DEL ARTE CONTADA DESDE SUS FUENTES

/13

OCTUBRE: 3,5,10,17,19,24,26 y 31; NOVIEMBRE: 2 y 7

Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Aula 1. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Laura Luque Rodrigo (lluque@ujaen.es)

De

partamento: Patrimonio Histérico

Justificacion:

La Historia del Arte no puede entenderse sin conocer la historia del pensamiento o sus
componentes técnicos. El hilo conductor de este seminario seran los motivos de inspiracién para
los artistas, atendiendo tanto a textos como repertorios gréaficos, tradicion oral o su propio entor-
no, etc. Las materias se articularén de forma transversal, desde la Antigledad hasta nuestros dias.

Programa:

o

2

Y NE

e uJa, PYM

TEMA 1. sComo leer una obra de arte a través de la forma y el color?
Evolucion de los simbolos plasticos de la Antigledad a nuestros dias.

TEMA 2. La arquitectura y el urbanismo a través de los tratados I:
Los tratados de arquitectura y su influencia en la difusion de modelos.

TEMA 3. La arquitectura y el urbanismo a través de los tratados I:
Del urbanismo ideal a la plasmacion real.

TEMA 4. Mitologia y religion como fuentes de inspiracion para las obras de arte |.

TEMA 6. La literatura crea imagenes. Del Rey Arturo a Harry Potter.

TEMA 7. El arte se inspira en el arte. Repertorios graficos como modelos para
el estudio de la ciudad y su arquitectura I: La pintura, la estampa y el grabado.

TEMA 8. El arte se inspira en el arte. Repertorios graficos como modelos para
el estudio de la ciudad y su arquitectura Il: El cine.

de Mayores

Qltuf

Drograma Universitario



PROGRAMACION PUM 2022-2023 _ SEMINARIOS /14

- TEMA 9. La filosofia y el arte: de los pitagéricos a Mufioz Molina.

- TEMA 0. Arte, politica y sociedad: posicionamientos artisticos.

Docentes:

- Laura Luque Rodrigo

Manuel Jédar Mena

José Manuel Almansa Moreno
Rubén Lopez Conde

Bibliografia:

BARASCH, MOSHE. Teorias del arte: de Platén a Winckelmann. Madrid: Alianza Editorial,
2006.

RAMIREZ, JUAN ANTONIO. Los tratados de arquitectura: de Alberti a Ledoux. Madrid:
Hermann Blume, 1988.

SCHLOSSER, JULIUS. La literatura artistica: manual de fuentes de la historia moderna del
arte. Madrid: Catedra, D.L. 1976.

WOODFORD, SUSAN. Cémo mirar un cuadro. Barcelona: Gustavo Gili, 1987.

ITINERARIO 1 / ARTE Y HUMANIDADES

FUENTES DOCUMENTALES DE HUMANIDADES EN INTERNET
DE ACCESO LIBRE Y DESCARGAS GRATUITAS

NOVIEMBRE: 9, 14,16, 21, 23,28 y 30; DICIEMBRE: 2,14 y 19
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula 1. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: José Miguel Delgado Barrado (jbarrado@ujaen.es)
Departamento: Antropologia, Geografia e Historia

o
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Justificacion:

Las herramientas virtuales aplicadas a las Humanidades, en sentido amplio del concepto,
son poco conocidas por los alumnos y sociedad en general. Durante el estado de alarma, con el
confinamiento como norma, nos ha demostrado que la necesidad de la conexién digital no solo se
trata de tener equipos y conexiones sino conocimientos y herramientas para desarrollarnos per-
sonalmente. En este sentido el seminario trata de orientar al alumno sobre las herramientas digi-
tales que tenemos a nuestra disposicion desde casa relacionada con la rama de las Humanidades.

Programa:

1. Herramientas virtuales en Geografia e Historia: bibliografia actual y fuentes documen-
tales historicas: cartografia antigua (mapas, planos y dibujos), manuscritos e impresos.
Alfabetizacion en medios digitales y fuentes primarias.

- Edad Media.
- Edad Moderna y Contemporanea.
2. Herramientas virtuales en Historia del Derecho: Diarios de sesiones de cortes o la Ga-

ceta histdrica, y otras paginas de legislacién histérica.

- Desde la Edad Media a la Edad Contemporénea.

Docentes:

José Miguel Delgado Barrado.

Isabel Ramos Vazquez.

Maria del Consuelo Diez Bedmar.

Francisco Javier lllana Lépez.

Juan Manuel Castillo Martinez.

Bibliografia:

No es necesaria la consulta de material bibliografico complementario. En todo caso pue-
den consultarse los siguientes enlaces para la parte de Historia Medieval:

Drograma Universitario
de Mayores
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ITINERARIO 1 / ARTE Y HUMANIDADES

EL ARTE DEL RENACIMIENTO EN ESPANA

ENERO: 9,11,16,18, 23,25 y 30; FEBRERO: 1,6 y 8
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Aula 1. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Rosario Anguita Herrador (mranguita@ujaen.es)
Departamento: Patrimonio Histérico

Justificacion:

La llegada del Renacimiento supuso un cambio cultural y artistico muy profundo en la pe-
ninsula, donde la situacion historica (expulsion de los musulmanes, empresa americana, y nue-
vo modelo de estado moderno) favorecié ampliamente su implantacion. Es la época de los Reyes

Catolicos, y de los reinados de Carlos V'y Felipe Il,y su desarrollo abarca los Ultimos afios del siglo
XV y toda la centuria siguiente, finalizando al poner los cimientos del posterior barroco.

Programa:

- TEMA 1. El urbanismo del siglo XVI.

- TEMA 2. La arquitectura: el Primer Renacimiento y el Renacimiento Pleno.

- TEMA 3. La arquitectura: El Escorial y su influjo.

- TEMA 4. La arquitectura y su proyeccién en América.

- TEMA 5. La escultura (I): la presencia italiana y su influjo.

- TEMA 6. La escultura (I1): Castilla, Andalucia y otros centros de produccion.

- TEMA 7. La pintura(l): Influencia flamenca e italiana en los pintores hispanos.
- TEMA 8. La pintura (I): El Greco.

- TEMA 9. Artes decorativas (I).

- TEMA10. Artes decorativas (II).

Docentes:

Mercedes |. Moreno Partal.
Mercedes Simal Lopez.

José Manuel Almansa Moreno.
Rosario Anguita Herrador.

o
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Bibliografia:

CHECA CREMADES, F, Pintura y escultura del Renacimiento en Espana, 1450-1600.
Madrid, Catedra, 1993.

GALERA ANDREU, P, Andrés de Vandelvira. Madrid, Akal, 2000.
GOMEZ MORENO, M, Las &guilas del Renacimiento espafiol. Madrid, 1983.
MARIAS, F, El largo siglo XVI. Madrid, Taurus, 1989

NIETO, V, MORALES, A, y CHECA, F, Arquitectura del Renacimiento en Espana. Madrid,
Céatedra, 19809.

ITINERARIO 1 / ARTE Y HUMANIDADES

ARTE DE LAS GRANDES CIVILIZACIONES

FEBRERO: 13,15, 20,22 y 27; MARZO: 1,6,8 13y 15
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula 1. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: José Manuel Almansa Moreno (jalmansa@ujaen.es)
Departamento: Patrimonio Historico

Justificacion:

Se pretende realizar una vision global del arte de las grandes civilizaciones de la Humani-
dad, abordando tanto las culturas del Préximo Oriente y de la Antigedad grecorromana, como al-
gunas de las culturas de los continentes asiatico y americano. Para ello se explicarédn cuestiones
basicas sobre la génesis y el desarrollo histérico de estas grandes civilizaciones, analizando algu-
nas de las manifestaciones artisticas mas relevantes de las mismas.

Programa:

TEMA 1. Egipto.

TEMA 2. Mesopotamia.

TEMA 3. Culturas del Mar Egeo.
TEMA 4. Grecia.

TEMA 5. Etruria.

o
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TEMA 6. Roma.
TEMA 7. India.
TEMA 8. China y Japon.

TEMA 9. Las culturas mesoamericanas.

TEMA 10. Las culturas andinas.

Docentes:

- José Manuel Almansa Moreno.
- Ismael Amaro Martos.

- Maria José Collado Ruiz.

- Manuel Jédar Mena.

Bibliografia:

- MARTIN GONZALEZ, J. J. Historia del arte. Madrid: Gredos, 1990.

- RAMIREZ, J. A. (Dir). Historia del arte. Vol. I: El mundo antiguo. Madrid: Alianza, 1996.
- RAMIREZ, J. A. (Dir.). Historia del arte. Vol. II: La Edad Media. Madrid: Alianza, 1996.

- VV. AA. Summa Artis. Madrid, Espasa Calpe, 1997.

ITINERARIO 1 / ARTE Y HUMANIDADES

EL ISLAM: HISTORIA, SOCIEDAD Y CULTURA

MARZO: 22,27y 29; ABRIL: 10,12,17,19, 24 y 26; MAYO: 3
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Aula 1. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Francisco Vidal Castro (fvidal@ujaen.es)

Departamento: Lenguas y Culturas Mediterraneas

Justificacion:

La importancia del islam como religién (22 mundial) y de la civilizacion arabo-islamica es
fundamental en el mundo de hoy pero también lo ha sido en los Ultimos 15 siglos (8 de ellos en
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nuestra tierra) de historia de la humanidad. El seminario aborda su evolucién, geografia, sociedad,
costumbres, legado de monumentos (Alhambra, Mezquita de Cérdoba) y de lengua e incontables
obras asi como su presente y conflictos.

Programa:

- TEMA 1. Conceptos bésicos. Geografia del mundo &rabe y del mundo islédmico.
- TEMA 2. Los origenes.

- TEMA 3. Historia: un recorrido de 15 siglos.

- TEMA 4. El Islam en Espafia: desde al-Andalus al siglo XXI.

- TEMA 5. Religion, derecho y ética.

- TEMA 6. Sociedad.

- TEMA7. Ciencia y artes.

- TEMA 8. Elislam hoy.

Docentes:

Juan Carlos Castillo Armenteros.

Manuel Jodar Mena.

Victoria Quirosa Martinez.

Francisco Vidal Castro.

Bibliografia:
BRAMON, Dolores. Una introduccién al Islam: religion, historia y cultura. Barcelona: 2002.

FIERRO, Maribel y otros (eds.). 711-1616: de drabes a moriscos. Una parte de la Historia de
Espana. Cérdoba: 2012.

GOMEZ GARCIA, Luz. Diccionario de islam e islamismo. Madrid: 2009,

MARTIN, Gema, VALLE, Begofia y LOPEZ, M. Angeles. El Islam y el mundo arabe. Guia
didactica para profesores y formadores. Madrid: 2010.

MARTOS QUESADA, Juan. Conocer el islam. Argumentos para el siglo XXI. Madrid: Digital
Reasons, 2018.
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ITINERARIO 2 / DERECHO, BIENESTAR SOCIAL Y UNION EUROPEA

¢QUE ES EL DERECHO?

OCTUBRE: 4,6,11,13,20,25 y 27; NOVIEMBRE: 3, 8 y 10
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 1. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Ramon Ruiz Ruiz (ramonrr@ujaen.es)

Departamento: Derecho Penal, Filosofia del Derecho, Filosofia Moral y Filosofia

Justificacion:

El Derecho, aunque no siempre seamos conscientes de ello, nos rodea y nos acomparia
constantemente y regula los momentos y las actividades mas importantes de nuestras vidas, con-
dicionando nuestro comportamiento de manera coactiva.

Ademés, el Derecho esta presente a diario en nuestras conversaciones y en los medios de
comunicacion, suscitando debates en la sociedad tales como si tal o cual norma es justa o injusta
o si tal o cual resolucién adoptada por un érgano judicial es o no correcta.

Y, sin embargo, la mayoria de la ciudadania no recibe en ningln momento de sus vidas nin-
guna formacion juridica, por minima que sea. Todos, en mayor o menor medida, recibimos ense-
flanzas de matematicas, historia o lingUistica, pero ni siquiera los mas basicos rudimentos sobre el
modo en que funciona el Derecho.

Por ello, este seminario se plantea con la finalidad basica de tratar de dar respuesta, si bien

sea minimamente, a esta carencia, de modo que quienes participen en el mismo aprendan y re-
flexionen sobre algunas cuestiones bésicas en relacion con el fenémeno juridico.

Programa:

- TEMA 1 Derecho y sociedad
1.1 Elconcepto y las funciones del Derecho
1. 2. El Derecho como condicionantes social e individual
1. 3. Lainfluencia de la sociedad en el Derecho y la influencia
del Derecho en la sociedad

- TEMA 2. Derechoy justicia
2.1. Laidea dejusticia
2. 2. Justicia formal y justicia material
2.3. Larelacion entre el Derecho y la moral

-
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- TEMA 3. Derecho y poder
3.1.  Poder politico y otros tipos de poder
3.2. La legitimidad del Derecho
3.3. La obediencia al Derecho

- TEMA 4. El Estado de Derecho
4.1 Concepto y caracteres del Estado de Derecho
4.2. Tipos de Estado de Derecho
4. 3. Los derechos humanos y los derechos fundamentales

- TEMA 5. La aplicacién del Derecho
5.1 Ladiscrecionalidad en el derecho
5.2. Criterios de interpretaciéon de las normas
5.3. Los casos dificiles: antinomias y lagunas

Docentes:

- José Antonio Lopez Garcia.
- M. Dolores Pérez Jaraba.
- J. Alberto del Real Alcalé.

- Ramodn Ruiz Ruiz.

Bibliografia:

Unos dias antes de cada sesion, los docentes facilitaran unos textos en los que se aborden
los contenidos de la misma. Ademas, como libro basico para ampliar los conocimientos adquiri-
dos, se recomienda:

PECES-BARBA, G, FERNANDEZ E.y DE ASIS, R. (eds.): Curso de Teoria del Derecho,
Marcial Pons, Madrid, 2000.

ITINERARIO 2 / DERECHO, BIENESTAR SOCIAL Y UNION EUROPEA

EL SABER NO OCUPA LUGAR Y TE HACE LA VIDA MAS SENCILLA:
ASPECTOS JURIDICO-ECONOMICOS PRESENTES EN NUESTRA COTIDIANIDAD

NOVIEMBRE: 15, 17, 22, 24 y 29; DICIEMBRE: 1,13,15,20 y 22
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 1. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)
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Coordinador/a: Laura Marin Caceres (Imarin@ujaen.es)
Departamento: Derecho Civil, Derecho Financiero y Tributario

Justificacion:

El objetivo general de este seminario es conocer y aplicar cuestiones juridicas basicas que
estan presentes a lo largo de toda nuestra vida y que nos serviran para hacerla mas sencilla.

Programa:

BLOQUE 1. Conceptos juridicos basicos para ejercitar mis derechos
y cumplir las obligaciones.

BLOQUE 2. Proteccién de las personas mayores en los contratos de consumo.
s Consumidor vulnerable?

BLOQUE 3. Cuestiones juridico-generales aplicables a la edad.

BLOQUE 4. Consideraciones bésicas de la tributacién que afecta a los mayores:
especial referencia a la tributacion de pensiones e inmuebles. Cuestiones
frecuentes sobre el impuesto sobre sucesiones y donaciones.

BLOQUE 5. Economia sostenible: srealidad o utopia?

Docentes:

Departamento de Derecho Civil, Derecho Financiero y Tributario
de la Universidad de Jaén:
- Rosa M2 Céardenas Ortiz
- Laura Marin Céaceres
- Carmen Villanueva Lupion

Departamento de Derecho Publico y Derecho Privado Especial
de la Universidad de Jaén
- Rosa M2 Vallecillo Gamez

Departamento de Economia de la Universidad de Jaén
- Concepcion Martinez Alcalé

Bibliografia:
LYUBOMIRSKY, S,, La ciencia de la felicidad. Barcelona: Ediciones Urano, 2008.

ONTIVERQOS, E., Excesos. Amenazas a la prosperidad global. Barcelona: Editorial Planeta,
2019.
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ONTIVEROS, E. y GUILLEN, M. F, Una nueva época. Los grandes retos del siglo XXI.
Barcelona: Galaxia Gutenberg, 2012.

ITINERARIO 2 / DERECHO, BIENESTAR SOCIAL Y UNION EUROPEA

PROTECCION DEL CONSUMIDOR EN LA CONTRATACION
Y EN EL USO DE MEDIOS ELECTRONICOS

ENERO: 10,12,17,19, 24, 26 y 31, FEBRERO: 2,7,y 9
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 1. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Trinidad Vazquez Ruano (tvazquez@ujaen.es)

Departamento: Derecho Publico y Privado especial. Area de Derecho mercantil

Justificacion:

El consumidor, siguiendo la norma que regula la defensa de sus intereses, hace referen-
cia a toda persona fisica o juridica que adquiere, utiliza o disfruta como destinatario final, bienes
muebles o inmuebles, productos, servicios, actividades o funciones, sea cual sea la naturaleza de
quienes los producen, facilitan, suministran o expiden. El empleo de las nuevas tecnologias en la
contratacion o en la realizacién de otras actividades (comunicacién, busqueda de informacion, pu-
blicidad, etc) precisa del incremento del nivel de proteccién del usuario en la medida en que no
existe presencia fisica simultanea de las partes.

Programa:
- TEMA 1. Particularidades mercantiles. El régimen general de los contratos.

- TEMA 2. Proteccién del consumidor. El régimen de las condiciones generales
y las clausulas abusivas.

- TEMA 3. Contratos de transporte de mercancia. Aspectos préacticos

- TEMA 4. El contrato de compraventa. Aspectos préacticos

- TEMA 5. Contratos especiales de compraventa.

- TEMA 6. Contratos de factoring, leasing y renting. Aspectos préacticos.
- TEMA 7. Contratos bancarios: operaciones activas, pasivas y neutras.

Contrato de cajas de seguridad. El cliente bancario.
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TEMA 8 Contratos de seguro. Aspectos préacticos.
TEMA 9. Recursos electrénicos y tutela del usuario. Contratacion electrénica.

TEMA 10. La proteccién de la privacidad. Redes sociales y publicidad.

Docentes:

B

Angel Martinez Gutiérrez.
Laura Marin Céaceres.
Juan Latorre Ruiz.
Trinidad Vazquez Ruano.

ibliografia:
Manual practico de derecho mercantil:

ITINERARIO 2 / DERECHO, BIENESTAR SOCIAL Y UNION EUROPEA

BIENESTAR SOCIAL, CIUDADANIA Y DERECHOS SOCIALES

FEBRERO: 14,16,21y 23, MARZO: 2,7,9,14,16 y 21

Martes y jueves de 17.00-19.00 horas

A

ula 1. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

C

oordinador/a: Maria Rosa Vallecillo Gdmez (mvgamez@ujaen.es)

Departamento: Derecho PUblico y Derecho Privado Especial
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Justificacion:

En una sociedad tan cambiante como la actual y con tantos problemas asociados a enfer-
medades pandémicas y digitalizacion de la economia, se hace necesario dar respuesta a los nue-
vos Yy viejos problemas sociales vinculados al envejecimiento de la poblacién, sobre todo, porque
son un presupuesto necesario para la consecucién de un estado del bienestar que garantice a to-
da la poblacién, la cobertura de necesidades bésicas.

Programa:

BLOQUE |.
Maria Rosa Vallecillo Gdmez

- Los modelos de Bienestar Social y el concepto de ciudadania social como garantia
de derechos.
- Clasificacion de los derechos sociales.

- El papel de Estado como provisor de derechos. Los mecanismos de respuesta a
problemas particulares.

- Los nuevos derechos asociados a la era COVID y a la digitalizacion de la economia.

BLOQUE II. PROTECCION DE LA DISCAPACIDAD EN EL DERECHO ESPANOL
Laura Marin Céceres

- La Convencién Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad
y su Protocolo Facultativo como paradigma del cambio.

- De la Constitucién espafiola a la Ley General de los Derechos de las Personas
con Discapacidad.

- ¢Hacia una sociedad inclusiva? Retos para un presente incierto.

BLOQUE III: LA AUTONOMIA PRIVADA DEL PACIENTE EN LA PRESTACION DE
SERVICIOS MEDICOS: EL CONSENTIMIENTO INFORMADO Y EL DOCUMENTO
DE VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA

Carmen Villanueva Lupién

- Autonomia privada del paciente o beneficencia médica.

- El derecho del paciente mayor a ser informado.

- Consentimiento informado del paciente persona mayor.

- Capacidad para prestar el consentimiento informado.

- Derechos y garantias de la dignidad de la persona en el proceso de la muerte.
- El documento de voluntad vital anticipada (el llamado testamento vital).

- Ejercicio préactico: 4 Como realizar un documento de voluntad vital anticipada?
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Docentes:
- Maria Rosa Vallecillo Gadmez
- Laura Marin Céceres.

- Carmen Villanueva Lupion.

Bibliografia:
Recursos disponibles en la biblioteca virtual de la Universidad de Jaén:
BARRERO ORTEGA, A, Derechos sociales, lecturas juridicas en tiempos de crisis.

BENAVIDES VICO, A, Desempleo, incapacidad, jubilacién y viudedad/orfandad. Las
prestaciones de Seguridad Social.

BERROCAL LANZAROT, A. I. / ABELLAN SALORT, J. C. (Cooaut.), Autonomia, libertad y
testamentos vitales (régimen juridico y publicidad), Dykinson, Madrid, 2009.

SANCHEZ-RODAS NAVARRO, C., Sostenibilidad y proteccion social: la tensién entre la
Unién Econémica y Monetaria y el Pilar Europeo de Derechos Sociales.

TEROL BECERRA, M. J, Del bienestar en la Constitucion Espariola y de su
implementacién.

ITINERARIO 2 / DERECHO, BIENESTAR SOCIAL Y UNION EUROPEA

CLAVES PARA ENTENDER LA UNION EUROPEA Y SUS POLITICAS

MARZO: 28 y 30; ABRIL: 11,13,18,20,25 y 27, MAYO: 2 y 4
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 1. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Jonatan Cruz Angeles (jangeles@ujaen.es)
Departamento: Derecho Publico y Comun Europeo

Justificacion:

La Unién Europea es un proyecto politico Unico en su especie. Tanto es asi que para mu-
chos su modelo institucional no siempre resulta sencillo de comprender.

Por ese motivo, planteamos este curso, en el que explicaremos cuéles son y cémo funcio-
nan las principales instituciones europeas y qué perspectivas de futuro presentan para los proxi-
mMos anos.
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Programa:
12 semana:

- SESION 1. Origen y evolucién histérica de la Unién Europea.
- SESION 2. Las instituciones de la Union Europea (1).

22 semana:

- SESION 3. Las instituciones de la Unién Europea (I1).
- SESION 4. Los tratados fundacionales. Reglamentos, Directivas,
Decisiones y otras fuentes.

32 semana:

- SESION 5. Laincidencia de la Unién Europea en los impuestos que pagamos.
- SESION 6. La incidencia de la Unién Europea en los impuestos que pagamos (l1).

42 semana:

- SESION 7. Politicas migratorias de la UE.
- SESION 8. Seguridad y amenazas terroristas en la Union Europea.

52 semana:

- SESION 9. Las politicas medioambientales de la Unién Europea (1).
- SESION 10. Las politicas medioambientales de la Unién Europea (I1).

Docentes:

- Jonatan Cruz Angeles.

- Maria Salazar Revuelta.

- Carlos Maria Lopez Espadafor.
- Angel Lopez-Sidro Lopez.

- Carlos Soria Rodriguez.

- Lorena Caller Tramullas.

Bibliografia:

ALCAIDE FERNANDEZ, J, Curso de Derecho de la Unién Europea, Tecnos, 22 edicion,
2014.

ALONSO GARCIA, R, Sistema juridico de la Unién Europea, Civitas, 42 edicion, 2014.

ESCOBAR HERANDEZ, C, Instituciones de Derecho de la Unién Europea, Tirant lo Blanch,
2012.
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MANGAS MARTIN, A, LINAN NOGUERAS, D. J, Instituciones y Derecho de la Unién
Europea, Tecnos, 82 edicién, Madrid, 2014.

SANCHEZ, V. M., ABRIL STOFFELS, R, Derecho de la Unién Europea, Huygens, 2010.

ITINERARIO 3 / CIENCIAS

LOS ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS DE LA PROVINCIA DE JAEN

OCTUBRE: 3,5,10,17,19, 24,26 y 31, NOVIEMBRE: 2 y 7
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula 2. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Egidio Moya Garcia (emoya@ujaen.es)
Departamento: Antropologia, Geografia e Historia.

Justificacion:

La provincia de Jaén acoge una gran diversidad territorial que favorece la existencia de una
gran variedad de espacios y elementos paisajisticos. Ademés de ser la provincia espafiola con ma-
yor superficie protegida, con méas de 300.000 hectéreas, o de que acoja el parque mas extenso
del pais (PN. de Cazorla, Segura y Las Villas), lo que destaca es que a lo largo de su geografia po-
demos reconocer y existen ejemplos de proteccién de todos los territorios que conforman los pai-
sajes del interior de Andalucia.

Programa:

- TEMA 1. Caracteristicas naturales bésicas (clima, relieve y biogeografia) de las
distintas areas paisajisticas de Jaén. El Plan especial de proteccién del
medio fisico y catalogo de la provincia de Jaén.

- TEMA 2. El Parque Natural Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas.

- TEMA 3. El Parque Natural Sierra Méagina.

- TEMA 4. Los Parques Naturales Sierra de Andujar y Despefiaperros.
- TEMA5.  Otros espacios naturales protegidos de la provincia de Jaén.

Se prevé la realizacion de una salida de campo con el alumnado.
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Docentes:

- Egidio Moya Garcia.

- Antonio Garrido Almonacid.
- Juan Garrido Clavero.

Bibliografia:

ARAQUE JIMENEZ, Eduardo (2016): El Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y
Las Villas: treinta anos después. Consejo Econémico y Social de la Provincia de Jaén.

ARAQUE JIMENEZ, Eduardo (2018): Territorios y paisajes del Jaén desconocido:
itinerarios geograficos. Universidad de Jaén.

ARAQUE JIMENEZ, Eduardo y MOYA GARCIA, Egidio (2008): “La politica de
conservacién de la naturaleza y desarrollo socio-econémico en las Sierras de Cazorla,
Segura y Las Villas (Jaén)”, Revista Eria, pp. 129-142.

MULERO MENDIGORR), Alfonso (2018): “Espacios Naturales Protegidos y Ordenacion
del Territorio en Andalucia: hitos de un desencuentro estructural’, Ciudad y territorio:
estudios territoriales, n.2 196, pp. 217-234.

VV. AA. (1994): Parques naturales y espacios protegidos de Jaén. Diario Jaén.

ITINERARIO 3 / CIENCIAS

LA ECONOMIA AL ALCANCE DE TODOS

NOVIEMBRE: 9,14, 16, 21,23, 28 y 30; DICIEMBRE: 12,14 y 19
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula 2. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Francisco Alcala Olid (falcala@ujaen.es)
Departamento: Economia.

Justificacion:

La economia condiciona diversos aspectos de la vida y el bienestar de las personas. La in-
flacion, los tipos de interés, las pensiones, la ocupacién y el paro en el mercado de trabajo cons-
tituyen, respectivamente, dos de las principales preocupaciones de las personas en edad laboral,

o

:/); Universidad 9 Programa Universitario
de Jaén g;{tl?ﬁ' p-M de Ma)’ores Iversitari




PROGRAMACION PUM 2022-2023 _ SEMINARIOS /30

etc. Conocer el funcionamiento de la economia, se ha convertido en un aspecto de indudable inte-
rés para cualquier sector de la poblacion y, muy especialmente, para los mayores.

Programa:

- TEMA1  Aspectos conceptuales basicos para entender la economia.

- TEMA 2. Laevolucién y situacion actual de la economia espafiola.

- TEMA 3. Lacrisis de 2020 (COVID-19).

- TEMA 4. Educacion, capital humano y mercado de trabajo.

- TEMA 5. El sector del olivar y del aceite de oliva.

- TEMA 6. Indicadores econémicos: analisis comparado con otros paises.
- TEMA7.  Formas de internacionalizacion.

- TEMA 8 El comercio exterior.

- TEMA 9. Lainversién extranjera.

- TEMA10. Internacionalizacién de la economia espafiola.

Docentes:

- Francisco Alcalé Olid..
- Juan Ramon Lanzas Molina..
- Marta Mufioz Guarasa..

Bibliografia:

GARCIA DELGADO, José Luis y MYRO SANCHEZ, Rafael (2021): Lecciones de economia
espanola, Thomsom Civitas, Madrid.

INE, Eurostat, Banco de Espana.

ITINERARIO 3 / CIENCIAS

MATEMATICAS JUNTO A LA CHIMENEA

FEBRERO: 13,15,20,22 y 27; MARZO: 1,6,8, 13 y 15
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula 2. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)
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Coordinador/a: Francisco Javier Muioz Delgado (fdelgado@ujaen.es)
Departamento: Matematicas.

Justificacion:

Resulta paraddjico que las matematicas, consideradas aburridas o tediosas para muchos,
resulten estar detras de gran parte de los juegos y pasatiempos con los que nos entretenemos. El
objetivo de este seminario serd conocer mas sobre estos juegos y pasatiempos, asi como otras
cuestiones histéricas y problemas mas complejos relacionados.

Programa:

Juegos y pasatiempos relacionados con nimeros, geometria, topologia, probabilidades, el
disefio por ordenador, estadistica, mensajes cifrados, puzles, etc.

Docentes:

- Francisco Javier Muiioz Delgado.
- Maria Francisca Molina Alba.

- Ana Huertas Armesto.

Bibliografia:
Existen numerosos libros sobre mateméticas y juegos, matematicas recreativas, etc.

Aunque la idea es poder adaptarnos a toda la audiencia y sera necesario saltar a cada pa-
so de cuestiones més faciles a otras mas complejas, incluyendo cuestiones histéricas.

MUNOZ DELGADO, F. J: Sobre el reinado y la servidumbre: el caso de las Matematicas,
Leccién Inaugural Curso Académico 2000-2001. Jaén: Universidad de Jaén, 2000.

VV. AA:: Las Matemaéticas en la vida cotidiana. Madrid: Addison-Wesley, 1998.

ITINERARIO 3 / CIENCIAS

AGUA Y MEDIO AMBIENTE

MARZO: 22,27y 29; ABRIL: 10,12,17,19, 24 y 26; MAYO: 3
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula 2. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)
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Coordinador/a: Francisco Espinola Lozano (fespino@ujaen.es)

Departamento: Ingenieria Quimica, Ambiental y de los Materiales

Justificacion:

El agua es un recurso esencial para la vida con numerosas implicaciones en el equilibrio
de los ecosistemas, pero al mismo tiempo puede convertirse en un vector de transporte de con-
taminantes xenobidticos hacia otros recursos naturales desde donde éstos pueden pasar a la ca-
dena tréfica. El objetivo principal de este curso es exponer la dindmica natural del agua, las solu-
ciones tecnoldgicas destinadas a conservarla y las acciones cotidianas que pueden contribuir a
este objetivo.

Programa:

- Elaguay el suelo: dos recursos esenciales para la vida.
- Hidrogeologia del agua.

- Potabilizacion de aguas.

- Depuracién de aguas residuales.

- Tratamientos primarios, secundarios y terciarios.
Esquema de una estacion regeneradora de aguas residuales (ERAR).

- Técnicas fisico-quimicas de eliminacién de contaminantes.
- Técnicas bioldgicas de eliminacion de contaminantes.

- Lechos bacterianos.

Docentes:

- Francisco Espinola Lozano.
- Antonio Jesus Mufioz Cobo.
- Encarnacion Ruiz Ramos.

Bibliografia:

ARAMBURU, M. P.y ESCRIBANQ, R. (2006) Guia para la elaboracién de estudios del
medio fisico: contenido y metodologia. Centro de Publicaciones de la Secretaria
General Técnica del Ministerio de Medio Ambiente.

ESPERT, V. (2004) Tratamiento y Calidad del Agua. Instituto Tecnoldgico del Agua,
Madrid.
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MORENO M. D. (2003). Toxicologia Ambiental: Evaluacion del riesgo para la salud
humana. 12 edicién. Aravaca (Madrid): McGraw-Hill/Interamericana de Espafia S.A.U.

TCHOBANOGLOUS, G.y BURTON, F. L. (1995) Ingenieria de Aguas Residuales.
Tratamiento, Vertido, y Reutilizacién, Melcalf & Eddy. McGraw-Hill, Madrid.

VOLESKY B. (2003) Sorption and biosorption, 12 edicion, Montreal: BV Soorbex, Inc.

ITINERARIO 4 / SALUD Y PSICOLOGIA

RESILIENCIA: APRENDIZAJE Y FORTALECIMIENTO
TRAS LA ADVERSIDAD

OCTUBRE: 4,6,11,13, 20,25 y 27; NOVIEMBRE: 3, 8 y 10
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 2. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: M2 Dolores Escarabajal Arrieta (descara@ujaen.es)

Departamento: Psicologia

Justificacion:

La sociedad cambiante y su ritmo vertiginoso, unido a los cambios que acontecen en la
edad adulta (jubilacion, menopausia, enfermedades basales,...), implican cambios significativos en
las vidas de las personas, cuyos niveles de dependencia funcional y psicolédgica puede ir en au-
mento progresivo, dando lugar a niveles significativos de incertidumbre, miedo y ansiedad. En esta
etapa vital, la resiliencia es un valor que debemos fomentar en las personas, tanto orientada a su
adaptacion vital como enfocada a su crecimiento personal, (superacién de un trauma, control de
estrés, etc.) para lograr que la persona se adapte de forma satisfactoria y, ademas, logre salir for-
talecida de cualquier situacion traumética.

Programa:

- TEMA 1 Resiliencia y envejecimiento.

TEMA 2. Emociones y salud.

TEMA 3. Bienestar subjetivo y satisfaccién con la vida.
TEMA 4.  Espiritualidad.

TEMA 5. Metas e integracion social.
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Docentes:

Por confirmar.

Bibliografia:
CYRULNIK, BORIS y PLOTON, LOUIS (2018): Envejecer con resiliencia. Cuando la vejez
llega. Gedisa Editorial.

LOSADA-BALTAR, A, JIMENEZ-GONZALO, L, GALLEGO-ALBERTO, L, PEDROSO-
CHAPARRO,M.DS, FERNANDES-PIRES, J, MARQUEZ-GONZALEZ, M. (2020): “We're
staying at home”. Association of self-perceptions of aging, personal and family

resources and loneliness with psychological distress during the lock-down period of
COVID-19. J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci. Apr 13.

ITINERARIO 4 / SALUD Y PSICOLOGIA

RECURSOS Y ESTRATEGIAS PARA MANTENERNOS ACTIVOS

NOVIEMBRE: 15,17, 22, 24 y 29; DICIEMBRE: 1,13,15,20 y 22
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 2. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Agustin Aibar Almazéan (aaibar@ujaen.es)
Departamento: Ciencias de la Salud

Justificacion:

Dentro de las estrategias que persiguen el bienestar fisico se encuentran el ejercicio fisico
con el objetivo de activar el cuerpo y prevenir el desarrollo de enfermedades relacionadas con el
sedentarismo; el bienestar cognitivo y emocional con la finalidad de favorecer las funciones cog-

nitivas y su estado emocional; y el bienestar social para incrementar los vinculos interpersonales
y combatir contra las sensaciones de soledad.

Programa:
Sesiéon 1 sPor qué debemos estar activos?

- TALLER 1. Trabajamos la memoria.
- TALLER 2. Técnicas de relajacion y estiramientos.
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TALLER 3. La musica y mis emociones.
TALLER 4. Orientacion espacial.
TALLER 5. La calculadora humana.
TALLER 6. La lectoescritura.

TALLER 7. La creatividad e innovacion.

Docentes:
- Agustin Aibar Almazan.
- Fidel Hita Contreras.

- Antonio Martinez Amat.

Bibliografia:
Bermejo, L. (2010). Envejecimiento Activo y Actividades Socioeducativas. Guia de buenas
practicas. Editorial Médica Panamericana: Madrid.

Limon, M.A. (2011). Envejecimiento activo y mejora de la calidad de vida en adultos
mayores. Revista de psicologia y educacion, 6: 225-238.

Sénchez, J. y Llorca, M. (2008). Recursos y estrategias en psicomotricidad. Malaga: Aljibe.

Sar Murillo, JC. (2003). Talleres recreativos para adultos mayores. Editorial San Pablo:
Bogota.

ITINERARIO 4 / SALUD Y PSICOLOGIA

INTERVENCION PSICOLOGICA EN SITUACIONES CRITICAS

ENERO: 10,12,17,19, 24,26 y 31, FEBRERO: 2,7y 9
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 2. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Beatriz Lopez Luengo (blopez@ujaen.es)

Departamento: Psicologia

Justificacion:

Es necesario el apoyo psicolégico y la ayuda especializada para afrontar situaciones difici-
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les, en las que sentir ansiedad, nerviosismo, agitacion, tristeza o ira, entre otras emociones, es nor-
mal. Existen dispositivos para abordar este tipo de situaciones, formados por equipos de profe-
sionales multidisciplinares, siendo clave la intervencién psicoldgica, cuyo objetivo es ayudar a las
personas y a sus familiares a afrontar la situacién de la mejor forma posible.

Programa:

- Aplicaciones de la psicologia en el proceso de salud-enfermedad.

- Tratamiento psicoldgico en el dolor crénico. Unidades del dolor.

- Atencion psicoldgica en el cancer: Psicooncologia.

- Intervencion psicoldgica en los cuidados paliativos.

- Atencién integral a las personas cuidadoras de pacientes dependientes.
- Psicologia de emergencias, catastrofes y desastres.

- El papel de la psicologia en el afrontamiento de muertes inesperadas.

- Atencién psicoldgica a victimas de delitos.

Docentes:

- Maria Aranda Lépez.

- Maria de la Paz Elipe Muioz.

- Beatriz Lopez Luengo.

- Carmen Maria Sanchez Gélvez.

Bibliografia:
AMIGQ, I. (2017). Manual de psicologia de la salud. Madrid: Pirdmide.

ARRANZ, P, BARBEROQ, J, BARRETO, P. y BAYES, R. (2003). Intervencién emocional en
cuidados paliativos. Modelos y protocolos. Madrid: Ariel.

CRUZADOQ, J. A. (2014). Manual de psicooncologia. Tratamientos psicolégicos en
pacientes con cancer. Madrid: Piramide.

FERNANDEZ, J. M. (2013). Gestidén e intervencién psicoldgica en emergencias y
catastrofes. Madrid: Piramide.

MOIX, J.y KOVACS, F. M. (2009). Manual del dolor: Tratamiento cognitivo conductual del
dolor crénico. Barcelona: Paidds.
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ITINERARIO 4 / SALUD Y PSICOLOGIA

PROMOCION DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA
EN PERSONAS MAYORES

FEBRERO: 14,16, 21y 23; MARZO: 2,7,9,14,16 y 21
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 2. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: M2 Dolores Escarabajal Arrieta (descara@ujaen.es)
Departamento: Psicologia

Justificacion:

Desde los organismos sanitarios internacionales se destaca la necesidad de que las perso-
nas mantengan su capacidad funcional asociada al mantenimiento de la independencia personal,
lo que pone de manifiesto la importancia de trabajar en el marco de un envejecimiento activo. En
este contexto, el curso propuesto permitird desarrollar la vida activa de la persona mayor. Profun-
dizando en el marco socioemocional y psicofisico, para proporcionar las herramientas bésicas de
afrontamiento de esta etapa del ciclo vital de un modo activo y positivo, lo que permitira a la per-
sona mayor una mejora en su calidad de vida.

Programa:

- 1. Habitos de vida saludables.

- 2. Estimulacion emocional y cognitiva.

- 3. Funcionalidad individual: ejercicio y actividad fisica.
- 4. Bienestar individual y grupal.

Docentes:

- Diego Airado Rodriguez.
- M.2 Dolores Escarabajal Arrieta.
- Gema Torres Luque.

Bibliografia:
CEBALLOS, O. (2012). Actividad fisica en el adulto mayor. Madrid: Manual Moderno.
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CHONG DANIEL, A. (2012). Aspectos biopsicosociales que inciden en la salud del adulto
mayor. Revista Cubana de Medicina General Integral, 28(2), 79-86.

Guia de buena préactica clinica en geriatria. Alimentacién, nutricion e hidratacién
en adultos y mayores. (2015). Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.

ITINERARIO 4 / SALUD Y PSICOLOGIA

PROMOCION DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA
EN PERSONAS MAYORES

FEBRERO: 14,16, 21y 23; MARZO: 2,7,9,14,16 y 21
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 2. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: M2 Dolores Escarabajal Arrieta (descara@ujaen.es)

Departamento: Psicologia

Justificacion:

Desde los organismos sanitarios internacionales se destaca la necesidad de que las perso-
nas mantengan su capacidad funcional asociada al mantenimiento de la independencia personal,
lo que pone de manifiesto la importancia de trabajar en el marco de un envejecimiento activo. En
este contexto, el curso propuesto permitird desarrollar la vida activa de la persona mayor. Profun-
dizando en el marco socioemocional y psicofisico, para proporcionar las herramientas basicas de
afrontamiento de esta etapa del ciclo vital de un modo activo y positivo, lo que permitira a la per-
sona mayor una mejora en su calidad de vida.

Programa:

1. Habitos de vida saludables.

2. Estimulacién emocional y cognitiva.

3. Funcionalidad individual: ejercicio y actividad fisica.

4. Bienestar individual y grupal.
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Docentes:
- Diego Airado Rodriguez.
- M2 Dolores Escarabajal Arrieta.

- Gema Torres Luque.

Bibliografia:
CEBALLOS, O. (2012). Actividad fisica en el adulto mayor. Madrid: Manual Moderno.

CHONG DANIEL, A. (2012). Aspectos biopsicosociales que inciden en la salud del adulto
mayor. Revista Cubana de Medicina General Integral, 28(2), 79-86.

Guia de buena préctica clinica en geriatria. Alimentacion, nutricién e hidratacion
en adultos y mayores. (2015). Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia.

ITINERARIO 5 / TECNOLOGIA, BLOG Y REDES SOCIALES

TECNOLOGIA E INGENIERIA, CLAVES PARA EL PROGRESO
DE LA SOCIEDAD

OCTUBRE: 3,5,10,17,19, 24,26 y 31, NOVIEMBRE: 2 y 7
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula 3. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Angeles Verdejo Espinosa (mverdejo@ujaen.es)

Departamento: Ingenieria Eléctrica

Justificacion:

La ingenieria y la tecnologia son disciplinas que mueven el mundo, generan progreso, in-
novacién y fomentan la economia, la salud y en general la mejora continua y evolucién de la so-
ciedad. Los sistemas de ingenieria inteligentes en los que se abordan multiples disciplinas son
imprescindibles hoy para el impulso de la sostenibilidad energética, la gestion de las energias re-
novables y la evolucion de la salud y el medioambiente. Por todo ello, en esta asignatura se impar-
tirdn contenidos sobre ingenieria eléctrica, energias renovables, eficiencia y ahorro energético, in-
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genieria quimica y medioambiental, ingenieria topografica y geomatica, autoconsumo de energia
e ingenieria informatica de aplicacién a la salud.

Programa:

- 1 Ingenieria y Energia.

- 2. Ingenieria eléctrica, energias renovables y ahorro energético.
- 3. Ingenieria quimica y medioambiental.

- 4. Ingenieria geomética y topogréfica.

- 5. Ingenierfa informética y su aplicacién a la salud.

Docentes:

- Angeles Verdejo Espinosa.

- Lourdes Martinez Cartas.

- Maria Selmira Garrido Carretero.
- José Luis Lopez Ruiz.

Bibliografia:
En el programa completo se ofrecen otras referencias mas especializadas y libros.

- Oficina Espafiola del Cambio Climético:
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ITINERARIO 5 / TECNOLOGIA, BLOG Y REDES SOCIALES

NAVEGAR EN LA WEB DE FORMA SEGURA

NOVIEMBRE: 9,14, 16, 21,23, 28 y 30; DICIEMBRE: 12,14 y 19
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Aula Informatica. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinador/a: L. Alfonso Urefa Lépez (laurena@ujaen.es)
Departamento: Informética

Justificacion:

Los navegadores web son un lugar recurrente para el fraude electrénico. Esto hace que sea
necesario adquirir habitos que reduzcan el riesgo de ser victimas de dichos fraudes y lograr una
navegacion segura por la Web. En este curso se presentan las formas de fraude méas comunes y
se exponen algunas rutinas de navegacion que pueden reducir de forma significativa el riesgo de
fraude electrdnico. Estos habitos de navegacion son buenas practicas que se deben llevar a cabo
en todo momento al navegar por Internet.

Programa:

- TEMA 1. Fraude en Internet
1.1 Quéeselfraude en linea
1.2. Tipos de fraude
1. 3. Ejemplos de fraude

- TEMA 2. Navegacion segura
2.1. Laimportancia del navegador
2. 2. Confianza de los sitios web
2.3. Navegar en sitios seguros
2. 4. Gestion de contrasefas
2.5. Datos personales y la navegacién en sitios publicos

- TEMA 3. Consejos
3.1, 4Como evitar los distintos tipos de fraude?
3.2. +Qué hacer si has sido victima de un fraude?
3. 3. Buenas practicas en la red

Docentes:

- L. Alfonso Urefa Lopez.
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- Manuel Garcia Vega.
- Flor Miriam Plaza del Arco.
- Salud Maria Jiménez Zafra.

Bibliografia:

DINCA, C. F. (2016). Fraudes en Internet.

SANZ PARRAGA, F. (2016). Fraudes en Internet.

CONTRERAS, C. E. G. & ESCALONA, J. A. C. (2012). IPV6: ; Solucién a fraudes en Internet?
GONZALEZ SUAREZ, M. (2014). Fraudes en Internet y estafa informatica.

ITINERARIO 5 / TECNOLOGIA, BLOG Y REDES SOCIALES

HOJAS DE CALCULO: GOOGLE SHEETS

ENERO: 9 11,16,18,23,25 y 30; FEBRERO: 1,6y 8
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula Informatica. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinador/a: L. Alfonso Urefa Lépez (laurena@ujaen.es)
Departamento: Informética

Justificacion:

Una hoja de célculo es un software que se basa en un sistema de celdas verticales y hori-
zontales que conforman entre si filas y columnas. Este programa informético suele estar presen-
te en todas las suites o paquetes de ofimatica, tales como Office, Google Suite y permite al calcu-
lo numérico avanzado de una manera sencilla y estructurada. Este curso esté orientado a ensefiar
un uso basico de esta herramienta para permitir al alumno hacer un seguimiento de la contabili-
dad de casa, pequefos grupos y asociaciones de personas.

Programa:
- TEMA1 Introduccion a las hojas de célculo de Google
- TEMA 2. Editar y dar formato a una hoja de célculo

- TEMA 3. Usar funciones y férmulas
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- TEMA 4. Trabajar con datos
- TEMA S Ordenar, filtrar y dar formato
- TEMA 6.  Creary editar graficos

Docentes:

- L. Alfonso Urefa Lépez.

- Manuel Garcia Vega.

- Flor Miriam Plaza del Arco.
- Salud Maria Jiménez Zafra.

Bibliografia:

JULIAN IGNACIO PARERA. Curso Google Sheets en Espariol. De Basico a Intermedio.
2020.

BARRIE ROBERTS. Beginner’s Guide to Google Sheets. 2016.

ITINERARIO 5 / TECNOLOGIA, BLOG Y REDES SOCIALES

CUIDA TU SALUD CON LA TECNOLOGIA:
APPS DE BIENESTAR Y DEPORTE

FEBRERO: 13,15, 20, 22y 27; MARZO: 1,6,8,13 y 15
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Aula Informatica. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinador/a: L. Alfonso Urefia Lopez (laurena@ujaen.es)

Departamento: Informética

Justificacion:

Los wearables son un producto electrénico que hoy en dia es de uso muy comun. Relojes
inteligentes y teléfonos maviles son las estrellas y es dificil encontrar una persona, sea de la edad
que sea, que no disponga de uno de estos productos. En este monografico les sacamos partido a
los wearables para controlar los aspectos de la salud que en la actualidad son controlados electré-
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nicamente: Frecuencia cardiaca, presion sanguinea, oxigeno en sangre, actividad fisica, pasos, ho-
ras de suefio, calidad del suefio, etc.

Programa:
- TEMA1 Introduccién.

- TEMA 2 Controla el tiempo que empleas en tu dispositivos.

- TEMA 3 mHealth o sanidad movil.

TEMA 4. Dispositivos de monitorizacion (moéviles, relojes...).

TEMA 5. Apps para monitorizar tu salud:
51 Suefio.
52. Actividad fisica.
53. Ritmo cardiaco y otros indicadores.

TEMA 6.  Apps para el cuidado mental.

Docentes:

- L. Alfonso Urefa Lépez.

- Manuel Garcia Vega.

- Flor Miriam Plaza del Arco.
- Salud Maria Jiménez Zafra.

Bibliografia:
La revolucién del mHealth: de las apps a la gestion del dato de salud. Blog Digital.

Comunicacion, Salud y Tecnologia: mHealth. Revista de Comunicacién y Salud, Vol. 5, pp.
144-153, 2015.

¢ Qué es mHealth o sanidad mévil? Computer hoy.

ITINERARIO 6 / INFORMATICA

GESTION DE LA INFORMACION MULTIMEDIA

FEBRERO: 2,7,9,14,16,21y 23; MARZO: 7,9 y 14
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
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Aula Informatica. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinador/a: Manuel Garcia Vega (mgarcia@ujaen.es)
Departamento: Informética

Justificacion:

La Web fue creada para facilitar el acceso a la informacién. Con la creciente informa-
tizacion de la sociedad actual, la demanda de servicios que permita a los usuarios, no solo la
creacion de recursos, sino su gestién, distribucion, agrupacion, y comparticién, ha crecido enor-
memente. Las redes sociales dan solucién a estas demandas, cada una especializada en un as-
pecto de la informacién: noticias, sentimientos, fotografias, archivos, agendas, etc.

En este curso se cubre gran parte de esta demanda aportando soluciones tanto en la
creacién de recursos como en la distribucion de la informacién con seguridad y confidenciali-
dad. Por un lado, se estudian las principales redes sociales de fotografia que permitiran com-
partir fotografias y seguir a otras personas segun los intereses personales del propio usuario.
Por otro lado, se explican los principales gestores de archivos en la nube: Google Drive y Drop-
Box. De esta forma, se da solucion a la necesidad de almacenaje y gestion del propio archivo de
albumes de fotografias, asi como de su conexion con los principales dispositivos electrénicos.

Programa:
- TEMA1. La nube.

- TEMA 2. Gestion de informacion en la nube.
2.1.  Contactos de Google
2.2. Google Drive
2.3. Otras plataformas:
i. Mega
ii. AWS
iii. OneDrive
iv. pCloud
v. Dropbox
2.4.. Google Fotos

- TEMA 3. Redes sociales
31, Instagram

3.2. Youtube

3.3.  Whatsapp Web

34. Twitter
Docentes:
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L. Alfonso Urefia Lopez.

Manuel Garcia Vega.

Miguel Angel Garcia Cumbreras.
Flor Miriam Plaza del Arco.
Salud Maria Jiménez Zafra.

Bibliografia:

Michael Miller. Pinterest (social media) (2012). Anaya Multimedia.
My.. Ser: My Social Media for Seniors (2017), Pearson Education.
(1.B.D) Google drive. trabajando en la nube (2017). IC Editorial

iinstagram y maés! Instagram stories, live y videos David Tavio. Youtube: Todo lo que
necesitas saber sobre esta red social. 2019. Editatum.

ITINERARIO 6 / INFORMATICA

GESTION Y EDICION DE FOTOGRAFIAS

MARZO: 16, 21,23, 28 y 30; ABRIL: 11,13,18, 20 y 25
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula Informatica. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinador/a: Manuel Garcia Vega (mgarcia@ujaen.es)
Departamento: Informética

Justificacion:

En la era de la explotacion de los recursos de Internet, el movimiento de informacion gra-
fica es universal. La existencia de redes sociales centradas en las imégenes y las fotografias exi-
gen del usuario unos conocimientos que no estan al alcance de todas las personas, en especial
de los Mayores. En este monogréfico se ensefia el retoque fotogréfica con las herramientas que
acutalmente estan presentes en el software que comUnmente se usa, permitiendo al usuario in-
teractuar con su red social especializando, retocando, modificando y resaltando las fotografias
que comparten.

Programa:

- TEMA1 Herramientas de edicién integradas en apps de uso cotidiano.
11 WhatsApp

o
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12.  Instagram
13.  Google Photos

- TEMA 2 Herramientas de edicion especializadas: Snapseed

2.1. Pasos bésicos para editar una foto
2.2. Edicion de foto en blanco y negro
2.3, Edicion de retratos

2.4. Disefos predeterminados

2.5. Herramientas de edicion avanzadas
2.6. Herramientas para crear filtros

2.7.  Exportar fotos

- TEMA 3. La nube
3.1, Sincronizacién de fotos
3.2. Descarga de fotos

Docentes:
- L. Alfonso Urefa Lépez.

Manuel Garcia Vega.
Miguel Angel Garcia Cumbreras.

Flor Miriam Plaza del Arco.

Salud Maria Jiménez Zafra.

Bibliografia:

/ 41

DREW, R. (2019). The Magic of SnapSeed: Photo Editing and Stylizing App. PSA Journal,

85(2),16-21.

Lépez, A. M. M. Una nueva mirada a la fotografia pictorialista mediante el uso de Apps de
edicién fotogréfica para dispositivos méviles. Arte, Educacion y Pensamiento Digital:

Educar, crear y habitar en la quinta pared.

ITINERARIO 6 / INFORMATICA

GOOGLE SUITE

ABRIL: 27; MAYO: 2, 4,9,11,16,18, 23,25 y 30
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula Informatica. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinador/a: Manuel Garcia Vega (mgarcia@ujaen.es)
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Departamento: Informética

Justificacion:

Hoy en dia, la nube se ha mostrado como la mejor de las opciones para la gestion de infor-
macion personal. Google ofrece un servicio integrado de gestion de la informacion, no solo perso-
nal, sino profesional, con la herramienta Google Suite. La Universidad de Jaén ofrece cuentas en
Google a todos sus estudiantes y con este curso pretendemos hacerles capaces de usar esta he-
rramienta de manera eficaz en las aplicaciones méas comunes. Documentos, Meet, Presentacio-
nes, Calendar y Chat. En este curso se cubre gran parte de esta demanda aportando soluciones
tanto en la creacién de recursos como en la distribucién de la informacién con seguridad y confi-
dencialidad. Ademas, se hace hincapié en la integracién de todos los datos de manera uniforme y
con una sola cuenta, la de la UJA.

Programa:

- TEMA1 Google Suite
11 Integracién con la UJA
12.  Acceso a las Aplicaciones
13, Gmail

- TEMA 2. Documentos y presentaciones

- TEMA 3. Google Task

- TEMA 4.  Google Calendar

- TEMAS5.  Google Formularios

- TEMA6.  Jamboard

- TEMA7. Google Maps

- TEMA 8 Google Podcasts

Docentes:

L. Alfonso Urefia Lépez.

Manuel Garcia Vega.

Miguel Angel Garcia Cumbreras.

Flor Miriam Plaza del Arco.
Salud Maria Jiménez Zafra.

Bibliografia:
Virgilio Gonzalo Edesa. G. Suite for education: administracion y configuracion de
aplicaciones educativas. (2018) Ra-Ma
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My... ser: my social media for seniors. (2017), pearson education
(1.B.D) Google Drive. trabajando en la nube. (2017). IC Editorial.

ITINERARIO 7 / TEATRO

TEATRO I: NOCIONES BASICAS SOBRE EL HECHO TEATRAL

OCTUBRE: 3,5,10,17,19, 24,26 y 31, NOVIEMBRE: 2 y 7
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Aula Artes Escénicas. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinadora y docente:
Ana Dolores Mena Rico

Justificacion:

El teatro planteado como método de aprendizaje global en educacién de personas adultas.
Potenciando mediante la actividad teatral y el conocimiento de los engranajes del lenguaje dra-
matico el conocimiento, la expresividad y la creatividad individual y grupal asi como el pleno desa-
rrollo de capacidades cognitivas.

Bibliografia:

RUIZ RAMON, Francisco. Historia del teatro espafiol desde sus origenes hasta 1900,
Madrid, Catedra, 2000.

RUIZ RAMON, Francisco. Historia del teatro espariol siglo XX, Madrid, Catedra, 2005.

OLIVA, César y TORRES MONREAL, Francisco, Historia basica del arte escénico, Madrid,
Cétedra, 2006.

ITINERARIO 7 / TEATRO

TEATRO II: NOCIONES BASICAS SOBRE EL TRABAJO TEATRAL

NOVIEMBRE: 9, 14, 16, 21,23, 28 y 30; DICIEMBRE: 12,14 y 19

o
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Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Aula Artes Escénicas. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinadora y docente:

Ana Dolores Mena Rico

Justificacion:

La creacién artistica debe ser un proceso de bUsqueda que genere disfrute en cada des-
cubrimiento, en cualquier definicion. El trabajo propuesto es el de DESPERTAR, reaprender a jugar,
ser de nuevo los protagonistas del juego. Despertar asi el entusiasmo, la creatividad, la actitud U-
dica, la apreciacion estética, las destrezas artisticas, el conocimiento, los afectos, las relaciones y
el disfrute.

Bibliografia:
RUIZ RAMON, Francisco. Historia del teatro espafiol desde sus origenes hasta 1900,
Madrid, Catedra, 2000.

RUIZ RAMON, Francisco. Historia del teatro espariol siglo XX, Madrid, Catedra, 2005.

OLIVA, César y TORRES MONREAL, Francisco, Historia basica del arte escénico, Madrid,
Cétedra, 2006.

ITINERARIO 7 / TEATRO

TEATRO IIl: TEATRO Y PUESTA EN ESCENA (1)

ENERO: 9 11,16,18,23,25 y 30; FEBRERO: 1,6 y 8
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula Artes Escénicas. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinadora y docente:
Ana Dolores Mena Rico

Justificacion:
La actividad dramética ha de entenderse como un proceso artistico y, al igual que cualquier
experiencia en las artes, debe ser contemplada como elemento integrante de muchas parcelas.

o
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La actividad teatral involucra al alumno/a de manera integral, posibilitando su mejora en distintos
elementos y areas del conocimiento. Empezar a descubrir la conjuncién de todos esos elementos.

Bibliografia:

RUIZ RAMON, Francisco. Historia del teatro espariol desde sus origenes hasta 1900,
Madrid, Catedra, 2000.

RUIZ RAMON, Francisco. Historia del teatro espariol siglo XX, Madrid, Catedra, 2005.

OLIVA, César y TORRES MONREAL, Francisco, Historia basica del arte escénico, Madrid,
Cétedra, 2006.

ITINERARIO 7 / TEATRO

TEATRO IV: TEATRO Y PUESTA EN ESCENA (Il)

FEBRERO: 13,15, 20,22 y 27; MARZO: 1,6,8,13y 15
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula Artes Escénicas. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinadora y docente:

Ana Dolores Mena Rico

Justificacion:

Conducir al alumnado a tomar conciencia de sus propios procesos de aprendizaje y a bus-
car la manera de hacerlos més eficaces analizando: lo que sabe, desconoce o es capaz de apren-
der. Aprender a aprender como habilidad para iniciar y organizar los contenidos de forma integra-
da a través de todos los procesos que contiene una puesta en escena.

Bibliografia:

RUIZ RAMON, Francisco. Historia del teatro espariol desde sus origenes hasta 1900,
Madrid, Catedra, 2000.

RUIZ RAMON, Francisco. Historia del teatro espafiol siglo XX, Madrid, Catedra, 2005.

OLIVA, César y TORRES MONREAL, Francisco, Historia basica del arte escénico, Madrid,
Cétedra, 2006.
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ITINERARIO 7 / TEATRO

TEATRO V: PUESTA EN ESCENA

MARZO: 22,27y 29; ABRIL: 10, 12,17, 24, 26 y 29; MAYO: 3
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas
Aula Artes Escénicas. Campus de Las Lagunillas (Jaén)

Coordinadora y docente:
Ana Dolores Mena Rico

Justificacion:

La puesta en escena concebida como computo global de conocimientos adquiridos y des-
de donde el propio alumno puede mostrar y descubrir su propio aprendizaje. Diferenciar y apren-
der el hecho de la puesta en escena y sus componentes a través de la practica, descubrimiento y
experiencia personal y grupal.

Bibliografia:

RUIZ RAMON, Francisco. Historia del teatro espafiol desde sus origenes hasta 1900,
Madrid, Catedra, 2000.

RUIZ RAMON, Francisco. Historia del teatro espariol siglo XX, Madrid, Catedra, 2005.

OLIVA, César y TORRES MONREAL, Francisco, Historia basica del arte escénico, Madrid,
Cétedra, 2006.

ITINERARIO 8 / MIXTO

CONSTRUIR LA REALIDAD: PSICOLOGIA, LITERATURA, ARTE Y CINE

OCTUBRE: 4, 6,11,13, 20,25 y 27; NOVIEMBRE: 3,8 y 10
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 3. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Angel Cagigas Balcaza (acagigas@ujaen.es)
Departamento: Psicologia
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Justificacion:

El ser humano es un animal lingUistico, lo que implica que no solo vive en un mundo na-
tural sino que sobre todo habita un mundo cultural narrativo. En este seminario se abordarén las
implicaciones de esta afirmacién desde la psicologia, analizando las teorias de la percepcién y las
técnicas narrativas, anélogas a las que se utilizan para construir narraciones en el campo de la li-
teratura, el cine y el arte.

Programa:

- Psicologia de la percepcion.
- Teorias construccionistas.

Técnicas narrativas en psicologia

Literatura del yo.

Arte y narracion.

Narrativa cinematogréfica.

Docentes:

- Angel Cagigas Balcaza.
- Beatriz Lopez Luengo.
- Félix Vico Prieto.

Bibliografia:

BERMEJQ, J. (2005). Narrativa audiovisual. Madrid: Piramide.

MORGAN, R. (2003). Del arte a la idea: ensayos sobre arte conceptual. Akal: Madrid.
MUNSTERBERG, H. (2017). El cine. Jaén: Ediciones del lunar.

RAMIREZ, J. A. (2004). Medios de masas e historia del arte. Madrid: Catedra.
WATZLAWICK, P. (1989). 4Es real la realidad? Barcelona: Herder.

ITINERARIO 8 / MIXTO

ALIMENTOS DE CALIDAD: UN RETO DE PRESENTE Y FUTURO

ENERO: 10,12,17,19, 24,26 y 31; FEBRERO: 2,7y 9
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Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 3. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Evaristo Antonio Ballesteros Tribaldo (eballes@ujaen.es)

Departamento: Quimica Fisica y Analitica

Justificacion:

La disponibilidad de alimentos de calidad es una de las principales inquietudes que tienen
los Gobiernos y Organismos relacionados con la Salud. En el caso de personas mayores de 55
afos es muy importante disponer de unos conocimientos sobre la seguridad alimentaria para po-
der disponer de alimentos seguros y sanos. Ademaés, es importante que dispongan de unos cono-
cimientos que le permitan reconocer que alimentos cumplan con las normas de calidad, estén li-
bres contaminantes y que no hayan sido adulterados. Por ello la imparticion de un curso en el que
se traten todos los aspectos mas importantes sobre la calidad de los alimentos en el Programa
Universitario de Mayores de la Universidad de Jaén es primordial para la formacién integral de las
personas para tener una vida saludable. El curso se adaptara a los conocimientos de las personas
a las cuales va a ser dirigido.

Programa:

- Conocer las propiedades nutritivas de los alimentos.
Pardmetros de calidad de los alimentos.

Contaminantes presentes en los alimentos.

Principales fraudes alimentarios.

Tecnologia que se aplica en la industria alimentaria.

Tipos de alimentos saludables.

Docentes:

- Evaristo Antonio Ballesteros Tribaldo.
- Bienvenida Gilbert Lépez.
- Andrés JesuUs Lopez Rascon.

Bibliografia:

MARTINEZ FERNANDEZ, L; GARCIA MOLINA, B: Control de calidad. Muestras de
alimentos, muestras ambientales y productos quimicos o de proceso. Editorial Diego
Marin, 2004.
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FERRANDIS-GARCIA APARIS|, G: Gestion de la calidad y de la seguridad e higiene
alimentarias. Editorial Sintesis, Madrid, 2013.

SERRA BELENGUER, J. A:: Calidad y seguridad en el sector agroalimentario. Editorial
Universitat Politecnica, DL, Valencia: 2011.

ARMENDARIZ SANZ, J. L: Gestién de la calidad y de la seguridad e higiene alimentarias:
Hosteleria y turismo: Direccién de. Edicién: 12 ed. Editorial Paraninfo, Madrid: 2013.

DUCAUZE, Ch.: Fraudes alimentarios. Editorial Acribia, Zaragoza, 2006.

ITINERARIO 8 / MIXTO

LOS MISTERIOS DEL COSMOS

FEBRERO: 14,16, 21y 23; MARZO: 2,7,9,14,16 y 21
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 3. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Josep Marti Ribas (jmarti@ujaen.es)
Departamento: Fisica

Justificacion:

A través de este seminario trataremos de ubicar al ser humano en su relacién con el Cos-
mos. Para ello empezaremos con la historia de la Astronomia para continuar con el desarrollo de
las herramientas de observacién que nos permiten conocer como los cuerpos celestes nacen,
evolucionan y mueren. Las escalas de distancias y tiempos implicadas sobrepasan con creces
los patrones humanos y eso no dejard de sorprendernos. Terminaremos con una vision global del
Universo como un todo y su destino final.

Programa:

- Astronomia: la ciencia mas antigua.

- Lo grande, lo pequefio, lo cercay lo lejos.
- ¢Coémo ver el cielo? I.

- ¢Coémo ver el cielo? Il.

- sCoémo ver el cielo? lIl.

- El Universo estelar.
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La estrella més cercana: el Sol.

Orbitando estrellas: planetas y exoplanetas.
Grandes estructuras en el Universo.

Origen y fin del Universo.

Docentes:

- Pedro Luis Luque Escamilla
- Josep Marti Ribas
- Cintia Soledad Peri

Bibliografia:

ITINERARIO 8 / MIXTO

LA CANCION FRANCESA EN EL RECUERDO:
INTERPRETES Y TEMAS INOLVIDABLES

MARZO: 28 y 30; ABRIL: 11,13,18,20,25 y 27, MAYO: 2 y 4
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Aula 3. Antigua Escuela de Magisterio (Jaén)

Coordinador/a: Maria José Sueza Espejo (mjsueza@ujaen.es)
Departamento: Lenguas y Culturas Mediterraneas

Justificacion:

La musica forma parte de nuestras vidas. Asociamos ciertas canciones a épocas de nues-
tra existencia, asi como a recuerdos de gratas experiencias en las que la escucha de esa mUsica y
canciones constituia un elemento importante.

La cancién francesa conocié una época dorada que se inicia alrededor de 1960 y que se
prolonga durante todo el siglo XX, en el que un gran nUmero de cantantes excepcionales triunfa-
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ban tanto en Francia como en Europa y América, convirtiéndose en referentes musicales y artis-
ticos de las jovenes generaciones, tanto por sus dotes vocales e interpretativas como por la pro-
fundidad, la reivindicacion, belleza y/o actualidad de las teméticas tratadas por sus canciones.
Conocer en detalle las canciones de estos intérpretes sera el objetivo del Seminario.

Programa:

- Aproximacion a los grandes éxitos y pinceladas biogréficas de una seleccién de grandes
intérpretes: Charles Aznavour, Barbara, Edith Piaf, Georges Brassens, Jacques Brel, Dali-
da, Léo Ferré, Serge Gainsbourg, Jane Birkin, Johnny Halliday...

- Versiones de los temas clasicos realizadas por artistas contemporaneos, con sus vi-
deoclips correspondientes, con la opcion de visionado y escucha subtitulados en espa-
fiol y/o en francés: Patrick Bruel, Carla Bruni, Desireless, Louane, Stromae, ZAZ, Pablo
Alboran...

- Biopics (peliculas basadas en la vida de los y las artistas): La méme (vida de Edith Pia-
ff), Cloclo (vida de Claude Francois)...

Docentes:
- Maria José Sueza Espejo.
- Ana Belén Quero Leiva.

- Alba Pozo Garrido.

Bibliografia:

LUNA ALONSO, A. (2000): “La influencia de la cancion de autor francesa en la
creacion musical espafiola. Paco Ibafiez traductor-versionador e intérprete de
Georges Brassens” en Relaciones culturales entre Esparia, Francia y otros paises

PAWLOWSKI, T. (2020): Les 1000 chansons préférées des Francais, Ed. Glénat.

La chanson y el gran peso de la musica francesa.
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https://www.linternaute.fr/musique/guide-pratique-musique/2497593-les-meilleures-chansons-francaises/
https://www.linternaute.fr/musique/guide-pratique-musique/2497593-les-meilleures-chansons-francaises/
https://elpais.com/cultura/2014/12/03/babelia/1417609061_351869.html
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V / CONTENIDO DE LOS SEMINARIOS
- Sede Alcal4 la Real

SIGNOS DE IDENTIDAD DEL REINO DE JAEN EN LA HISTORIA
(SIGLOS XV - XIX)

OCTUBRE: 11,13,18, 20,25 y 27; NOVIEMBRE: 3,8 10 y 15
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Sala de Usos Multiples. SAFA (Alcala la Real)

Coordinador/a: José Miguel Delgado Barrado (jbarrado@ujaen.es)
Departamento: Antropologia, Geografia e Historia

Justificacion:

La Historia de Jaén durante la Edad Media y Moderna (siglos XV al XIX), desde los Reyes
Catolicos hasta el reinado de Fernando VII, son cinco siglos de vital importancia para la construc-
cién de nuestras actuales identidades y signos de identificacion cultural, donde a los elementos
comunes al resto de reinos castellanos, ya se advierten singularidades o, al menos, particularida-
des. Las mé&s destacadas son las variadas divisiones territoriales hasta formar la actual provincia
-territorios de realengo, sefiorio, mixtos, dobles intendencias, de 6rdenes militares, provincia ma-
ritima, etc.- Por otro lado, son signos especialmente destacados en el reino de Jaén los relaciona-
dos con la fundacion de nuevas poblaciones en el Renacimiento (siglo XVI) e Ilustracién (siglo XVI-
). Y, por Ultimo, algunos casos especificos de singularidad, como los recursos hidricos, la relacion
Jaén-América y otros elementos relacionados con el Patrimonio Cultural. La vision seré interdis-
ciplinar desde la Historia (Historia Medieval, Historia Moderna), la Historia del Derecho y desde las
Didéacticas de las Ciencias Sociales.

Programa:

- Presentacion del curso y contrato programa. Objetivos, métodos y resultados.
Planteamientos generales.

- El reino de Jaén como laboratorio de experimentacion de fundacién de nuevas
poblaciones.
1)  Las fundaciones del Renacimiento en Sierra Sur.
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2) Las fundaciones de la Ilustracion en Sierra Morena.

- La estructura jurisdiccional del reino de Jaén: reino, intendencia, érdenes militares,
adelantamiento, provincia maritima, concejos y municipios, provincia.

- Los recursos hidrolégicos de la ciudad de Jaén entre el Medievo y la Modernidad:
singularidad y particularidades.

- Las ciudades del reino de Jaén en venta: procesos de segregacion e independencia de
los municipios durante los siglos XVI-XVIII.

- Jaény América: tres siglos de conexiones olvidadas.
1) Jaén y Colombia. La figura de Jorge Robledo.
2) Jaény Ecuador. La figura de Bernardo de Arquea.
3) Jaén y California. La figura de Felipe de Neve.

- Conclusiones generales. Balances. Otros contenidos de discusion.
Jaén y su proyeccion cultural.

Docentes:

- José Miguel Delgado Barrado.
Isabel Ramos Vazquez.

Maria del Consuelo Diez Bedmar.
Francisco Javier Illana Lépez.
Juan Manuel Castillo Martinez.

Bibliografia:
Material didactico en power point, PDF, etc,, elaborado por el profesorado.
Bibliografia de apoyo:

- Historia Medieval e Historia del agua:
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DEMOCRACIA. AYER Y HOY

NOVIEMBRE: 22, 24 y 29; DICIEMBRE: 1,13, 15,20 y 22; DICIEMBRE: 10 y 12
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Sala de Usos Multiples. SAFA (Alcala la Real)

Coordinador/a: Salvador Cruz Artacho (scruz@ujaen.es)
Departamento: Antropologia, Geografia e Historia

Justificacion:

La definicion y defensa de la democracia ha constituido uno de los ejes privilegiados de la
accion/movilizacion social y politica en el mundo contemporaneo. Ha moldeado la arquitectura de
nuestros marcos institucionales y definido en muy buena medida el ideario politico. En el momen-
to de crisis actual la democracia afronta la necesidad de la reflexién y el reto de su reajuste y re-
definicién al calor de las necesidades y demandas de la sociedad compleja y globalizada. Para to-
do ello resulta de interés —necesidad — volver la mirada —por fugaz que esta sea— al pasado, la
su historia. El conocimiento de ésta permitird abordar la tarea reflexiva y deliberativa del presente
con mejores perspectivas de éxito. En este contexto se sitUa la justificacion y objetivos que mue-
ven esta propuesta de curso monografico.

Atendiendo a todo lo anterior, los objetivos generales del curso monogréfico se concretan,
basicamente en dos:

1. Dar a conocer al alumnado los hitos mas relevantes en la historia de la democracia, de
tal manera que descubran el devenir histérico de instrumentos e instituciones que con-
forman hoy dia la arquitectura institucional de los modelos y sistemas democréticos.

2. A partir del conocimiento de lo anterior, introducir al alumnado en los debates presen-
tes hoy en la esfera publica en torno al funcionamiento y alcance de la democracia, su
salud, y el futuro de sus instituciones y de algunos de sus mecanismos representati-
vos maés relevantes.

Programa:

Bloque I: Un breve recorrido por la historia de la Democracia.

- TEMA1 Lademocracia en el mundo antiguo (2 horas).

e Introduccion

» La democracia antigua:
o La democracia griega: el logro de Atenas.
o Las instituciones democréticas.
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o Diferencias con las democracias modernas.

TEMA 2. La democracia después de Grecia. Nuevas formas, mecanismo de
representacion en la tardo-antigiedad y en los inicios del medievo
(2 horas).

e ;Roma democrética?

« Cristianismo antiguo: la autoridad contra las dindmicas democréticas
(concilios, obispos y monacato).

 Los epigonos medievales.

TEMA 3. La definicién de la democracia representativa moderna
en el marco revolucionario de finales del siglo XVIII (2 horas).

 Las dos grandes revoluciones politicas burguesas de finales del siglo XVIII.
o La Revolucién Americana y los origenes
de la democracia contemporénea.
o La Revolucién Francesa y el gran paso hacia la democracia.
« Esparia ante el cambio de siglo y los ecos revolucionarios (1789-1812).

TEMA 4. Democracia y liberalismo en el siglo XIX (2 horas).

 La aportacién demo-republicana a la construccién democratica.

El ejemplo jiennense
 El Sexenio Democrético: la primera experiencia democrética en Espaia.
« Un paso atrés: la Restauracion Monérquica.

TEMA 5. La democracia en la encrucijada. La segunda ola de democratizacion
(2 horas).

 La Guerra Civil Europea: democracia contra totalitarismos.
 La excepcioén espariola: la Dictadura de Franco.

TEMA 6. Auge y crisis de la democracia en el mundo tras el final de la
Segunda Guerra Mundial (2 horas).

 Estado de Derecho y democracia representativa en Occidente
tras la Segunda Guerra Mundial. La edad dorada de la democracia
liberal (1950-1970).

e La tercera ola: la democratizacion a finales del siglo XX.
La democratizacion en el mediterraneo a finales del siglo XX.

Bloque Il: La democracia hoy. Problemas y debates.
- TEMA 7.  Movimientos sociales y democracia. Una relacién compleja (2 horas).

» ;Qué es la democracia? Diferentes formas de entender
e interpretar la democracia
 Actores politicos, agentes sociales y marcos institucionales
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en los procesos de democratizacion

- TEMA 8 La crisis de la democracia actual: asamblearismo versus representacion
(2 horas).

* La legitimidad democratica. Diferentes lecturas
« Democracia directa frente a democracia representativa en
los inicios del siglo XXI. Luces y sombras de un falso dilema

- TEMA 9. Alternativas para la redefinicion y actualizacién de la democracia
en una sociedad compleja (2 horas).

« Poliarquia, democracia deliberativa, relacional y radical.
lgunas propuestas en el debate actual sobre la democracia
e La democracia compleja. Un anélisis a partir de la realidad europea actual.

- TEMA10. Reflexiones finales sobre el presente incierto y el futuro de la democracia
(2 horas).

 Populismos y democracia. El pueblo contra la democracia
 Globalizacién, decolonizaciéon y democracia. Una breve radiografia
de la realidad democrética hoy.

Docentes:

- Pedro Castillo Maldonado.
- Alba de la Cruz Redondo.
- Santiago Jaén Milla.

- Salvador Cruz Artacho.

Bibliografia:
ABELLAN, Joaquin: Democracia. Conceptos politicos fundamentales. Madrid: Alianza
Editorial, 2011.

CANFORA, Luciano: La democracia. Historia de una ideologia. Barcelona: Critica, 2004.

DUNN, John: Libertad para el pueblo. Historia de la democracia. Mexico: Fondo de Cultura
Econdmica, 2014.

INNERARITY, Daniel: Una teoria de la democracia compleja. Madrid: Galaxia Gutenberg,
2020.

KEANE, John: Vida y muerte de la democracia. México: Fondo de Cultura Econdmica,
2018.

MANIN, Bernard: Los principios del gobierno representativo. Madrid: Alianza Editorial,
2010.
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MARKOFF, John: Olas de democracia. Granada: Comares, 2019.

MOUNK, Yascha: El pueblo contra la democracia: por qué nuestra libertad esta en peligro
y cémo salvarla. Barcelona: Planeta, 2018.

NUSSBAUM, Martha C.: La tradicién cosmopolita: un noble e imperfecto ideal. Barcelona:
Planeta, 2020.

RUCIMAN, David: Asi termina la democracia. Barcelona: Planeta, 2019.

Para el desarrollo de cada una de las sesiones se aportaran materiales y bibliografia
especifica.

DICCIONARIOS Y SOCIEDAD

ENERO: 17,19, 24,26 y 31; FEBRERO: 2,7,9,14 y 16
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Sala de Usos Mdltiples. SAFA (Alcala la Real)

Coordinador/a: Maria Agueda Moreno Moreno (magueda@ujaen.es)
Departamento: Filologia espafiola

Justificacion:

La pretension del curso es la de dar al alumnado una visién general y completa del dic-
cionario, de su funcionalidad, méas alla de la busqueda por abc, y de su tipologia; presentarlo como
una obra patrimonio de todos los hablantes y,en buena medida, depositario del espiritu del pueblo.

Programa:

- Bloque Diccionarios y sociedad.
- Bloque Lexicografia académica.
- Bloque Unidades fraseoldgicas y diccionarios.

Docentes:

- Maria Agueda Moreno Moreno.
- JesUs Camacho Nifo.
- Francisco Pla Colomer.
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Bibliografia:

CAMACHO NINO, Jesus (2016): «La traduccién inglesa de las voces del reino animal y
vegetal en la “Historia natural y moral de las Indias” (1590) del p. José de Acostay,

MORENO MORENO, M.2 Agueda (2011): «Las voces americanas de los diccionarios
generales del espafiol (siglos XV-XVII), Revista Argentina de historiografia linguistica,

MORENO MORENO, M.2 Agueda (2013): «<Modelos y métodos de la lexicografia
etimoldgica: la “maldicién” de Babel hasta el Tesoro (1611) de S. de Covarrubias»,

MORENO MORENOQ, M.2 Agueda (2016): «Los diccionarios monolingtes del espafiol
destinados a los nifos: la historia de un subproducto educativo (1787-1920)»,

PLA COLOMER, Francisco Pedro (coord.), Maria Teresa Echenique Elizondo (ed. lit.), Maria
José Martinez Alcalde (ed. lit.) (2017) La fraseologia a través de la historia de la lengua
espanola y su historiografia. Valencia : Tirant humanidades.

LAS PERSONAS MAYORES EN EL DERECHO: CUESTIONES ACTUALES

FEBRERO: 21y 23; MARZO: 2,7,9 14,16,21,23 y 28
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Sala de Usos Multiples. SAFA (Alcala la Real)

Coordinador/a: Petronila Garcia Lopez (pegarcia@ujaen.es)
Departamento: Derecho civil, Derecho Financiero y Tributario

Justificacion:

La defensa y la proteccién juridica de las personas mayores es en la actualidad una mate-
ria de enorme trascendencia, pues, sin el pleno ejercicio de los derechos la persona mayor dificil-
mente va a vivir una vejez integrada y feliz. Es por ello que desde el Area de Derecho Civil se ha
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considerado que una de las posibles vias para lograr este objetivo es la formacion que brinda el
Programa Universitario de Mayores.

Los temas elaborados, todos ellos de un gran interés y de similar trascendencia, inciden
primordialmente en el &mbito del Derecho Civil: la capacidad de la persona mayor y las limitacio-
nes que la misma sufre, o la guarda como institucion de apoyo que dignifica a la persona en edad
avanzada. Asimismo, se ponen de relevancia los procesos de separacién o divorcio y la compen-
sacion econémica de la mujer ama de casa madura. Ademas, se realiza un importante tratamien-
to de las disposiciones testamentarias, de la desheredacion e indignidad ante el abandono emo-
cional de la persona de edad avanzada.

Se abordan otra serie de cuestiones que, por recurrentes, no dejan de tener interés en el
mundo de las personas mayores, como son la hipoteca inversa, la atencién residencial y la proble-
matica que ha planteado la COVID-19, el derecho a decidir, el derecho a la confidencialidad; cues-
tiones todas ellas que, como puede observarse, nos pueden afectar a todos en algin momento de
nuestras vidas.

Programa:

- Mecanismos de apoyo para la proteccion de las personas en edad avanzada
y con discapacidad.

- Consentimiento del paciente mayor en los tratamientos médicos.

- Cuestiones juridicas relativas al ambito residencial de la tercera edad.

- La mujer de edad avanzada en los procesos de separacién y divorcio.

- El testamento y las personas ancianas.

- Recursos juridicos para organizar econémica y asistencialmente el reto del
envejecimiento.

- Busqueda de soluciones a la desigualdad de la mujer mayor.

Docentes:

- Rosa Maria Anguita Rios.
Maria Dolores Casas Planes.

Petronila Garcia Lépez.

Teresa Pérez Giménez.

Carmen Villanueva Lupién.

Bibliografia:

Los profesores facilitaran temas y documentos a través del espacio habilitado en Docen-

cia Virtual.
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PATRIMONIO NATURAL

ABRIL: 11,13,18,20,25 y 27; MAYO: 2, 4,9 y 11
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Sala de Usos Multiples. SAFA (Alcala la Real)

Coordinador/a: Pedro Alejandro Ruiz Ortiz (paruiz@ujaen.es)

Departamento: Geologia

Justificacion:

La observacion e interpretacion de la Naturaleza ha tenido siempre un atractivo especial pa-
ra el hombre. Hoy dia, el conocimiento que vamos acumulando nos esta permitiendo poner en va-
lor los bienes naturales que han llegado hasta nosotros. Todo ellos, en conjunto, conforman el Pa-
trimonio de la Humanidad y de cada uno de sus territorios; su andlisis, organizado teméaticamente
y siempre poniendo el acento en la provincia de Jaén y en Andalucia, se aborda en este seminario.

Programa:

- TEMA1  Patrimonio Mineral y Minero.

- TEMA 2. Patrimonio Paleontolégico.

- TEMA 3. Geologia y Paisaje. LIGs, Geoparques, Itinerarios y Proyectos.
- TEMA 4. aisaje y Patrimonio Vegetal.

- TEMA 5. Ecologia del Paisaje.

- TEMA G Un ejemplo: Patrimonio Andaluz de Humedales.

Docentes:

- M2 |sabel Abad Martinez.
Antonio Garcia Fuentes.
Ginés A. de Gea Guillén.
Francisco J. Guerrero Ruiz.
Pedro A. Ruiz Ortiz.

Bibliografia:

ABAD MARTINEZ, M. I; REOLID PEREZ, M; MOLINA SANCHEZ, J. M. (2010): Guia
didactica para la identificacién de minerales, rocas y fésiles de la provincia de Jaén.
Universidad de Jaén.
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CARCAVILLA URQUI, L; LOPEZ MARTINEZ, J; DURAN VALSERO, J. J. (Eds.) (2007):
Patrimonio geoldgico y geodiversidad: investigacién, conservacion, gestién y relacién
con los espacios naturales protegidos. Instituto Geolégico y Minero de Espafia, Madrid.

Patrimonio Natural Andaluz. Red de Espacios Naturales Protegidos de Andalucia:

REOLID PEREZ, Matias (2008): Fésiles de la provincia de Jaén. Universidad de Jaén.
VV. AA. (2004) Patrimonio Andaluz de Humedales.

V / CONTENIDO DE LOS SEMINARIOS
- Sede Andujar

EL PLACER DE ATESORAR: GRANDES COLECCIONES PRIVADAS
ESPANOLAS DEL RENACIMIENTO AL SIGLO XXI

OCTUBRE: 25 y 27; NOVIEMBRE: 3, 8 10, 15,17, 22,24 y 29
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Casa de la Cultura (Andujar)

Coordinador/a: Mercedes Simal Lépez (msimal@ujaen.es)

Departamento: Patrimonio Histérico

Justificacion:

El objetivo del seminario es profundizar en el conocimiento de las principales colecciones
privadas conservadas en Espana. Se analizaran los ejemplos mas representativos, explicando cé-
mo se reunieron las obras, por qué motivos, a través de qué mecanismos y cémo, en algunos ca-
sos, dichas colecciones han conseguido mantenerse unidas hasta el siglo XXI.

Programa:

- El coleccionismo privado en Espafia: principales ejemplos,

-
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mecanismos de adquisiciéon, modos de exhibicién de la coleccién
y férmulas de preservacién del patrimonio desde el siglo XVI al XX.

- Las colecciones atesoradas por los duques de Alba, germen de la
Fundacién Casa de Alba.

- Las colecciones de la actual Fundacion Medinaceli: de la Casa Pilatos
al Salvador de Ubeda.

- Recuerdos de Lepanto: las colecciones de los marqueses de Santa Cruz.

- La coleccion de los marqueses de Viana.

- ELXVII marqués de Cerralbo, arquedlogo y coleccionista.

- José Lazaro Galdiano, biblitfilo y coleccionista entre Madrid y Nueva York.

- Una vida de estudio e investigacion: las colecciones de Manuel Gémez-Moreno.
- La colecciéon Thyssen-Bornemisza y la coleccion Carmen Thyssen.

- Grandes colecciones del siglo XXI: las obras de arte atesoradas
por Alicia Koplowitz y Juan Abellé.

Docentes:

- Mercedes Simal Lopez.

- Rosario Anguita Herrador.
- Manuel Jédar Mena.

- Mercedes |. Moreno Partal.
- Miguel Angel Carrasco.

Bibliografia:
MORAN TURINA, J. M. y CHECA CREMADES, F: El coleccionismo en Esparia. De la

cadmara de maravillas a la galeria de pinturas. Madrid: Catedra, 1985.

- JIMENEZ-BLANCO, M. D.y MACK, C.: Buscadores de Belleza. Historias de los grandes
coleccionistas de arte. Barcelona: Ariel, 2010.

- JIMENEZ-BLANCO, M. D, El coleccionismo de arte en Espafia. Una aproximacién desde
su historia y su contexto. Barcelona: Fundacién Arte y Mecenazgo, 2013. Disponible en:

- MARTINEZ PLAZA, PJ . El coleccionismo de pintura en Madrid durante el siglo XIX.
La escuela espanola en las colecciones privadas y el mercado. Madrid: Centro de

Estudios Europa Hispana, 2018.
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HABILIDADES LINGUISTICAS.
EL TEXTO LITERARIO Y LOS TEXTOS DEL ENTORNO

DICIEMBRE: 1,13,15,20 y 22; ENERO: 10,12,17,19 y 24
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Casa de la Cultura (Andujar)

Coordinador/a: Maria de los Santos Moreno Ruiz (msmoreno@ujaen.es)

Departamento: Filologia Espafiola

Justificacion:

Este curso propone un trabajo de lectura, reflexiéon y didlogo en torno a textos de todo tipo,
que estan cerca de nosotros y que nos transmiten la realidad de diferentes maneras. En el curso se
pondran en préactica herramientas Utiles para la comprensién, la escritura y la expresion oral. Esto
ayudara a mejorar los recursos personales que utilizamos para desarrollar nuestro pensamiento.

Programa:

- El proceso de comprensién

- El proceso de composicion del texto escrito.

- Caracteristicas del texto oral. El debate.

- Eltexto argumentativo.

- La lectura de la imagen.

- El texto audiovisual.

- El texto literario narrativo.

- El texto literario poético.

- Pensar y escribir de forma breve: los microrrelatos y el punto de vista.

- El texto periodistico.

Docentes:

- David Gonzélez Ramirez.
- Maria de los Santos Moreno Ruiz.

- Carmen Sanchez Morillas.
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Bibliografia:
ALCOBA, S. (Coord.) (2000). La expresion oral. Barcelona: Ariel.
CASSANY, D. (1999). La cocina de la escritura. Barcelona: Anagrama.

LOMAS GARCIA, C. (Ed). (2014). La educacién linguistica. Entre el deseo y la realidad:
competencias comunicativas y ensenanza del lenguaje. Barcelona: Octaedro.

SANCHEZ MIGUEL, E., GARCIA PEREZ, R. y ROSALES PARDO, J. (2010). La lectura en el
aula. Barcelona: Grad.

SOLE, I. (2006). Estrategias de lectura. Barcelona: Grad.

LOS DERECHOS EN NUESTRA CONSTITUCION

ENERO: 26 y 31; FEBRERO: 2,7,9,14,16, 21y 23; MARZO: 2
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Casa de la Cultura (Andujar)

Coordinador/a: Juan Alberto del Real Alcal4 (adelreal@ujaen.es)

Departamento: Derecho Penal, Filosofia del Derecho, Filosofia Moral y Filosofia

Justificacion:

El conocimiento de los derechos de nuestra Constitucion, presentes en la vida diaria de to-
dos/as nosotros/as.

Programa:

- Los derechos individuales constitucionales fundamentales.
- Los derechos sociales constitucionales fundamentales.
- Los derechos sociales constitucionales no-fundamentales.

Docentes:

- J. Alberto del Real Alcala.

- Ramédn Ruiz Ruiz.

- José Antonio Lopez Garcia.
- M. Dolores Pérez Jaraba.
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- Ana M. Jara Gomez.
- Eladio Aparicio Castro.

Bibliografia:
AA. VV. Estudios sobre la Constitucion Espafiola: homenaje al Profesor E. Garcia de
Enterria, 1991 [Recurso electronico].

ASIS ROIG, Rafael de: Los desafios de los derechos humanos hoy [Recurso electrénico),
Dykinson, Madrid, 2007.

BLAZQUEZ MARTIN, Diego: Los derechos de las personas mayores: perspectivas
sociales, juridicas, politicas y filoséficas, Dykinson, Madrid, 2007.

DEL REAL ALCALA, J. Alberto: Derechos culturales, en AAVV, El sistema universal de los
derechos humanos, Comares, Granada, 2014, pp. 719-731.

DEL REAL ALCALA. J. Alberto: El derecho a la tutela judicial efectiva. Teoria general, en
AAVV, Garantias de los derechos en el nuevo panorama constitucional cubano, 2020,
pp. 21-38.

EL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR EN EL ENVEJECIMIENTO:
BIOLOGIA Y PATOLOGIA

MARZO: 7,9,14,16, 21,23,28 y 30; ABRIL: 11y 13
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Casa de la Cultura (Andujar)

Coordinador/a: Santos Blanco Ruiz

Departamento: Biologia Experimental

Justificacion:

Se estima que en los proximos 10 afios el nimero de personas mayores de 65 afios au-
mentara a un ritmo casi cuatro veces mayor que el de la poblacion joven. Aunque el envejecimien-
to afecta a todos los 6rganos y sistemas, el efecto de la edad en el sistemna mUsculo-esquelético es
notorio. Por tanto, es vital para la poblacién adulta mayor entender cémo influye la edad en el de-
terioro de huesos, musculos y articulaciones. El conocimiento de estos aspectos ayuda a adoptar
medidas para mantener una vida activa, auténoma y de calidad. Ademés, gran parte de los nutrien-
tes y componentes de los alimentos ejerce un efecto considerable sobre la salud ésea y muscular.
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Programa:

- Componentes de la materia viva.

- Envejecimiento y deterioro del musculo.
- Envejecimiento y deterioro del hueso.
- Envejecimiento y deterioro de las articulaciones.

- Estrategias nutricionales para mantener la salud 6sea
y muscular en la poblacién adulta mayor.

Docentes:

- Raquel Hernandez Cobo.
- M. Luisa del Moral Leal.
- Esther Martinez Lara.

- Eva Siles Rivas.

- Santos Blanco Ruiz.

Bibliografia:
FEDUCHI E, ROMERO C, YANEZ E, BLASCO | Y GARCIA-HOZ, C. Bioquimica. Conceptos
esenciales (22 edicién). Editorial Médica Panamericana, 2014.

YOUNG B, O'DOWD G Y WOODFORD P. Wheater's histologia funcional: texto y atlas en
color (62 edicién). Elsevier Churchill Livingstone, 2014.

PANIAGUA R, NISTAL M, SESMA P, ALVAREZ-URIA M, FRAILE B, ANADON R Y SAEZ
FJ. Citologia e histologia animal y vegetal. Volumen lI: histologia animal y vegetal (42
edicion). McGraw-Hill Interamericana, 2007.

KIERSZENBAUM AL Y TRES LL. Histologia y biologia celular: introduccién a la anatomia
patolégica (32 edicion). Elsevier Saunders, 2012.

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDAD FiSICA
EN PERSONAS MAYORES: UN PASAPORTE PARA TU SALUD

ABRIL: 18,20 y 25; MAYO: 2, 4,9 11,16,18 y 23
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Casa de la Cultura (Andujar)
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Coordinador/a: Rafael Moreno del Castillo (rmoreno@ujaen.es)

Departamento: Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Justificacion:

La actividad fisica y el ejercicio fisico se ha convertido en una herramienta indispensable
si pretendemos mejorar nuestra calidad de vida e incluso aumentar nuestras expectativas de vida
en la tercera edad. Por un lado, la existencia de una produccién cientifica que confirma la impor-
tancia de incorporar la actividad fisica en este periodo como un hébito saludable y, por otro lado, el
aumento de la concienciacién social sobre la practica de actividad fisica durante todo el ciclo vital
y mas aun, si cabe, en las personas mayores, justifican la necesidad de este seminario. En él, ana-
lizaremos la situacién actual, conoceremos el porqué, cémo y cuando realizar ejercicio fisico y se
vivenciaran préacticas de un adecuado programa de ejercicio fisico.

Programa:

- TEMA 1 ;Cémo vivir més con menos achaques? Un pasaporte para tu salud.
Prof. Rafael Moreno del Castillo

- TEMA 2. Estar més fuertes significa estar mejor.
Prof. Juan Antonio Parraga Montilla.

- TEMA 3. Dime cémo andas y te diré como estas. Prof. Pedro Latorre.

- TEMA 4. Nuevas Tecnologias y Actividad Fisica: El equipo perfecto.
Prof. José Carlos Cabrera Linares.

- TEMA 5. No hay excusas, si no puedes salir de casa jentrena en casal!
Prof. Rafael Moreno del Castillo.

Docentes:

- Juan Antonio Parraga Montilla
- José Carlos Cabrera Linares
- Pedro Latorre Roméan

- Rafael Moreno del Castillo

Bibliografia:
AVILA-FUNES, José Alberto & Garcia-Mayo, Emilio José. (2004). Beneficios de la practica
del ejercicio en los ancianos. Gaceta médica de México, 140(4), 431-436

OMS: Programa sobre Envejecimiento y Salud. Envejecimiento saludable. El
envejecimiento y la actividad fisica en la vida diaria. Ginebra, 1998.

Drograma Universitario
de Mayores

Ugivaegﬁidad UJ a . | ¥ )
deJ Q]l.tua p . M




PROGRAMACION PUM 2022-2023 _ SEMINARIOS /14

Parraga,JA.: “Actividad Fisica en adultos Mayores. Importancia de la correcta gestion
practica”. lll Congreso Internacional de Actividad Fisica para Mayores. Consejeria de
Turismo, Comercio y Deporte. Instituto Andaluz del Deporte, Malaga, Abril, 2009,

Pastor Pradillo,J.L.: “Tercera edad, actividad fisica y estado de bienestar”. Revista Espariola
de Educacion Fisica y Deportes, n.2 2, julio- diciembre 2005.

V/ CONTENIDO DE LOS SEMINARIOS
- Sede Linares

ARTE DEL SIGLO DE ORO

OCTUBRE: 4, 6,11,13,18, 20,25 y 27; NOVIEMBRE: 3 y 8
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas

Biblioteca Publica Municipal “Cronista Juan Sanchez Caballero” (Linares)

Coordinador/a: Mercedes Inmaculada Moreno Partal (mmpartal@ujaen.es)
Departamento: Patrimonio Histérico

Justificacion:

El Siglo de Oro fue un momento histérico y artistico digno de estudio y de anélisis, ya que la
pintura, la escultura y la arquitectura presentaron un magnifico desarrollo. Al mismo tiempo, tam-
bién recibieron influencias de lugares como ltalia, y contribuyeron a que esa explosién artistica lle-
gara incluso a América. Mediante este curso se pretende analizar y desgranar todas aquellas ca-
racteristicas y artistas que hacen de este periodo el punto culmen de la historia del arte durante
la Edad Moderna.

Programa:

- La arquitectura en Espania durante el Siglo de Oro.
- Arquitectura y arquitectos en Hispanoamérica.

- Grandes maestros de la pintura del Siglo de Oro:
Ribera, Zurbaran, Alonso Cano y Murillo.

- Pintores extranjeros al servicio de la Monarquia Espafiola.
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- Diego Velazquez (1599-1660).
- Sebastian Martinez Domedel (h. 1615-1667).

- Notas sobre la escultura barroca en Castilla: de los encargos a grandes
artistas italianos a las obras de Gregorio Ferndndez.

- La escultura barroca en Andalucia: las escuelas sevillana y granadina.
- La plateria y la rejeria en el Barroco.
- Cerémica, vidrio, textiles y muebles durante el Siglo de Oro.

Docentes:

- Rosario Anguita Herrador.
- Manuel Jédar Mena.
- Mercedes |. Moreno Partal.

- Mercedes Simal Lépez.

Bibliografia:
ANGUITA HERRADOR, Rosario. El arte barroco espafiol. Madrid: Encuentro, 2005.

BERNALES BALLESTERQS, Jorge. Historia del Arte Hispanoamericano. Madrid:
Alhambra, 1987.

MARTIN GONZALEZ, Juan José. Escultura barroca en Espafia (1600-1700). Madrid:
Cétedra, 1983.

MORANT, Henry de. Historia de las artes decorativas. Madrid: Espasa Calpe, 1980.

PEREZ SANCHEZ, Alfonso. Pintura Barroca en Espafia. 1600-1750. Madrid: Catedra,
1992.

/15

INTRODUCCION A LA LITERATURA UNIVERSAL

1

NOVIEMBRE: 10, 15,17, 22, 24 y 29; DICIEMBRE: 1,13,15 y 20
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Biblioteca Publica Municipal “Cronista Juan Sanchez Caballero” (Linares)

Coordinador/a: David Gonzélez Ramirez (david.gonzalez@ujaen.es)
Departamento: Filologia espafiola
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Justificacion:

Se trata de familiarizar al alumno con los contextos literarios (Oriente, Grecia y Roma, His-
panoamérica, etc.) mas relevantes de cada periodo histérico. Se plantearan grandes panoramas
introductorios, para posteriormente concretar la explicacién en un autor o una obra. El objetivo fi-
nal es que el alumno pueda tener un mapa suficiente de la literatura universal que pueda comple-
tar en cualquier momento en aquellos periodos o corrientes que méas pueda interesarle.

Programa:

TEMA 1. De la literatura oral a los origenes de la literatura:
Panchatantra'y Mil y una noches.

TEMA 2. Las musas de Homero: lliada y Odisea.

TEMA 3. Humor y amor entre los latinos: Plauto y Ovidio.

TEMA 4. Gestas y cantares: de Los Nibelungos al Cantar de Mio Cid.
TEMA 5. El humanismo italiano: Boccaccio y El Decameron.

TEMA 6. Cervantes y la libertad.

TEMA 7. La teatralidad del barroco. Drama nacional (Lope y Calderén)
y teatro isabelino (Shakespeare).

TEMA 8. De la narrativa del XIX a las nuevas formulaciones: Joyce y Kafka.
TEMA 9. Las vanguardias poéticas. Los Lorcas de Federico.

TEMA 10. Del Boom a la Ultima narrativa hispanoamericana: Roberto Bolafio.

Docentes:

- David Gonzélez Ramirez.

- Cristina Castillo Martinez.

- Manuel Piqueras Flores.

- Angeles Gonzalez Luque.

- Juan José Sanchez Martinez.

Bibliografia:
BLOOM, H, El canon occidental, Barcelona, Anagrama, 2006.

HAUSER, Arnold, Historia social de la literatura y el arte, 3 vols., Madrid, Guadarrama.
1982.

IANEZ , E., Historia de la literatura universal, 9 vols, Editorial Thesis, Barcelona, 1989-1992.
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VALVERDE, J. M.2 y RIQUER, M. de, Historia de la literatura universal, 10 vols., Editorial
Planeta, Barcelona, 1991.

EN MIS COSAS MANDO YO, .0 NO? LA VOLUNTAD Y LA
CAPACIDAD DE DECISION JURIDICA DE LOS MAYORES

ENERO: 10,12,17,19, 24,26 y 31, FEBRERO: 2,7y 9
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Biblioteca Publica Municipal “Cronista Juan Sanchez Caballero” (Linares)

Coordinador/a: JesUs Maria Martin Serrano ( jemartin@ujaen.es)
Departamento: Derecho Publico y Derecho Privado Especial

Justificacion:
Todos los alumnos a quienes va dirigido el Programa Universitario de Mayores, en algin
momento de sus vidas, han tenido o tendran situaciones con una determinada repercusion juridi-

ca que afecta o afectara directamente a su érbita méas personal o familiar. No existe Derecho més
préximo a los ciudadanos que el Derecho de Familia y el Derecho Sucesorio.

Programa:

Bloque 1. Derecho de familia

- Relaciones juridicas de contenido patrimonial

1. El contrato de alimentos como contrato asistencial.
11. Qué es el contrato de alimentos?
12.  ¢Qué diferencias hay con la donacién modal?
13. Conclusiones

2. La hipoteca inversa como férmula para completar los ingresos.
2.1. sQué obtengo con este producto financiero?
Ventajas e inconvenientes
2.2. El modelo de vivienda colaborativa o cohousing

- Relaciones juridicas de contenido personal

3. Elingreso en residencias geriatricas cuando no tengo capacidad
para decidir.
3.1. Elingreso involuntario y la autorizacién judicial
3.2. Elacogimiento de personas mayores como alternativa

Drograma Universitario
de Mayores
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4.

Las relaciones entre abuelos y nietos ante la crisis matrimonial
y otras dificultades familiares

4.1. La denegacion del derecho a relacionarse: la justa causa
4.2. Responsabilidad patrimonial ante el incumplimiento

Bloque 2. Ideas bésicas para la manifestacién de la Ultima voluntad

NoOOA NN

El derecho de sucesiones en el Cédigo civil espafiol.

Organizacion de la sucesion: la sucesion testada y la sucesion intestada.
La sucesién testamentaria: concepto, tipos de testamento, requisitos.
Orden de suceder en la sucesion intestada.

Las legitimas.

Derechos sucesorios del conyuge viudo.

El albacea.

Bloque 3. Derecho Tributario

1.

2.

Fiscalidad personal (IRPF).

11.  Decisiones ante la jubilacion (Planes de Pensiones, Rentas vitalicias)

12. Tratamiento fiscal de las rentas (Pensiones, capital mobiliario e
inmobiliario)

13.  Exenciones y bonificaciones (exencién por transmision de vivienda
habitual. Requisitos)

14. Otros problemas (Los limites para declarar, el problema de las
retenciones con mas de un pagador)

Fiscalidad personal (IRPF).
2.1. Imposicién sobre la Sucesién hereditaria en Andalucia
2.2. Imposicién sobre las Donaciones a los hijos en Andalucia

Los impuestos locales y Catastro.

3.1. ElIBly las discrepancias catastrales.

3.2. La georreferenciacién de las fincas rusticas y urbanas por cada nueva
inscripcion. Expedientes catastrales de subsanacion de discrepancias.
3.3.La cuota de IMIVTNU (Plusvalias) en las donaciones a los hijos y en
las sucesiones.

3.4. Solicitud de exencién de cuota de Plusvalias en la transmisién de la
vivienda habitual, por pérdida patrimonial.

Bloque 4. Situaciones con elemento extranjero

1.

e Jaen

laJniJ/e['sidad UJa ] p 2 M

Situaciones con elemento extranjero
11 Objeto

12.  Contenido

13. Fuentes
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2. Los matrimonios mixtos
2.1. Celebracién del matrimonio
2.2. Reconocimiento de matrimonios celebrados en el extranjero

3. ElRégimen Econdémico Matrimonial y el divorcio y la separacién judicial
en los matrimonios mixtos
3.1. Régimen econémico matrimonial:
a) Capitulaciones y pactos matrimoniales
b) Régimen en defecto de pacto
3.2. Crisis matrimoniales: separacién judicial y divorcio:
a) Competencia judicial internacional
b) Ley aplicable
¢) Reconocimiento

4. Aspectos civiles del secuestro internacional de menores
4.1. Soluciones preventivas
4.2. Normativa y régimen juridico aplicable para la restituciéon del menor

5. La proteccién de los mayores incapaces en situaciones de trafico externo
51 Competencia judicial internacional
52. Ley aplicable
5.3. Reconocimiento

6. Derecho sucesorio internacional. Relaciones juridicas de contenido
patrimonial
6.1. Sucesion testada
6.2. Sucesion Intestada

Docentes:

Rosa Maria Anguita Rios.

Teresa Pérez Giménez.

Purificacion Gémez Mata.

JesuUs Maria Martin Serrano.

Bibliografia:
BERENGUER ALBALADEJO, C. (2013) El contrato de alimentos. Madrid: Dykinson.

POMBO LLAMAS, E. (dir) (2021) Manual de Derecho Civil. Vol VI. Derecho de sucesiones.
Editorial La Ley.
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CEF (2022) Guia Fiscal 2022. La editorial CEF, mantiene actualizada, y en abierto, una
guia de facil comprensién sobre casi todos los impuestos.

FERNANDEZ ROZAS, J.C.y SANCHEZ LORENZO S. (2019). Derecho

LA FELICIDAD EXISTE, PERO NO ES COMO TU CREES:
ACCIONES PARA SER FELIZ

FEBRERO: 14,16, 21y 23; MARZO: 2,7,9,14,16 y 21
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas

Biblioteca Publica Municipal “Cronista Juan Sanchez Caballero” (Linares)

Coordinador/a: M. Pilar Berrios Martos (pberrios@ujaen.es)
Departamento: Psicologia

Justificacion:

La felicidad es una realidad subjetiva muy entrelazada con los componentes psicolégicos
presentes en la vida de las personas. Que sea subjetiva no significa que no podamos analizarla
cientificamente. Teniendo en cuenta todo lo anterior, los objetivos de esta asignatura son: 1) com-
prender en qué consiste la felicidad, 2) analizar los componentes y los moduladores del bienestar,
3) desarrollar estrategias para conseguir una estructura vital sélida y satisfactoria.

Programa:
- TEMA 1 ;Qué es la felicidad?: mitos y realidades.

TEMA 2. Neurociencia del bienestar.

TEMA 3. Componentes del bienestar: vinculos, crecimiento, sentido vital, autonomia,
auto-aceptacion.

TEMA 4. Factores externos que influyen en el bienestar.

TEMA 5. Moduladores del bienestar: optimismo, emociones positivas y
agradecimiento.

1
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Docentes:

- M. Pilar Berrios Martos.
- Carmen Torres Bares.

- |sabel Carmona Cobo.

Bibliografia:
LYUBOMIRSKY, S. (2013). Los mitos de la felicidad. Urano.

SANCHEZ, B. M. (2019). Cerebro productivo: Herramientas de neurociencia para ser mas
efectivos y lograr mayor bienestar. LID Editorial.

SHAHAR, T. B. (2011). La busqueda de la felicidad: por qué no seras feliz hasta que dejes
de perseguir la perfeccién. Editorial Alienta.

SELIGMAN, M. E. (2017). La auténtica felicidad. B de Books.
VAZQUEZ, C.y HERVAS, G. (2008). Psicologia Positiva Aplicada. Desclée de Brouwer.

GSUITE Y DRIVE BASICO

MARZO: 28 y 30; ABRIL: 11,13,18, 20,25 y 27; MAYO: 2 y 4
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas

Campus Cientifico-Tecnologico (Linares)

Coordinador/a: Lina Garcia Cabrera (lina@ujaen.es)

Departamento: Informética

Justificacion:

GSuite de Google es un paquete integral con los servicios de Google que, empleados de
manera conjunta, pueden ser un gran sistema para el aprendizaje y la ensefianza a distancia.
Cuenta con sistemas de chat y videollamadas a través de Hangout, permite compartir archivos
con Google Drive, crear notificaciones y recordatorios con Google calendar y crear archivos de di-
ferentes formatos a través del paquete ofimatica de Google. En la Docencia Virtual es imprescin-
dible conocer cémo se puede colaborar, compartir, comentar y trabajar de forma colaborativa con
documentos en la nube.
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Programa:

/ 82

El programa plantea unos conocimientos béasicos que pueden ser ampliados en funcion de
los conocimientos previos que tenga el grupo de estudiantes.

GSuite y la ofimatica online
Entorno Drive.

Documentos.

Presentaciones.

Compartir, colaborar e integrar.
Otras herramientas Drive y Gsuite.

Docentes:

Lina Garcia Cabrera.
[ldefonso Ruano Ruano.
Elisabet Estévez Estévez.

Bibliografia:

Material propio online

Tutoriales y ayudas ofrecidos por Google
Referencias de la web

Centro de Aprendizaje GSuite

GQtub

friszes UJa. PYM
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https://gsuite.google.es/intl/es/training/
https://support.google.com/a/users/answer/9296686
https://support.google.com/a/users/answer/9282958
https://support.google.com/a/users/answer/9282664
https://support.google.com/a/users/answer/9282488
https://support.google.com/a/users/answer/9247501
https://support.google.com/a/users/answer/9247502
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V/ CONTENIDO DE LOS SEMINARIOS

- Sede Martos

/83

LOS MISTERIOS DEL COSMOS

NOVIEMBRE: 9, 14, 16, 21, 23, 28 y 30; DICIEMBRE: 12,14 y 19

Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Casa Municipal de Cultura ‘Francisco Delicado’

(Avda. Europa, 31. Martos)

Coordinador/a: Josep Marti Ribas (jmarti@ujaen.es)

Departamento: Fisica

Justificacion:

A través de este seminario trataremos de ubicar al ser humano en su relacién con el Cos-
mos. Para ello empezaremos con la historia de la Astronomia para continuar con el desarrollo de
las herramientas de observacidon que nos permiten conocer cémo los cuerpos celestes nacen,
evolucionan y mueren. Las escalas de distancias y tiempos implicadas sobrepasan con creces
los patrones humanos y eso no dejara de sorprendernos. Terminaremos con una visiéon global del

Universo como un todo y su destino final.

Programa:

- Astronomia: la ciencia mas antigua.

- Lo grande, lo pequefio, lo cerca y lo lejos.
- ¢Coémo ver el cielo? I.

- ¢Coémo ver el cielo? Il.

- ¢Coémo ver el cielo? lIl.

- El Universo estelar.

- La estrella méas cercana: el Sol.

- Orbitando estrellas: planetas y exoplanetas.

- Grandes estructuras en el Universo.

- Origeny fin del Universo.
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Docentes:

- Pedro Luis Luque Escamilla.
- Josep Marti Ribas.

- Cintia Soledad Peri.

Bibliografia:

EL SABER NO OCUPA LUGAR Y TE HACE LA VIDA MAS SENCILLA:
ASPECTOS JURIDICO-ECONOMICOS PRESENTES EN NUESTRA COTIDIANIDAD

ENERO: 9 11,16, 18, 23,25 y 30; FEBRERO: 1,6 y 8
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Casa Municipal de Cultura ‘Francisco Delicado’
(Avda. Europa, 31. Martos)

Coordinador/a: Laura Marin Céceres (Imarin@ujaen.es)
Departamento: Derecho Civil, Derecho Financiero y Tributario

Justificacion:

El objetivo general de este seminario es conocer y aplicar cuestiones juridicas basicas que
estan presentes a lo largo de toda nuestra vida y que nos serviran para hacerla mas sencilla.

Programa:

- BLOQUE 1. Conceptos juridicos basicos para ejercitar mis derechos
y cumplir las obligaciones.

- BLOQUE 2. Proteccién de las personas mayores en los contratos de consumo.
sConsumidor vulnerable?

- BLOQUE 3. Cuestiones juridico-generales aplicables a la edad.

.y
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- BLOQUE 4. Consideraciones basicas de la tributacién que afecta a los mayores:
especial referencia a la tributacion de pensiones e inmuebles. Cuestiones
frecuentes sobre el impuesto sobre sucesiones y donaciones.

- BLOQUE 5. Economia sostenible: jrealidad o utopia?

Docentes:

- Rosa M2 Cérdenas Ortiz.

- Laura Marin Céaceres.

- Carmen Villanueva Lupion.
- Rosa M? Vallecillo Gdmez.

- Concepcion Martinez Alcalé.

Bibliografia:
LYUBOMIRSKY, S, La ciencia de la felicidad. Barcelona: Ediciones Urano, 2008.

ONTIVERQOS, E., Excesos. Amenazas a la prosperidad global. Barcelona: Editorial Planeta,
2019.

ONTIVEROS, E. y GUILLEN, M. F, Una nueva época. Los grandes retos del siglo XXI.
Barcelona: Galaxia Gutenberg, 2012.

INTERVENCION PSICOLOGICA EN SITUACIONES CRITICAS

FEBRERO: 13,15, 20,22 y 27; MARZO: 1,6,8,13 y 15
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Casa Municipal de Cultura ‘Francisco Delicadd’
(Avda. Europa, 31. Martos)

Coordinador/a: Beatriz Lépez Luengo (blopez@ujaen.es)

Departamento: Psicologia

Justificacion:

Es necesario el apoyo psicolégico y la ayuda especializada para afrontar situaciones difici-
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les, en las que sentir ansiedad, nerviosismo, agitacion, tristeza o ira, entre otras emociones, es nor-
mal. Existen dispositivos para abordar este tipo de situaciones, formados por equipos de profe-
sionales multidisciplinares, siendo clave la intervencién psicoldgica, cuyo objetivo es ayudar a las
personas y a sus familiares a afrontar la situacién de la mejor forma posible.

Programa:

- Aplicaciones de la psicologia en el proceso de salud-enfermedad.

- Tratamiento psicolégico en el dolor crénico. Unidades del dolor.

- Atencién psicoldgica en el cancer: Psicooncologia.

- Intervencion psicoldgica en los cuidados paliativos.

- Atencién integral a las personas cuidadoras de pacientes dependientes.
- Psicologia de emergencias, catastrofes y desastres.

- El papel de la psicologia en el afrontamiento de muertes inesperadas.

- Atencién psicoldgica a victimas de delitos.

Docentes:

- Maria Aranda Lépez.

- Maria de la Paz Elipe Mufoz.

- Beatriz Lopez Luengo.

- Carmen Maria Sanchez Gélvez.

Bibliografia:
AMIGQ, I. (2017). Manual de psicologia de la salud. Madrid: Pirdmide.

ARRANZ, P, BARBEROQ, J, BARRETO, P. y BAYES, R. (2003). Intervencién emocional en
cuidados paliativos. Modelos y protocolos. Madrid: Ariel.

CRUZADOQ, J. A. (2014). Manual de psicooncologia. Tratamientos psicolégicos en
pacientes con cancer. Madrid: Piramide.

FERNANDEZ, J. M. (2013). Gestidén e intervencién psicoldgica en emergencias y
catastrofes. Madrid: Piramide.

MOIX, J.y KOVACS, F. M. (2009). Manual del dolor: Tratamiento cognitivo conductual del

dolor crénico. Barcelona: Paidds.
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LOS ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS DE LA PROVINCIA DE JAEN

MARZO: 22,27y 29; ABRIL: 10,12,17,19, 24 y 26; MAYO: 3
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Casa Municipal de Cultura ‘Francisco Delicado’
(Avda. Europa, 31. Martos)

Coordinador/a: Egidio Moya Garcia (emoya@ujaen.es)

Departamento: Antropologia, Geografia e Historia.

Justificacion:

La provincia de Jaén acoge una gran diversidad territorial que favorece la existencia de una
gran variedad de espacios y elementos paisajisticos. Ademas de ser la provincia espafiola con ma-
yor superficie protegida, con mas de 300.000 hectéareas, o de que acoja el parque mas extenso
del pais (PN. de Cazorla, Segura y Las Villas), lo que destaca es que a lo largo de su geografia po-
demos reconocer y existen ejemplos de proteccién de todos los territorios que conforman los pai-

sajes del interior de Andalucia.

Programa:

- TEMA1 Caracteristicas naturales bésicas (clima, relieve y biogeografia) de las
distintas areas paisajisticas de Jaén. El Plan especial de proteccién del
medio fisico y catalogo de la provincia de Jaén.

TEMA 2. El Parque Natural Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas.
TEMA 3. El Parque Natural Sierra Magina.
TEMA 4. Los Parques Naturales Sierra de Andujar y Despefiaperros.

TEMA 5. Otros espacios naturales protegidos de la provincia de Jaén.

Se prevé la realizacion de una salida de campo con el alumnado.

Docentes:
- Egidio Moya Garcia.
- Antonio Garrido Almonacid.

- Juan Garrido Clavero.
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Bibliografia:
ARAQUE JIMENEZ, Eduardo (2016): El Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y

Las Villas: treinta afios después. Consejo Econémico y Social de la Provincia de Jaén.

ARAQUE JIMENEZ, Eduardo (2018): Territorios y paisajes del Jaén desconocido:
itinerarios geograficos. Universidad de Jaén.

ARAQUE JIMENEZ, Eduardo y MOYA GARCIA, Egidio (2008): “La politica de
conservacién de la naturaleza y desarrollo socio-econémico en las Sierras de Cazorla,
Segura y Las Villas (Jaén)”, Revista Eria, pp. 129-142.

MULERO MENDIGORRI, Alfonso (2018): “Espacios Naturales Protegidos y Ordenacién
del Territorio en Andalucia: hitos de un desencuentro estructural’, Ciudad y territorio:
estudios territoriales, n.2 196, pp. 217-234.

VV. AA. (1994): Parques naturales y espacios protegidos de Jaén. Diario Jaén.

FASCINADOS POR ITALIA. LA IMPORTANCIA DEL VIAJE
EN LA FORMACION DE LOS GRANDES ARTISTAS ESPANOLES
DEL RENACIMIENTO

MAYO: 8,10,15,17,22,24,29 y 31; JUNIO: 5y 7
Lunes y miércoles de 17.00-19.00 horas

Casa Municipal de Cultura ‘Francisco Delicado’
(Avda. Europa, 31. Martos)

Coordinador/a: Mercedes Simal Lépez (msimal@ujaen.es)

Departamento: Patrimonio Histdrico

Justificacion:

Desde fines del siglo XV numerosos arquitectos, pintores y escultores esparioles se trasla-
daron a la peninsula itélica con el objetivo de poder trabajar en los talleres de los grandes maes-
tros del Renacimiento. El objetivo del curso es profundizar en el conocimiento de dicha estancia y
cdmo esa experiencia influyd de forma determinante en las carreras de los principales artistas del
Renacimiento espafiol.
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Programa:

- Pedro Berruguete

- Diego de Siloé

- Bartolomé Ordéiiez

- Francisco del Castillo

- Fernando Yariez de la Almedina
- Alonso Berruguete

- Pedro Machuca

- Gaspar Becerra

- Luis de Vargas

- Juan Bautista de Toledo

Docentes:

- Mercedes Simal Lépez.
- Rosario Anguita Herrador.
- Manuel Jédar Mena.

- Mercedes |. Moreno Partal.

Bibliografia:

GOMEZ-MORENO, M.: Las &guilas del Renacimiento espariol: Bartolomé Ordériez, Diego
Siloé, Pedro Machuca, Alonso Berruguete. Madrid: Xarait, 1983.

MARIAS, F: El largo siglo XVI: los usos artisticos del Renacimiento espafiol. Madrid:
Taurus, 1989.

REDONDO CANTERA, M. J. (coord.): El modelo italiano en las artes plasticas de la
Peninsula Ibérica durante el Renacimiento. Valladolid: Universidad de Valladolid,
Servicio de Publicaciones, 2004.
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V / CONTENIDO DE LOS SEMINARIOS
- Sede Ubeda

ALFABETIZACION DIGITAL E INFORMACIONAL:
EL PATRIMONIO CULTURAL COMO ESPACIO DE CONVIVENCIA
Y APRENDIZAJE INTERGENERACIONAL

OCTUBRE: 6,11,13,18, 20, 25 y 27; NOVIEMBRE: 3,8 y 10
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Salon de Actos. SAFA (Ubeda)

Coordinador/a: Maria del Consuelo Diez Bedmar (mcdiez@ujaen.es)
Departamento: Didéactica de las Ciencias

Justificacion:

Abordamos la importancia de la educacién patrimonial desde la interseccionalidad y con
perspectiva de género en el aprendizaje y desarrollo de constructos sociales y culturales respon-
diendo asi a la Agenda 2030 de la ONU para el Desarrollo Sostenible, en particular en los objeti-
vos 11 (ciudades patrimonio), 4 (educacién de calidad) y 5 (igualdad de género), de acuerdo, ade-
més con el desarrollo de competencias para una cultura democrética propuestas por el Consejo
de Europa (2018) y al marco de Competencias Digitales para la Ciudadania (JCR, 2017).

Programa:

- TEMA 1 Introduccién. §Cémo y qué podemos aprender del patrimonio cultural
desde casa? ;Coémo podemos generar espacios de convivencia en la red?
+Qué es la Educacion Patrimonial?

TEMA 2. Recursos audiovisuales y recursos TIC para acercarnos al patrimonio

TEMA 3. Aprender a interpretar espacios y formas en espacios arqueolégicos.
Visitas virtuales y reconstrucciones 3D

- TEMA 4. Lo que nos cuentan las ciudades. Aprender a interpretar espacios,
formas y relaciones sociales a través de la red.

TEMA 5. Memoria e Historia Oral. Fuentes disponibles en la red y en las que
podemos participar. Co-creacién
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Docentes:

- M2 Consuelo Diez Bedmar.
- Alba de la Cruz Redondo.

- lldefonso David Ruiz Lépez.
- Elena Montejo Palacios.

Bibliografia:
Consejo de Europa (2018) Competencias para una cultura Democrética.
DIEZ BEDMAR, M2 C (2020) Educacién patrimonial, intergeneracionalidad e

interseccionalidad desde una perspectiva de género: Experiencia y conclusiones
para la formacion inicial del profesorado. Investigacion en la escuela, 100, pp. 55-70.

JAEN MILLA, S (2021) Un patrimonio educativo: salidas e itinerarios didacticos por el
patrimonio bélico de la Guerra Civil. Octaedro.

Joint Research Centre (2017) DigComp 2.1: The Digital Competence Framework for
Citizens with eight proficiency levels and examples of use.

GARCIA LUQUE, A; HARRANZ SANCHEZ, A (2016) Integrando la perspectiva de género
en la ensefnanza y difusion del patrimonio. En C.S. Garcia; A. Arroyo y B. Andreu
(coord) Deconstruir la alteridad desde la Didactica de las Ciencias Sociales: educar
para una ciudadania. AUPDCS, pp. 343-352.

FASCINADOS POR ITALIA. LA IMPORTANCIA DEL VIAJE EN LA
FORMACION DE LOS GRANDES ARTISTAS ESPANOLES
DEL RENACIMIENTO

NOVIEMBRE: 10, 15, 17, 22, 24 y 29; DICIEMBRE: 1,13,15,20 y 22
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Salon de Actos. SAFA (Ubeda)

Coordinador/a: Mercedes Simal Lépez (msimal@ujaen.es)
Departamento: Patrimonio Historico

Justificacion:

Desde fines del siglo XV numerosos arquitectos, pintores y escultores espafioles se trasla-

1

R

\\‘ ’
RS A

/>,

EEER)

s
QI
N €

Drograma Universitario
de Mayores

Ugiv:gﬁidad UJa. | ¥ )
k™ tHa- PEM



https://revistascientificas.us.es/index.php/IE/article/view/11195/10302
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=653054

PROGRAMACION PUM 2022-2023 _ SEMINARIOS /92

daron a la peninsula itlica con el objetivo de poder trabajar en los talleres de los grandes maes-
tros del Renacimiento. El objetivo del curso es profundizar en el conocimiento de dicha estancia y
cdmo esa experiencia influyé de forma determinante en las carreras de los principales artistas del
Renacimiento espafiol.

Programa:

- Pedro Berruguete

- Diego de Siloé

- Bartolomé Ordénez

- Francisco del Castillo

- Fernando Yafiez de la Almedina
- Alonso Berruguete

- Pedro Machuca

- Gaspar Becerra

- Luis de Vargas

- Juan Bautista de Toledo

Docentes:

- Mercedes Simal Lépez.

- Rosario Anguita Herrador.
- Manuel Jédar Mena.

- Mercedes |. Moreno Partal.

Bibliografia:

GOMEZ-MORENO, M:: Las &guilas del Renacimiento espariol: Bartolomé Ordéfiez, Diego
Siloé, Pedro Machuca, Alonso Berruguete. Madrid: Xarait, 1983.

MARIAS, F: El largo siglo XVI: los usos artisticos del Renacimiento espafiol. Madrid:
Taurus, 1989.

REDONDO CANTERA, M. J. (coord.): El modelo italiano en las artes plasticas de la
Peninsula Ibérica durante el Renacimiento. Valladolid: Universidad de Valladolid,
Servicio de Publicaciones, 2004.
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DISFRUTAR LA LITERATURA: INTERPRETAR, REESCRIBIR Y EXPRESAR

ENERO: 10,12,17,19,24,26 y 31; FEBRERO: 2,7y 9
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Salon de Actos. SAFA (Ubeda)

Coordinador/a: Julio Angel Olivares Merino (jaolivar@ujaen.es)
Departamento: Filologia inglesa

Justificacion:

La literatura es parte esencial de nuestro dia a dia como fuente de entretenimiento, placer
o conocimiento, ademaés de medio de expresion, empoderamiento y punto de encuentro. Para en-
tender el fenémeno literario en toda su extension, todo su potencial y ser capaces, asimismo, de
exprimir toda su esencia, hemos de interpretarlo tanto desde el &mbito de la produccién artistica
como desde la recepcién y actualizaciéon activa por parte del lector. Lejos de abogar por una lec-
tura pasiva, en este seminario proponemos el posicionamiento del lector como explorador y des-
cubridor, siempre alerta, de detalles y agente activo en la reescritura vivencial del texto, como re-
ceptor creador.

Programa:

TEMA 1. INTRODUCCION (4 horas)
11. Leer por placer y repensar la literatura.
1.2. El comentario de textos. Elementales narrativos.
Personajes, accion, tiempos verbales, estilo.

- Préctica 1: lectura y anélisis de extracto de La mujer alta de Pedro Antonio de
Alarcén. Campos semanticos y planteamiento de escritura creativa.

- Préctica 2: lectura y andlisis de extracto de La lluvia amarilla de Julio Llamazares.
Comentario y debate.

TEMA 2. PROSA (4 horas)
2.1. Narracion
2.2. Descripcion
2.3. Escenay didlogo

- Préactica 1: lectura y andlisis del cuento La eterna cancién de Camilo José Cela.
Posible difusion de la obra (para su venta) a través de un anuncio publicitario en
prensa escrita o radio e interpretacion dramatica de algin extracto.

- Practica 2: lectura y andlisis del cuento Vampiro, de Emilia Pardo Bazan. Posible
adaptacién a noticia en rotativo de la época.
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TEMA 3. POESIA. RECURSOS POETICOS (1) (2 horas)
- Lectura y andlisis de poemas de Miguel Hernadndez.

TEMA 4. POESIA. RECURSOS POETICOS (II) (2 horas)
- Lectura y andlisis de poemas de Antonio Machado.

TEMA 5. EXPRESION ORAL (4 horas)
- Estrategias de comunicacién verbal y no verbal.
- Préctica 1: ejercicios de fonacion.
- Practica 2: ejercicios de exposicion oral.

- Practica 3: exposicidn por parte del alumnado de su anélisis de los
poemas de Miguel Hernadndez y Antonio Machado (Tema 3).

- Practica 4: Recitado de poemas.

TEMA 6. IMAGEN Y TEXTO (4 horas)
- Practica 1: andlisis y visionado del video 11 de marzo de La oreja de Van Gogh.
- Préactica 1: anélisis y visionado del video El otro hombre de Miguel Delibes.

- Préctica 2: lectura y andlisis de Cruce de caminos de Miguel de Unamuno.

Docentes:
- Rafael Alarcon Sierra.

- David Gonzélez Ramirez.

- Julio Angel Olivares Merino.

Bibliografia:
BLANCH, Margarita & LAZARO, Patricia. Aula de locucién. Catedra, 2010
DAVIS, Flora. La comunicacién no verbal. Alianza Editorial, 2020.

LAZARO CARRETER, Fernando y Evaristo CORREA CALDERON: Cémo se comenta un
texto literario. Catedra, 1977.

RODARI, Gianni. Gramaética de la fantasia: introduccién al arte de contar historias. Booket,
2006.
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CALIDAD DE VIDA Y ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

FEBRERO: 4,16,21y 23; MARZO: 2,7,9,14,16 y 21

Martes y jueves de 17.00-19.00 horas

Salén de Actos. SAFA (Ubeda)

Coordinador/a: Agustin Aibar Almazan (aaibar@ujaen.es)

Departamento: Ciencias de la Salud

Justificacion:

Como profesionales de la salud tenemos el objetivo de mantener y/o mejorar la capaci-
dad funcional y mental de las personas para conseguir el méximo nivel de autonomia e indepen-
dencia y con ello, una mejor calidad de vida. Por ello, es imprescindible que nuestro alumnado co-
nozca su cuerpo y caracteristicas, ademés de las diferentes actividades que pueden llevar a cabo

para mantenerse activos.

Programa:
Modulo 1. Informa-T

- TEMA1

- TEMA 2.

Modulo 2. Actualiza-T
- TEMA 3.

- TEMA 4.

Modulo 3. Activa-T

- TEMA S,
- TEMA G

Mddulo 4. Valora-T
- TEMA 7.

Docentes:

Conocemos nuestro cuerpo.
Ergonomia del movimiento. Cuidados posturales.

Las nuevas tecnologias
La realidad virtual como recurso saludable

La gerontogimnasia.
Los ejercicios mente-cuerpo y sus beneficios.

El papel de la cognicién y como entrenarla.

- Agustin Aibar Almazan.

- Fidel Hita Contreras.

- Antonio Martinez Amat.
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Bibliografia:
MILLAN CALENTI, José Carlos. Principios de Geriatria y Gerontologia. 1° ed. Editorial SA.
Mcgraw-Hill / Interamericana De Espaiia. 2006.

ROSE, Debra J. Equilibrio y movilidad con personas mayores. 22 ed. Badalona: Paidotribo,
2005 (C. Biblioteca).

PONT GEIS, Pilar. Tercera edad, actividad fisica y salud: teoria y practica. 42 ed. Barcelona:
Paidotribo, cop. 2000 (C. Biblioteca).

CLAVES PARA UN ENVEJECIMIENTO POSITIVO

MARZO: 28 y 30; ABRIL: 11,13,18,20,25 y 27; MAYO: 4y 9
Martes y jueves de 17.00-19.00 horas
Salon de Actos. SAFA (Ubeda)

Coordinador/a: M2 Dolores Escarabajal Arrieta (descara@ujaen.es)

Departamento: Psicologia

Justificacion:

El abordaje hacia un envejecimiento positivo y activo es una necesidad basica para las per-
sonas mayores. La potenciacion de este envejecimiento activo aumenta las oportunidades de sa-
lud, vida activa y seguridad de las personas, para lograr que sean las personas mayores las que
directamente lleven a cabo este trabajo activo donde primen los habitos saludables y promocio-
nar su bienestar.

Programa:
- Emociones, salud y calidad de vida.
- Promocién cognitiva para el aumento del bienestar.

Prevenciéon mediante la accion.

Crecimiento personal y autonomia.
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Docentes:

- Diego Airado Rodriguez

- M.2 Dolores Escarabajal Arrieta
- Gema Torres Luque

Bibliografia:
CALVO, E; ROJAS, M. Y LEON, D. (2013). Envejecimiento Positivo. Gerontologia Social,
pp. 47-62.

SOCIEDAD ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA (2015). Promocién de la
Salud y Prevencién de la Dependencia. Madrid: SEGG.

VI / INFORMACION COMPLEMENTARIA

A lo largo del curso académico se ofertaran distintos talleres y activida-
des culturales y deportivas presenciales destinadas al alumnado matriculado en
el Programa Universitario de Mayores.

* Elalumnado interesado se inscribird en tiempo y forma, cuando desde la direccion del
Programa Universitario de Mayores se envie la informacién sobre fechas y horarios
de cada actividad.

- Seminarios deportivos. Contenidos:

* SEMINARIO DE FUERZA
5,19, 26/octubre - 2,9,16, 23 y 30/noviembre - 14 y 21/diciembre
Sala Polivalente (Campus de Las Lagunillas, Jaén)
20 plazas. Dos grupos: 9-10.30 h / 10.30-12.00h

* SEMINARIO DE FLEXIBILIDAD
1,815y 22/febrero - 1,8,15,22 y 29/marzo - 12,19 y 26/abril
Sala Polivalente (Campus de Las Lagunillas, Jaén)
20 plazas. Dos grupos: 9-10.30 h / 10.30-12.00h
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- 25y 26/octubre. 19.00h Conferencia a cargo de la profesora Maria de
la Libertad Serrano Lara con el titulo La vida y la muerte en la frontera
sur del Egipto antiguo, en el marco de actividades del Proyecto Cultural
“2022: Ao UJA de la Egiptologia” (coordinado por el Dr. Alejandro
Jiménez Serrano, Area de Historia Antigua).

- 28/octubre - 16/diciembre Taller “Viaje por la historia de la épera y
la zarzuela de la mano y la voz de un cantante lirico”. Profesor: Paco
Bermudo (Director del Coro de la UJA). Contenidos:

e 28/octubre. Sesién 1: Clasificacion de las voces en el canto lirico. Mecanismo

técnico del aparato fonador. Géneros y subgéneros liricos. Tipologia de teatros de
Opera, partes y caracteristicas.

« 4/noviembre. Sesién 2: Origenes de la dpera en ltalia. El barroco en la 6pera 'y su
expansion por Europa. Opera seria y 6pera buffa. Principales compositores: Clau-
dio Monteverdi, Henry Purcell, Jean-Philippe Rameau, George Friedric Haendel.

« 11/noviembre. Sesién 3: MUsica galante y la reforma de Gluck. El clasicismo en
la 6pera. Principales compositores: Cristoph Willibald Gluck, Wolfgang Amadeus
Mozart, Ludwig van Beethoven.

« 18/noviembre. Sesiéon 4: El romanticismo temprano en la épera. El belcanto ita-
liano. Principales compositores: Gioachino Rossini, Gaetano Donizetti, Vincenzo
Bellini.

e 25/noviembre. Sesion 5: El romanticismo tardio en la épera. Los nacionalismos
europeos. Principales compositores: Giuseppe Verdi, Richard Wagner, Georges Bi-
zet, Pyotr Ilyich Tchaikovsky, Antonin Dvorék.

e 2/diciembre. Sesién 6: El verismo, el postromanticismo y el impresionismo.
Otros movimientos del s. XX. Principales compositores: Ruggiero Leoncavallo, Gia-
como Puccini, Pietro Mascagni, Richard Strauss, Alban Berg, Benjamin Britten.

e 9/diciembre. Sesién 7: El género lirico en Espafia e hispanoamérica. Opera y
zarzuela espafiolas. Principales compositores: Francisco Asenjo Barbieri, Ruper-
to Chapi, Tomés Bretén, Amadeo Vives, Manuel Penella, Manuel de Falla, Federico
Moreno Torroba, Pablo Sorozéabal.

e 16/diciembre. Sesion 8: El papel de la mujer en la épera. Cantantes importan-
tes de los Ultimos tiempos. Nuevas propuestas escénicas. Debate: ;debe renovar-
se la 6pera?

- Visitas culturales a las sedes del PUM (Jaén, Linares, Alcal4, Anduyjar,
Ubeda y Martos).
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