
Entrenamiento en conciencia emocional y regulación de las emociones 

Si crees que necesitas aprender cómo conocer cuál es tu estado emocional y el de otras personas, así como el
modo de regularlo envía un correo electrónico a la dirección del Gabinete de Psicología (gpsicologia [arroba]
ujaen [punto] es (gpsicologia[at]ujaen[dot]es)).

Puedes acceder a una información completa sobre la actividad grupal consultando el fichero que se adjunta a
continuación
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Enlaces transversales de libro para Entrenamiento en conciencia
emocional y regulación de las emociones
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https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/programa-unica-para-tratar-los-problemas-de-imagen-corporal

