Entrenamiento en conciencia emocional y regulacion de las emociones

Si crees que necesitas aprender como conocer cudl es tu estado emocional y €l de otras personas, asi como €l
modo de regularlo envia un correo electronico ala direccién del Gabinete de Psicologia (gpsicologia [arroba)
ujaen [punto] es (gpsicologia] at] ujaen[dot]es)).

Puedes acceder a unainformacion completa sobre la actividad grupal consultando €l fichero que se adjuntaa
continuacion

Documentosrelacionados

e Concienciay regulacion emocional.pdf

Enlacestransversales delibro para Entrenamiento en conciencia
emocional y regulacion de las emociones

e < Autoestimay Habilidades Sociales
e PROGRAMA UNICA. Paratratar |os problemas de imagen corporal >



https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/entrenamiento-en-conciencia-emocional-y-regulacion-de-las-emociones
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/sites/servicio_gpsicologia/files/uploads/Conciencia%20y%20regulaci%C3%B3n%20emocional.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/autoestima-y-habilidades-sociales
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