Reduccion del miedo a hablar en publico

Objetivos

Proporcionar alos participantes estrategias y competencias que les permitan afrontar |as situaciones que
implican hablar en publico.

| nscricion:

Lainscripcion serealizard através de la direccion de correo gpsicologia [arroba] ujaen [punto] es. Cuando haya
un numero sufiente de personas para poder celebrar la actividad se organizaran las fechasy los horarios.

N° maximo de alumnos
10 por grupo
Duracion

10 horas

Enlacestransversalesde libro para Reduccion del miedo a hablar en
publico

e < Cartade Servicios
o Autoestimay Habilidades Sociales »



https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/reduccion-del-miedo-hablar-en-publico
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/carta-de-servicios
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/autoestima-y-habilidades-sociales

