Reduccidn del miedo a hablar en publico
Objetivos

Proporcionar a los participantes estrategias y competencias que les permitan afrontar las situaciones que
implican hablar en publico.

Inscricion:

La inscripcién se realizara a través de la direccidon de correo gpsicologia [arroba] ujaen [punto] es. Cuando
haya un nimero sufiente de personas para poder celebrar la actividad se organizaran las fechas y los
horarios.

N2 maximo de alumnos
10 por grupo
Duracion

10 horas

Enlaces transversales de libro para Reduccion del miedo a
hablar en publico
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