
Reducción del miedo a hablar en público

Objetivos
Proporcionar a los participantes estrategias y competencias que les permitan afrontar las situaciones que
implican hablar en público.

Inscrición:
La inscripción se realizará a través de la dirección de correo gpsicología [arroba] ujaen [punto] es. Cuando
haya un número sufiente de personas para poder celebrar la actividad se organizarán las fechas y los
horarios.

Nº máximo de alumnos
10 por grupo

Duración
10 horas

Enlaces transversales de libro para Reducción del miedo a
hablar en público

‹ Actividades Asistenciales Grupales
Arriba
Autoestima y Habilidades Sociales ›


