Atencidn psicoldgica en situaciones de duelo
PSICOTERAPEUTAS:

Ménica Hernandez Lépez: mhlopez [arroba] ujaen [punto] es

Beatriz Montes Berges: bmontes [arroba] ujaen [punto] es

Nieves Valencia Naranjo: nnaranjo [arroba] ujaen [punto] es

José Antonio Muela Martinez: jmuela [arroba] ujaen [punto] es

Maria Aranda Lépez: aranda [arroba] ujaen [punto] es

DESTINATARIOS
Miembros de la comunidad universitaria que han perdido a un ser querido.

OBJETIVOS

e Ofrecer atencién psicolégica a la comunidad universitaria y familiares en primer grado de PDI y PAS,
para superar el duelo por la pérdida de un familiar.

o Facilitar la expresién de sentimientos inhibidos hacia la persona difunta.

e Facilitar la expresién de las circunstancias que condujeron a la pérdida y el relato de las relaciones
con la persona difunta, tratando especialmente las atribuciones que hace con respecto al papel que
él/ella desempeid.

e Lograr a partir de los dos puntos anteriores la activacidn cognitiva de procesamiento de
informaciones previamente excluidas.

Enlaces transversales de libro para Atencidn psicoldgica en
situaciones de duelo

e < Evaluacién y Asesoramiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Anorexia nerviosa,

bulimia nerviosa y obesidad
e Arriba

e Fvaluacién de déficit neuropsicoldgicos »



