Evaluacion y Asesoramiento de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria: Anorexia nerviosa, bulimia nerviosa y obesidad

PSICOTERAPEUTAS:
Silvia Moreno Dominguez: smoreno [arroba] ujaen [punto] es
DESTINATARIO

El programa va dirigido a personas que padezcan algun tipo de trastorno del comportamiento alimentario,
tal como anorexia nerviosa, bulimia nerviosa u obesidad.

OBJETIVOS

Diagnosticar el Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA).

Proporcionar una informacién basica sobre los sintomas caracteristicos.

Promover la toma de conciencia necesaria para el abordaje terapéutico.

Proporcionar informacién basica sobre los tipos de tratamientos.

Identificar el grado de obesidad de las personas afectadas.

Evaluar las conductas de riesgo y las consecuencias derivadas del exceso de grasa corporal.

Enlaces transversales de libro para Evaluaciéon y Asesoramiento
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Anorexia
nerviosa, bulimia nerviosa y obesidad
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