Reduccion de la ansiedad ante los examenes

Objetivos
.- Detectar las variables asociadas con la ansiedad ante |os exdmenes en alumnos de la UJA.
.- Ensefiar una serie de estrategias y técnicas de control de estrés a quienes sufren ansiedad ante |os exdmenes.

.- Que los alumnos del entrenamiento sean capaces de aplicar 1o aprendido y asi controlar su ansiedad ante |os
examenes.

Para solicitar la adscripcion ala actividad grupal sera necesario enviar un correo
electronico ala direciéon del Gabiente de Psicologia: gpsicologia [arroba] ujaen [punto] es

Enlacestransversalesdelibro para Reduccion de la ansiedad ante los
examenes

e <« PROGRAMA UNICA. Paratratar |os problemas de imagen corporal
e Especialidadesy areas de intervencion. »



https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/reduccion-de-la-ansiedad-ante-los-examenes
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/programa-unica-para-tratar-los-problemas-de-imagen-corporal
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/especialidades-y-areas-de-intervencion

