
SALUD
MENTAL

 ¿Estás teniendo problemas
emocionales o relacionados con
la ansiedad pero no tienes
disponibilidad para venir a
consulta?

¿Estás familiarizado/a con las
tecnologías, pero no te fías de la
IA para hablarle de tus
problemas? 

Desde el Gabinete de Psicología de
la UJA en colaboración con el
grupo SINAI estamos llevando a
cabo un proyecto de investigación
para probar un chat terapéutico,
supervisado por expertos
(psicólogos/as del servicio con
amplia experiencia) en tiempo real,
que utiliza tecnologías de
Inteligencia Artificial.

Te ofrecemos sesiones semanales
gratuitas que te podrán ayudar. Si
no es así, nos comprometemos a
ofrecerte atención presencial con
un terapeuta cuando la intervención
acabe. 

Si estás interesado/a en participar,
escanea el código qr y completa el
formulario. En la máxima brevedad
posible, uno de nuestros
investigadores contactará contigo.
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