Un estudio dirigido por la UJA indica que el recuento diario de pasos
podria no ser un indicador adecuado del estado de salud de las
per sonas mayor es
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Portada
El recuento diario de pasos podriano ser un indicar adecuado para determinar el estado de salud de las personas
mayores. Es el principal resultado que se desprende del estudio ‘ Andared’, un proyecto de investigacién

financiado por lafundacion CSIC y cuyo investigador principal es el catedrético de la Universidad de Jaén,
Pedro Angel Latorre Roman.
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