
La Red PROEMO, que lidera la UJA, recoge en su Informe y Hoja de
Ruta 2025 un diagnóstico de la situación, con actuaciones y soluciones,
para mejorar la salud y el bienestar emocional de jóvenes 

06/02/2025

Portada 

El Rector de la Universidad de Jaén, Nicolás Ruiz, y la directora general del Instituto de la Juventud (INJUVE),
del Ministerio de Juventud e Infancia, Margarita Guerrero Calderón, han presentado este jueves el Informe y
la Hoja de Ruta 2025 de la Red para la Promoción de la Salud y el Bienestar Emocional de las Personas (Red
PROEMO), de la que forman parte siete universidades lideras por la UJA. Se trata de un documento a nivel
nacional e internacional, que pretende establecer un camino para mejorar la salud mental de adolescentes y
jóvenes, “un documento estratégico y de referencia que proporciona información básica sobre los problemas
emocionales, de ansiedad o depresión que sufren actualmente nuestros adolescentes y jóvenes”, ha explicado
Nicolás Ruiz.
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