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profesionales educativos, sanitarios y de la juventud, así como a los
propios jóvenes 
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Portada 

Investigadores del Departamento de Psicología de la Universidad de Jaén (UJA) han elaborado un conjunto de
herramientas prácticas para el apoyo emocional de adolescentes, dirigido a profesionales educativos, sanitarios y
de la juventud, así como a los propios jóvenes. Su objetivo es proporcionar una serie de materiales gratuitos
destinados a mejorar las habilidades de los trabajadores de estos sectores a la hora de ayudar a la población
adolescente en riesgo de sufrir problemas emocionales.
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