
Medidas de protección individual. Uso Equipos de Protección 

Los equipos de protección individual serán determinados tras la correspondiente evaluación específica por la
Unidad de Prevención.

Cuando no fuera posible mantener una distancia superior a 2 metros con el resto de personas del centro de
trabajo y se mantenga de manera continuada durante más de 15 minutos, se utilizará equipos de protección
respiratoria (Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3 UNE-EN149) y guantes de protección UNE-EN ISO374.5.

Los “Equipos de protección individual -EPI-” deberán usarse siguiendo la Guía de protección personal. Manejo
equipos de protección (Veáse infografías sobre uso equipos de protección)

Se establecerá protección respiratoria (Mascarilla FFP2 o FFP3) únicamente para los puestos en los que resulte
imposible mantener la distancia de seguridad por un tiempo (>15 minutos). En caso de desabastecimiento, se
podrá utilizar pantallas faciales junto con mascarilla quirúrgica.

Los equipos de protección de las manos (guantes de látex y nitrilo ligero) están indicados en los puestos en los
que exista intercambio directo de documentos, paquetes, material de préstamo, puestos compartidos y
rotatorios, así como en donde sea necesario compartir material, como por ejemplo, laboratorio o mantenimiento
(guantes de protección UNE-EN ISO374.5).

Los equipos de Protección de los ojos y cara (pantalla facial o gafas) sólo están indicados en escenarios donde
las tareas a realizar generen aerosoles.

En caso de usar equipos de protección, los mismos deberán quitarse siguiendo las instrucciones recomendadas
(Véase Guía de protección personal. Manejo equipos de protección (infografía)) y desechados en los
contenedores habilitados a tal fin en laboratorios o en los aseos.

Los equipos de protección respiratoria deberán quitarse en último lugar, tras la retirada de otros equipos de
protección, como guantes, batas, etc

Después de quitarse los Equipos de Protección es obligatorio el lavado de manos.

La persona trabajadora deberá seguir las instrucciones de uso y mantenimiento de los equipos de protección
individual proporcionados en el caso de que de la evaluación de su puesto se determine el uso de equipos de
protección.

https://www.ujaen.es/servicios/prevencion/medidas-de-proteccion-individual-uso-equipos-de-proteccion


Enlaces relacionados

Video explicativo sobre uso de mascarillas autofiltrantes
Vídeo explicativo Uso correcto de guantes

Documentos relacionados

Medidas de protección individual 
Como quitarse los guantes 
Cómo ponerse y quitarse mascarillas quirúrgicas 
Cómo ponerse y quitarse mascarillas autofiltrantes 

https://prevencion.fremap.es/Paginas/Uso-de-mascarilla-autofiltrantes.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=SUgC4Vsv-uA
https://www.ujaen.es/servicios/prevencion/sites/servicio_prevencion/files/uploads/node_seccion_de_micrositio/2020-05/Anexo%20V_Medidas_proteccionindividual_EPI_1.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/prevencion/sites/servicio_prevencion/files/uploads/node_seccion_de_micrositio/2020-05/Quitarse%20los%20guantes_FREMAP_infografia%2C%20cartel.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/prevencion/sites/servicio_prevencion/files/uploads/node_seccion_de_micrositio/2020-05/Mascarillas%20quir%C3%BArjicas_ponerlas%20y%20quitarlas.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/prevencion/sites/servicio_prevencion/files/uploads/node_seccion_de_micrositio/2020-05/Mascarillas%20autofiltrantes_colocacion%20y%20retirada_2%20folios.pdf

